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2 ทรงบรรยาย



	 เมื่่�อปีีที่่�แล้้วก็็ได้้ตกลงกัันว่่าปีีนี้้�ทาง สพฐ. จะเป็็น 

เจ้้าภาพจััดงาน เดิิมสมััยท่่านเลขาธิิการบุุญรัักษ์์๑  

บอกไว้้ ว่่ าจะขอให้้ พููดเรื่่� อง เกี่่� ยว กัับการอนุุ รัักษ์์

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ก็็เตรีียมไว้้อย่่างนั้้�น  

แต่่เกิิดสิ่่�งที่่�ไม่่คาดคิิดคืือการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสัโคโรนา ๒๐๑๙ หรือื โควิดิ ๑๙ ต้้องเลื่่�อนการประชุมุมา  

ไกลถึึงเดืือนตุุลาคม แล้้วสองสามวัันมานี้้�ก็็มีีคนมาบอกว่่า  

เราจะจััดเรื่่�องที่่�โครงการ กพด. ครบ ๔๐ ปีี ก็็จะกล่่าวไป

พร้้อม ๆ กััน

	 แต่่เดิิมนั้้�นคิิดว่่าจะทำำ�เน้้นไปในเรื่่�องสุุขภาพ

อนามััยและอาหารโภชนาการ เนื่่�องจากสมััยนั้้�นที่่�ได้้ 

ตามเสด็็จพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวและสมเด็็จ 

พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีีนาถ ไปในทุุกแห่่งของประเทศ  

เห็็นว่่าเด็็กและเยาวชนประสบปััญหาเรื่่�องอาหารโภชนาการ 

และสุุขภาพอนามััยมาก คิิดว่่าจะเริ่่�มต้้นที่่�โรงเรีียน  

มีีโรงเรีียนหลายสัังกััดที่่�มาชวนทำำ�งานด้้วยกััน 

๑	 นายบุุญรัักษ์์ ยอดเพชร อดีีตเลขาธิิการคณะกรรมการ

	 การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ

3๔๐ ปีี กพด.



	 แต่่ว่่าในที่่�สุดทำำ�ในโรงเรีียน ตชด.  

สะดวกที่่�สุด เพราะว่่ามีีโรงเรีียนใน

สัังกััดไม่่มากนัักพอที่่�จะทำำ�ได้้ เริ่่�มต้้น

ที่่� ๓ โรงเรีียนก่่อน ทำำ�จนกระทั่่�งอยู่่�ตัว  

ตอนแรกก็็ไม่่ได้้บอกใคร ตอนหลััง

มีีประชุุมหารืือกัันว่่าเราจะทำำ�ยังไงดีี  

เริ่่�มต้้นตอนแรกมีีพวกผู้้�ใหญ่่มาช่่วย  

ก็็มีีทั้้�งทางด้้านครุุศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััยด้้วย แล้้วก็็มหาวิิทยาลััย

เกษตรศาสตร์์ ตอนแรกอธิิการบดีีสมััยนั้้�น  

เหมืือนกัับต่่อว่่าว่่ามีีอะไรทำำ�ไมถึึงไม่่คุุย

กัันตั้้�งแต่่ต้้นจะได้้ช่่วย ก็็เรีียนท่่านไปว่่า 

ตอนนั้้�นเป็็นเด็็ก ๆ แล้้วก็็เริ่่�มงาน  

ยัังไม่่แน่่ใจว่่าการทำำ�งานในรููปแบบนี้้� 

จะประสบความสำำ�เร็็จแค่่ไหน ถ้้าท่่าน 

4 ทรงบรรยาย



มาร่่วมด้้วยจะเหมืือนกัับคบเด็็กสร้้างบ้้านถ้้างานไม่่ได้้ผล แต่่ถ้้าได้้ผลดีีแล้้ว 

จึึงมาปรึึกษาหารืือ ฝ่่ายกระทรวงศึึกษาธิิการก็็ได้้นำำ�ไปปรึึกษากัับฝ่่ายต่่างประเทศ

ที่่�หาหน่่วยงานต่่างประเทศมาช่่วยด้้วย นอกจากนั้้�นทางกระทรวงศึึกษาก็็มีี 

หน่่วยงานที่่�ช่่วยมากคืือ วิิทยาลััยเกษตรชื่่�อเรีียกสมััยนั้้�น แล้้วต่่อมาทางเกษตร  

กรมส่่งเสริิมการเกษตรก็็มาช่่วยค่่อนข้้างจะมาก และขยายเป็็นกรมต่่าง ๆ  

ในกระทรวงศึึกษาธิิการ ในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ ถึึงตรงนั้้�นก็็ถืือว่่าเป็็น 

จุุดเริ่่�มของ กพด. 

5๔๐ ปีี กพด.



	ต่ อมาเมื่่�อพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวรััชกาลที่่� ๙ มีีพระชนม์์ครบ ๕ รอบ  

มีีข้้าราชการจากทาง สพฐ. สมััยนั้้�นเป็็นการประถมศึึกษา ท่่านมาคุุยด้้วยอยู่่�หลายวััน 

ว่่าเราจะทำำ�ให้้จริิงจัังเป็็นระบบ ไม่่ใช่่เฉพาะโรงเรีียนในโครงการเท่่านั้้�น จะให้้ 

ทุุกโรงเรียีน ก็็เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของอาหารที่่�ให้้งบประมาณเกี่่�ยวกับัเรื่่�องอาหารกลางวันั 

ของนัักเรีียนทุุกสัังกััด ดููการดำำ�เนิินการก็็ก้้าวหน้้าไปเป็็นลำำ�ดับ จากรายงานที่่�ทุกฝ่่าย 

ส่่งมาเห็็นว่่านัักเรีียนจำำ�นวนมากมีีอาหารการกิินดีีขึ้้�น ภาวะโภชนาการสุุขภาพ

อนามััยดีีขึ้้�น รวมทั้้�งดููแลสุุขภาพในด้้านอื่่�น ๆ ด้้วย บางคนจะภููมิิใจว่่านัักเรีียน 

มีีน้ำำ��หนัักเกิินเกณฑ์์และอ้้วน แต่่จริิง ๆ ก็็ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�น่าภููมิิใจมาก เพราะว่า่การมีี 

อาหารเกิินเกณฑ์์นั้้�นอาจจะรัับประทานคาร์์โบไฮเดรตหรืือไขมัันมากเกิินไป  

แล้้วขาดโปรตีีน เกลืือแร่่และวิิตามิินก็็เป็็นได้้ และยัังมีีเรื่่�องที่่�ยังมีีส่่วนสููงน้้อย  

ซึ่่�งหลายคนบอกว่่าไม่่เป็็นไรเป็็นเรื่่�องของกรรมพัันธุ์์� ซึ่่�งพ่่อแม่่ตััวเล็็ก เด็็กก็็ต้้อง 

ตััวเล็็ก แต่่ก็็ไม่่ใช่่ทุุกกรณีีที่่�เป็็นอย่่างนั้้�น ในทางวิิชาการก็็ถืือว่่าเป็็นช่่วงที่่�เราดููแล 

ในด้้านโภชนาการยัังไม่่ครบถ้้วน คืือในระยะยาวยัังไม่่ได้้ดููแล 

6 ทรงบรรยาย



	นั กเรีียนเหล่่านี้้�ต่่อมามีีให้้รัับทุุนการศึึกษาเรีียนต่่อให้้สููงที่่�สุดเท่่าที่่�จะสููงได้้  

ตอนแรกนั้้�นเริ่่�มต้้นว่่าการศึึกษาภาคบัังคัับจะเริ่่�มจากประถมศึึกษาปีีที่่� ๖ ไปถึึง

ตอนนั้้�น ม.๓ และต่่อมาเป็็น ม.๖ และต่่อไปคิิดว่่าตอนแรกก็็เอาแค่่ ม.๓ ก่่อน  

ต่่อมาก็็เลื่่�อนเป็็น ม.๖ และสุุดท้้ายนี่่�มีนัักเรีียนที่่�จบปริิญญาเอกก็็มีี แล้้วแต่่กำำ�ลัง

ความสามารถหรืือความสนใจของแต่่ละคน แล้้วเด็็กพวกนี้้�ก็็ได้้ปฏิิบััติิงานหลาย ๆ  

อาชีีพตามความถนััด กลัับมาเป็็นครููที่่�บ้านเกิิดหรืือว่่ากลัับมาทำำ�กิจกรรมชมรม

นัักเรีียนเก่่า คนที่่�มีทุุนทรััพย์์ก็็มาบริิจาคเงิินช่่วยเหลืือโรงเรีียนหรืือรุ่่�นน้้อง ๆ  

ให้้พััฒนาต่่อไป ก็็เป็็นผลของการดำำ�เนิินโครงการเหมืือนกััน

7๔๐ ปีี กพด.



ถุุงยัังชีีพเพ่ื่�อการศึึกษาพระราชทาน

8 ทรงบรรยาย



	ผ่ านมามีีช่่วงที่่�เกิิดโควิิด ๑๙ มีีอะไรเกิิดขึ้้�นมากมาย ที่่�น่าเป็็นห่่วงที่่�สุดคืือ

เรื่่�องของโรงเรีียนที่่�มีหน้้าที่่�หลัักในการจััดการเรีียนการสอน โรงเรีียนต้้องปิิด และ

เด็็กต้้องอยู่่�ที่่�บ้า้น เด็็กจำำ�นวนมากในโครงการ กพด. ไม่่สามารถที่่�จะเรีียนได้้ เพราะ

ไม่่มีีคอมพิิวเตอร์์ ไม่่มีีอิินเทอร์์เน็็ต ไม่่มีีโทรทััศน์์ จึึงนึึกถึึงถุุงยัังชีีพเพื่่�อการศึึกษา

ที่่�เคยทำำ�ตอนน้ำำ��ท่วมเมื่่�อสิิบปีีมาแล้้ว มีีสมุุดเครื่่�องเขีียน หนัังสืือที่่�เน้้นภาษาไทย 

คณิิตศาสตร์์ เอกสารสอนเรื่่�อง โควิิด ๑๙ เมล็็ดถั่่�วเขีียวที่่�จะสอนเพาะถั่่�วงอก  

เมล็็ดพัันธุ์์�พืช แล้้วก็็อยากจะสอนเรื่่�องบััญชีี เรื่่�องสหกรณ์์ที่่�ถือว่่าน่่าจะเป็็นหลััก 

ที่่�จะเป็็นประโยชน์์ได้้ ของขวััญที่่�ให้้อย่่างอื่่�นก็็มีีของใช้้ส่่วนตััว เช่่น หน้้ากากอนามััย  

สบู่่� อาหารอุุปโภคบริิโภค เช่่น ข้้าว น้ำำ��มัน ส่่วนของเกี่่�ยวกัับความสะอาด นอกจากสบู่่�  

ยาสระผมแล้้ว ก็็มีีเจลล้้างมืือ พยายามให้้แต่่ละโรงเรีียนมีีที่่�ล้้างมืือ ถ้้าเป็็นช่่วงที่่�

ยัังไม่่มีีโอกาสล้้างมืือ ก็็เป็็นเจลล้้างมืือ และสิ่่�งที่่�จะใช้้ทำำ�ความสะอาดโต๊๊ะเก้้าอี้้�  

ลููกบิิดประตูู เป็็นต้้น ถุุงยัังชีีพเพื่่�อการศึึกษานี้้�จะแจกจ่่ายให้้นัักเรีียนทุุกคน 

ในพื้้�นที่่�ห่างไกล ครููจะเป็็นคนนำำ�ไปให้้ ส่่วนมากเดิินเข้้าไป บางทีีก็็นั่่�งเรืือ นั่่�งรถ  

เดิินเข้้าไปแจกที่่�บ้าน และไปสอน ตรวจการบ้้านที่่�บ้านนัักเรีียน เขาให้้ใบงานมา  

บางแห่่งก็็ลำำ�บากเพราะไม่่รู้้�จะเอากระดาษที่่�ไหนเป็็นหมื่่�น ๆ แสน ๆ แผ่่น

9๔๐ ปีี กพด.



กิิจกรรมเรีียนรู้้�การเพาะถั่่�วงอก

10 ทรงบรรยาย



นัักเรีียนโรงเรีียน ตชด.บ้้านน้ำำ��อ้้อม

ช่่วยผู้้�ปกครองปลููกพืืชผัก

	 นอกจากถั่่�วงอกแล้้วยัังแจกเมล็็ดพัันธุ์์�ผักให้้นัักเรีียนไปปลููกที่่�บ้าน เป็็นอาหาร

ในครอบครััวลดรายจ่่ายเป็็นรายได้้ ช่่วงที่่�ปิดโควิิด ที่่�โรงเรีียน ตชด.บ้้านน้ำำ��อ้อม  

นัักเรีียนช่่วยผู้้�ปกครองปลููกพืืชผััก ได้้รัับประทานด้้วย และได้้เอามาแบ่่งเพื่่�อน ๆ  

ที่่�เหลืือเอาไปขายราคาถููก และลงบััญชีีครััวเรืือนไว้้ตามหลัักบััญชีี ขายได้้เงิิน 

ก็็เอาไปซื้้�อกัับข้้าว แบ่่งใส่่กระปุุกเอาไว้้

11๔๐ ปีี กพด.



	ก่ อนที่่�โรงเรีียนจะเปิิดเทอมพอดีีได้้อ่่านหนัังสืือพิิมพ์์เยอรมัันซึ่่�งมาถึึงเรา 

ค่่อนข้้างช้้า หนัังสืือพิิมพ์์เขาจะประกวดวาดภาพเรีียงความให้้นัักเรีียนทั้้�งโลก  

แต่่เราส่่งไม่่ทัันแล้้ว เราเพิ่่�งอ่่านหนัังสืือพิิมพ์์ เราก็็จััดของเราเองดีีกว่่า ประกวด

ภาพวาดและเรีียงความเพื่่�อให้้นัักเรีียนแบ่่งปัันประสบการณ์์ซึ่่�งกัันและกััน 

ในช่่วงโควิิด ๑๙ ทั้้�งครููที่่�ไปแนะนำำ�และนัักเรีียนทำำ�กันได้้ดีีและรวดเร็็วมาก แสดงถึึง 

ความพร้้อมของนัักเรีียนและครูู ผลงานของนัักเรีียนทั้้�งภาพวาดและเขีียนเรื่่�อง 

เรีียงความนั้้�นมีีมาประมาณ ๑,๘๐๐ ชิ้้�น มีีอาจารย์์มหาวิิทยาลััยมาช่่วยเป็็นกรรมการ  

แล้้วจััดประกวดกััน และได้้มอบรางวััลตอนที่่�ไปเยี่่�ยมโรงเรีียนใน กทม. เมื่่�อดูู 

ผลงานเหล่่านี้้�เห็็นว่่าเป็็นงานที่่�ทำำ�ได้้ดีีมาก เข้้าใจว่่าตััวเองควรจะทำำ�อย่่างไร  

ของเยอรมัันเขาให้้เขีียนว่่า เมื่่�อก่่อนนี้้�ชีีวิิตเป็็นอย่่างไร เมื่่�อมีีโควิิดเป็็นอย่่างไร  

ให้้หวัังว่่าในอนาคตเราจะเป็็นอย่่างไร พููดง่่าย ๆ ว่่าให้้เข้้าใจเรื่่�องของเชื้้�อโควิิด

โคโรนา ๒๐๑๙ เสีียก่่อน

12 ทรงบรรยาย



นัักเรีียนได้้รับพระราชทานรางวััล
ระดัับดีเด่่น จำำ�นวน ๓๑ ราย และระดัับดี จำำ�นวน ๓๗๐ ราย

ณ โรงเรีียนคลองหนองใหญ่่ (ทองคำำ� ปานขำำ�อนุุสรณ์์) กรุุงเทพมหานคร
วัันที่่� ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๓

13๔๐ ปีี กพด.



นิิทรรศการการประกวดภาพวาดและเรีียงความ
ณ หอศิิลปวััฒนธรรมแห่่งกรุุงเทพมหานคร

วัันที่่� ๒๕-๓๐ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๓

14 ทรงบรรยาย



15๔๐ ปีี กพด.



	 ในถุุงยัังชีีพมีีเรื่่�องนอกจากให้้เรีียนหนัังสืือแล้้ว เป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญมากคืือ  

ให้้จดบัันทึึกหรืือให้้หััดเขีียนหััดอ่่าน เป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญ ซึ่่�งไทยเราได้้ทำำ�อาจจะ 

น้้อยกว่่าต่่างประเทศ เมื่่�อวัันก่่อนหลานชายที่่�เรีียนอยู่่�ที่่�เยอรมัันมาคุุย เอางานที่่� 

เขาทำำ�ที่่�โรงเรีียนมาให้้ดูู โรงเรีียนเขาให้้ไปไหนหรืือทำำ�อะไรเขาก็็ให้้เขีียนจดบัันทึึก 

มีีภาพวาดประกอบ หรืือมีีภาพถ่่าย นอกจากเน้้นวิิชาการแล้้ว ยัังเน้้นงานฝีีมืือด้้วย  

เป็็นเรื่่�องที่่�ฝรั่่�งเขาหััดกัันมาตลอดเวลา รู้้�สึกว่่าดีี ก็็มาอ่่าน หลานถามว่่ารู้้� 

ภาษาเยอรมัันด้้วยหรืือ ก็็บอกว่่าพออ่่านได้้บ้้าง

16 ทรงบรรยาย



	 จากรายงานเห็็นว่่า ถุุงยัังชีีพเพื่่�อการศึึกษาที่่�แจกจ่่ายไปนั้้�นเป็็นเครื่่�องมืือ 

ที่่�มีประโยชน์์ และยัังช่่วยพััฒนาความรู้้�และทัักษะทางวิิชาการและการงานอาชีีพ  

ตลอดจนพััฒนาภาวะโภชนาการและสุุขภาพอนามััยให้้นัักเรีียนได้้ในระดัับหนึ่่�ง  

แต่่ที่่�ทำำ�นี่่�ก็ยัังยากที่่�ไม่่สามารถให้้ทุุกคนได้้ ก็็พยายามให้้มากที่่�สุด ในโครงการ 

ของเรา นอกจากเงิินที่่�มีอียู่่�เองก็็มีหีลายคนที่่�ช่วยบริิจาค ถืือว่่าเป็็นงานที่่�เราช่่วยกััน 

รวมทั้้�งท่่าน รมช. ก็็ช่่วยบริิจาคด้้วย

	 โรงเรีียนส่่วนใหญ่่อยู่่�ในชุุมชนที่่�ใกล้้บ้้านนัักเรีียน ที่่�บางโรงเรีียนก็็จััดนัักเรีียน

และจััดคุุณครููมาดููแลแปลงผัักบ้้าง แต่่บางโรงเรีียนนี่่�ไม่่ได้้ทำำ�เลย เพราะไม่่เข้้าใจว่่า 

จะเอายัังไงดีี เหมืือนว่่าไม่่ให้้เข้้าโรงเรีียนก็็ไม่่เข้้า ซึ่่�งค่่อนข้้างจะเป็็นปััญหา เมื่่�อกลัับมา 

ก็็ต้้องปรัับปรุุงทำำ�แปลงผักั ทำำ�คอกสััตว์์ใหม่่ที่่�เสีียหาย มีีบางโรงเรีียนครููบอกว่่าเขา

จะเป็็นครููหลัังม้้าแต่่ไม่่ได้้ขี่่�ม้าจริิง ๆ ขี่่�มอเตอร์์ไซค์ไปดููแลเด็็ก ๆ ตามบ้้านหรืือว่่า

นั่่�งรถไป มีีครููหลายท่่านทั่่�วประเทศบอกมาว่่าจะทำำ�เป็็นโรงเรีียนต้้นแบบที่่�จะผลิต

อาหารชุุมชน อย่่างโรงเรีียน ตชด. ค่่อนข้้างจะพร้้อมที่่�จะทำำ�อาหาร

17๔๐ ปีี กพด.



18 ทรงบรรยาย



	 ในโรงเรีียนหลาย ๆ โรงเรีียนที่่�ไม่่มีีคุุณครููเกษตรจึึงทำำ�ให้้ทำำ�ได้้ยาก เลยขอให้้ 

กลุ่่�มทหารพัันธุ์์�ดี คืือทหารพัันธุ์์�ดีนี่่�ใคร ๆ นึึกว่่าเป็็นพัันธุ์์�ของทหาร ฟัังแล้้วก็็ขำำ�  

แต่่จริิง ๆ  เป็น็ทหารที่่�เป็็นคนดีี เป็็นคนมีีความสามารถ และมีพัีันธุ์์�พืชที่่�ดี พัันธุ์์�สัตว์์ที่่�ดี  

ปรัับปรุุงดิินให้้ดีี ปรัับปรุุงระบบน้ำำ��ให้้ดีี ก็็เข้้ามาช่่วยกััน จนป่่านนี้้�ก็็ยัังอยู่่� และ

รายงานทุุกวัันว่่าเขาเหล่่านั้้�นได้้ทำำ�อะไรบ้้างกัับครููและนัักเรีียน บางทีีก็็ไปปรัับที่่�  

เปลี่่�ยนแปลงทำำ�เล้้าไก่่ บ่่อปลา ช่่วยทำำ�ความสะอาดโรงเรีียน ประกอบอาหารให้้เด็็ก  

สร้้างที่่�พักครูู สร้้างห้้องน้ำำ�� ครููก็็พาทหารพวกนี้้�เข้้าไปรู้้�จักบ้้านนัักเรีียน และสอนให้้

นัักเรีียนและผู้้�ปกครองทำำ�งานต่่าง ๆ เหล่่านี้้�โดยตรง

19๔๐ ปีี กพด.



	 เรื่่� องโภชนาการสุุขภาพอนามััย คืือเรื่่� องพลศึึกษา  ก็็ได้้ทำำ� ช่่วยให้้ 

สอดคล้้องกัับเรื่่�องอาหารที่่�รับประทาน  ให้้ออกกำำ�ลังกายถููกต้้องสอดคล้้องกััน  

เรื่่�องของอนามััย ตอนแรกทำำ�เด็็กวััยเรีียนประถมศึึกษา ต่่อมามีีอาจารย์์หลายท่่าน

แนะนำำ�ว่าต้้องทำำ�ชั้้�นเด็็กเล็็กและชั้้�นอนุุบาลด้้วย ต่่อมาก็็ยัังไม่่พอ ต้้องเด็็กแรกเกิิด

ถึึงประมาณ ๓ ขวบ ก่่อนเข้้าโรงเรีียนเด็็กเล็็กและชั้้�นอนุุบาล ก็็พยายามไปดููอนามััย

พวกนั้้�น แต่่ท่่านก็็ตอบมาว่่าให้้ดููหญิิงมีีครรภ์์ด้้วย อัันนี้้�ชัักเริ่่�มลำำ�บาก ที่่�ทำำ�ตอนแรก 

ค่่อนข้้างจะหนัักใจว่่าจะดููไม่่ออกว่่าใครตั้้�งครรภ์์ใครไม่่ตั้้�งครรภ์์ ในที่่�สุดก็็พยายาม 

ร่่วมมืือกัันทางด้้านสาธารณสุุขก็็พอจะทราบ และช่่วยกัันดููแลด้้านอาหาร 

20 ทรงบรรยาย



และโภชนาการ ก็็แก้้ไขเรื่่�องปััญหาทุุพโภชนาการได้้ ต่่อมาได้้รัับคำำ�แนะนำำ�อีกว่่า  

ต้้องก่่อนที่่�จะตั้้�งครรภ์์ จะทำำ�ยังไง สุุขภาพอนามััยส่่วนบุุคคลอัันนี้้�ยิ่่�งยาก แต่่ก็็เพราะว่่า 

นัักเรีียนที่่�เราสอนมีีจำำ�นวนมากที่่�เป็็นเด็็กเล็็ก ยัังไม่่ตั้้�งครรภ์์อีีกนาน ทีีนี้้�ก็็เรื่่�อง

อีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง เป็็นเด็็กวััยรุ่่�นเด็็กมััธยม เด็็กวััยรุ่่�นเราเป็็นกลุ่่�มที่่�เขาจะถููกละเลย 

ในเรื่่�องสุุขภาพอนามัยัหรืืออาหาร ถืือว่่าโตแล้้วดููแลตััวเองได้้ แต่่ที่่�จริิงแล้้วก็็ยัังไม่่ถึึง 

ที่่�จะดููแลตััวเองได้้ดีี ก็็ต้้องพยายามดููแลสุุขภาพอนามััยด้้วย เราจะดููเรื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก  

วััดส่่วนสููง เพราะตััวเลขที่่�ชั่่�งวััดมาเป็็นตััวเลขที่่�มีีความหมาย หากตััวเลขวััดมาผิิด  

ก็็จะทำำ�ให้้แปลผลคลาดเคลื่่�อนได้้ ทำำ�ให้้ไม่่รู้้�สถานการณ์์โภชนาการที่่�แท้้จริิง

21๔๐ ปีี กพด.



	 เรื่่�องความสะอาดนั้้�นจะสำำ�คัญที่่�สุดสำำ�หรับัหอพัักนัักเรีียนกิินนอน เราก็จ็ะมีี

โรงเรีียนของ สพฐ. ที่่�มีนัักเรีียนจำำ�นวนมากต้้องมาพัักอยู่่�ที่่�โรงเรีียน ก็็พยายามที่่�จะ

แก้้ไขปรัับปรุุง โรงเรีียนเอกชนสอนศาสนาอิิสลาม สามเณรที่่�อยู่่�ที่่�วัดก็็ต้้องปรัับปรุุง

กัันไปถึึงวััด เรีียกว่่ารวมทั้้�งของส่่วนตััว เสื้้�อผ้้า ผ้้าปููที่่�นอน ปลอกหมอน ผ้้าห่่ม 

มุ้้�งหมอน ซัักให้้สะอาด ไม่่มีีกลิ่่�นเหม็็นอัับ อยู่่�ในระยะเว้้นห่่างเพื่่�อป้้องกัันโควิิด  

อย่่างนี้้�เป็็นต้้น ก่่อนโรงเรีียนเปิิดเทอม เจ้้าหน้้าที่่�ของโครงการก็็จะไปดููอนามััย 

สิ่่�งแวดล้้อมว่่าโรงเรีียนขาดเหลืืออะไร ก็็จะแก้้ไขพััฒนาปััญหา เช่่นว่่าบางทีีอาจจะ

ขาดน้ำำ��สะอาด เป็็นเรื่่�องที่่�แก้้ไขยากที่่�สุด ก็็พยายามทำำ�

22 ทรงบรรยาย



23๔๐ ปีี กพด.



	ส่ วนอีีกอย่่างจะต้้องเรีียกว่่าเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ คืือในโรงเรีียน ตชด. มีีสุุขศาลา  

เป็็นการรัักษาพยาบาลทางไกล ซึ่่�งติิดต่่อไปถึึงโรงพยาบาลได้้ ยัังดีีที่่�โรงเรีียน ตชด.  

เข้้าไปปฏิิบััติิงานแล้้วก็็ได้้ช่่วยรัักษา ได้้รัักษาชีีวิิตของคนหลายคน ยัังมีีเรื่่�องที่่�ช่วย

ในห้้องพยาบาล มีีเรื่่�องกระทรวงสาธารณสุุขได้้มาคััดกรองพััฒนาการของเด็็ก  

โดยกรมสุุขภาพจิิต เมื่่�อคััดกรองแล้้วก็็ได้้พััฒนาซึ่่�งได้้ผลดีีเกิินคาด

24 ทรงบรรยาย



	 เรื่่�องคุุณภาพการศึึกษา คืือ เรื่่�องพุุทธิิศึึกษา เราต้้องให้้ความรู้้�ให้้มากขึ้้�น  

ฝึึกสมอง ที่่�ว่ายัังใช้้ความคิิดวิิเคราะห์์กัันไม่่ได้้ดีี แล้้วก็็คิิดว่่าวิิธีีการที่่�จะแก้้ได้้ดีี

ที่่�สุดคืือทำำ�โครงงานวิชิาการ เช่น่ โครงงานวิทิยาศาสตร์ ์จะบูรูณาการกับัศิิลปกรรม 

และอื่่�น ๆ ก็็พยายามหาวิิธีีการต่่าง ๆ แม้้แต่่การศิิลปะ ศิิลปะการฟ้้อนรำำ�  

ศิิลปะพื้้�นบ้้าน พวกนี้้�เป็็นเรื่่�องการศึึกษา ตอนหลัังนี้้�มีีเรื่่�องวิิทยาศาสตร์์ เช่่น  

ที่่�เด็็กสนใจกัันมาก มีีกระดานที่่�เรีียกว่่า kidbright เป็็นบอร์์ดสมองกลฝัังตััว  

ให้้เด็็กได้้ศึึกษาเรื่่�องปััญญาประดิิษฐ์์ เรื่่�อง AI เรื่่�องพวกนี้้� เด็็กเขาจะมีีโครงการ 

ที่่�ใช้้ร่่วมกัับเรื่่�องของเกษตรกรรม เรื่่�องการถนอมอาหาร และเรื่่�องอื่่�น ๆ อีีกมาก 

ตามจิินตนาการ และวิิชาการที่่�เขาได้้เรีียนจากวิิชาอื่่�น ๆ มา

25๔๐ ปีี กพด.



๒	 ๒๘ กัันยายน ๒๕๖๓

	 เมื่่�อวัันที่่� ๒๘ กัันยายน๒ ก็็ได้้ไปเยี่่�ยมโรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดน 

บ้้านปากลา ที่่�จังหวััดอุุบลราชธานีี ถืือว่่าเป็็นการเดิินทางไปเยี่่�ยมโรงเรีียน ตชด. 

ครบ ๑,๐๐๐ ครั้้�งพอดีี  ได้้มีีการจััดงานเฉลิิมฉลองกััน 
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27๔๐ ปีี กพด.



	ที่่�ผ่ านมาเรื่่�องคุุณภาพการศึึกษาพยายามที่่�สุดในเรื่่�องการอ่่านออกเขีียนได้้  

เพราะการอ่่านออกเขีียนได้้เป็็นพื้้�นฐานของทุุกเรื่่�อง วิิชาสาระอื่่�น ๆ ก็็ต้้องอาศััย 

การอ่่านออกเขีียนได้้ถึึงจะทำำ�ให้้ศึึกษาฟัังได้้รู้้�เรื่่�อง อย่่างที่่� สพฐ. ไปเยี่่�ยมโรงเรีียน

แห่่งหนึ่่�งซึ่่�งตอนนั้้�นไม่่ได้้ไปดููกิิจการศึึกษาหรอก แต่่ว่่าไปดููปััญหาโรงเรีียนถููกน้ำำ��ท่วม 

ต้้องช่่วยแก้้ไขให้้ใหม่่ มีีเด็็กในชั้้�นเล็็ก ๆ บางคนมีีปััญหาอ่่านเขีียน แต่่คนที่่�ช่วยแก้้ไข

ปััญหามากกลายเป็็นครููคณิิตศาสตร์์ ท่่านก็็คิิดโจทย์์เลขที่่�ช่วยให้้เด็็กหััดอ่่านเขีียน

ไปในตััว คืือสอนทั้้�งคณิิตศาสตร์์สอนทั้้�งภาษาไทยไปด้้วย ก็็ถืือว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�ดี

	 หลายโรงเรีียนยัังมีีอุุปกรณ์์ไม่่พอ ทั้้�งทีีวีี จานดาวเทีียม กล่่องรัับดาวเทีียม 

หรืือว่่าคอมพิิวเตอร์์ ก็็พยายามช่่วยจััดหาเท่่าที่่�ทำำ�ได้้ แต่่ช่่วงปิิดเทอมก็็จะลำำ�บาก  

ครููนัักเรีียนไม่่กล้้าเข้้าโรงเรีียน แม้้แต่่หนัังสืือห้้องสมุุดก็็ยัังหยิิบไม่่ได้้ ส่่วนโรงเรีียน

พระปริิยััติิธรรมช่่วงนั้้�นก็็หยุุดเรีียนเช่่นกััน ก็็ช่่วยกัันถวายเงิินให้้พระอาจารย์์ไปดูู

นัักเรีียนที่่�ต้องไปอยู่่�ตามวััดที่่�ตัวเองบวช  ได้อ้าศััยเรื่่�องของทีวีีี  เพราะว่า่ทีีวีีหาง่่ายกว่่า 

คอมพิิวเตอร์์  ได้้ซื้้�อ smart TV แจกไปที่่�วัดที่่�มีสามเณรจำำ�พรรษา เด็็กในชุุมชนที่่� 

28 ทรงบรรยาย



ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือก็็มาขอเรีียนด้้วย ตอนซื้้�อเจ้้าของบริิษััททีีวีีทราบเรื่่�องก็็เลย 

บริิจาคให้้ แล้้วก็็มีีคนมาร่่วมบริิจาคให้้ด้้วย สามเณรก็็ได้้เรีียนตามระบบ DLTV  

และยัังได้้เรีียนอีีกหลายวิิชาโดยการที่่�ใช้้เสีียบ thumb drive ได้้ ก็็เสีียบวิิชาต่่าง ๆ  

เช่่น วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ บาลีีที่่� เณรควรจะเรีียน มีีบาลีีไวยากรณ์์ 

และหลัักสััมพัันธ์์ สอนแปลพระธรรมบท อรรถกถา เป็็นต้้น

29๔๐ ปีี กพด.



	 โรงเรีียน สพฐ. และโรงเรีียนเอกชนสอนศาสนาอิิสลามในภาคใต้้ก็็ได้้ 

จััดการเรีียนการสอนทางไกลแบบสื่่�อสารสองทาง โดยมีีโรงเรีียน มอ.วิิทยานุุสรณ์์ 

เป็็นโรงเรีียนต้้นทาง และโรงเรีียนอีีกหลาย ๆ โรงเรีียนเป็็นโรงเรีียนปลายทาง  

นัักเรีียนได้้เรีียนกัับครููที่่�ตรงสาขา ที่่�สำำ�คัญที่่�สุดคืือโรงเรีียนเหล่่านี้้�ไม่่มีีห้้องปฏิิบััติิการ 

ทางวิิทยาศาสตร์์ ก็็ไปปรัับปรุุง และโรงเรีียน มอ.วิิทยานุุสรณ์์ ก็็ได้้ช่่วยให้้

นัักเรีียนได้้ทำำ�แล็็บ ปกติินัักเรีียนจะเรีียนกัับทางหนัังสืือ ก็็ได้้พััฒนาศัักยภาพ 

ในการเรีียนรู้้�สาระหลัักได้้ดีีขึ้้�นมาก ขณะนี้้�ได้้เล่่าเรื่่�องนี้้�ให้้ท่่านองคมนตรีีดาว์์พงษ์์  

รััตนสุุวรรณ ซึ่่�งเคยเป็็นรััฐมนตรีีศึึกษาได้้เข้้าใจเรื่่�องแบบนี้้� ท่่านก็็ไปดููที่่�โรงเรีียน 

แล้้วก็็นำำ�ไปจััดให้้มีีโรงเรีียนต้้นทางอีีกหลายแห่่ง

30 ทรงบรรยาย



31๔๐ ปีี กพด.



	 เรื่่�องของศูนูย์์การเรียีนชุุมชนชาวไทยภููเขา เป็็นเรื่่�องการศึึกษานอกระบบ

และการศึึกษาตามอััธยาศััย มีีครููอาสาได้้บรรจุุเป็็นข้้าราชการและมีีความมั่่�นคง

ในชีีวิิตหลายคน แต่่เดิิม กศน. จะสอนการศึึกษาผู้้�ใหญ่่ให้้พููดอ่่านเขีียนได้้ แต่่ว่่า

ตอนหลัังครููก็็จะเก่่งในทางสอนเด็็กมากกว่่า พยายามชวนท่่านว่่าให้้กลัับไปสอน 

ทั้้�งเด็็กทั้้�งผู้้�ใหญ่่ กลายเป็็นว่่าเด็็กก็็ช่่วยครููสอนปู่่�ย่าตายายตััวเองด้้วย ก็็เป็็น

หลัักสููตรทบทวน เพราะผู้้�ใหญ่่หลายคนเรีียนมานานแล้้วลืืมไปแล้้ว นอกจากนั้้�น 

ก็็สอนวิิชาชีีพเช่่นเรื่่�องของสร้้างป่่า สร้้างรายได้้ ก็็เป็็นงานที่่�สำำ�คัญของ กศน.
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33๔๐ ปีี กพด.



	 โรงเรียีนในสัังกััดกรุุงเทพมหานคร ตอนนั้้�นสััก ๑๐ กว่า่ปีีมาแล้้ว ก็็บอกว่่า 

แม้้จะอยู่่�ในกรุุงเทพฯ ก็็อยากเข้้าโครงการด้้วย ก็็มาร่่วม มีีความก้้าวหน้้ามากขึ้้�น  

ต้้นปีีนี้้�ก็็ขยายเพิ่่�มอีีก เวลาเยี่่�ยมก็็ใช้้วิิธีีเยี่่�ยมไปตามจุุด แล้้วบางโรงเรีียนและ 

โรงเรีียนที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียงก็็มาพบ มารายงานการปฏิิบััติิงานให้้ด้้วย ช่่วงที่่�ปิดเรีียน 

นัักเรีียนก็็ออกตามผู้้�ปกครองไปเรีียนไปไหน ครููแถวนี้้�ก็็พยายามติิดตามนัักเรีียน  

ได้้ทราบว่่านัักเรีียนได้้ไปเรีียนที่่�โรงเรีียนอื่่�น
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35๔๐ ปีี กพด.



	 โรงเรีียนและศููนย์์ส่่งเสริิมพััฒนาเขาเรีียกว่่าเด็็กวััยเตาะแตะในสัังกััดองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น แต่่ก่่อนเรีียกกัันว่่าโครงการต้้วมเตี้้�ยมเลี้้�ยงเตาะแตะ คืือ 

ผู้้�สูงอายุุมาอาสาสอนหรืือดููแลเด็็กเล็็ก ซึ่่�งบางทีีพ่่อแม่่ไปทำำ�งานอยู่่�ต่างจัังหวััดหรืือ 

ทำำ�งานกรุงุเทพ ฯ แต่ท่่่านต้้วมเตี้้�ยมพวกนี้้�หลััง ๆ บางทีก็ี็สนใจเกี่่�ยวกับัการฝึึกอาชีีพ

มาก เช่่น ทอผ้้า และทอได้้ดีีมากก็็มีี นอกจากที่่�ขายดีีมากคืือผ้้าเหมืือนผ้้าผวยหรืือ 

ผ้้าห่่มแล้้ว ก็็ยัังต้้องซื้้�อมาใช้้เวลาหนาวได้้ดีีมาก แต่่ว่่าเจรจากัันว่่าเราจะผลัดเวร 

มาเลี้้�ยงเตาะแตะบ้้าง และช่่วงที่่�ว่างก็็ไปทำำ�ทอผ้้าและทำำ�กิจกรรมที่่�มีรายได้้อื่่�น ๆ  

ก็็จะมีีเรื่่�องของท่่านต้้วมเตี้้�ยมเหล่่านี้้� เช่่น ตามองไม่่ค่่อยเห็็น ก็็ตรวจตาแล้้วแจกแว่่นตา  

มีีบางคนที่่�ตาดีีไม่่บกพร่่องอะไรแต่่ว่่าน้้อยใจที่่�คนอื่่�นเขาได้้แว่่นตา คนที่่�ตาดีีไม่่ได้้ 

ก็็เลยต้้องให้้เป็็นกำำ�ลังใจ  ให้้แว่่นที่่�ไม่่มีีกำำ�ลังขยายใส่่ จะได้้เหมืือนกัับคนอื่่�น

ศููนย์์ส่่งเสริิมและพััฒนาเด็็กวััยเตาะแตะ สัังกััดองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น
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โรงเรีียนในสัังกััดองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

37๔๐ ปีี กพด.



	 การเพิ่่�มโอกาสทางการศึึกษา ได้้พยายามหาพื้้�นที่่�ให้้นัักเรีียนได้้เรีียน 

จากประถมศึึกษาไปจนถึึงมััธยมศึึกษา  ในกรณีีล่่าสุุดที่่�ทางกระทรวงศึึกษาธิิการ  

คืือ กศน. ได้้ช่่วยมาก ก็็คืือโรงเรีียน ตชด. บ้้านแม่่กลองคีี ตำำ�บลโมโกร อำำ�เภออุ้้�มผาง  

ตอนแรกคิิดว่่าจะทำำ�โรงเรีียน ตชด. มััธยมเหมืือนบางแห่่ง แต่่ทางโรงเรีียน ตชด.  

มีีครููไม่่ครบ แต่่ก่่อนต้้องไปเรีียนที่่�โรงเรีียนอุ้้�มผางวิิทยาคม เป็็นโรงเรีียนมััธยม

ประจำำ�อำำ�เภอ ต้้องเดิินทางมากกว่่า ๓๐ กิิโลเมตร หรืือต้้องไปอยู่่�โรงเรีียนประจำำ�

ทำำ�ให้้ต้้องห่่างครอบครััว ที่่�โรงเรีียนอุ้้�มผางวิิทยาคมก็็เป็็นโรงเรีียนที่่�มีนัักเรีียน

จำำ�นวนมาก หอพัักจำำ�กัด สร้้างเท่่าไรก็็ไม่่พอ ทาง สพฐ. ก็็จัับโรงเรีียนโมโกรวิิทยาคม  

อยู่่�ที่่�ตำำ�บลโมโกร ก่่อนที่่�จะสร้้างเสร็็จ ครููจากโรงเรีียนอุ้้�มผางวิิทยาคมเดิินทาง 

มาช่่วยสอนนัักเรีียนมััธยม  โดยใช้้โรงเรีียน ตชด. บ้้านแม่่กลองคีีไปชั่่�วคราวก่่อน

38 ทรงบรรยาย



	ส่ วนเรื่่�องงานอาชีีพและสหกรณ์์ เป็็นเรื่่�องหััตถศึึกษา คืือการใช้้ฝีีมืือ  

เป็็นการใช้้ฝีีมืือสััมพัันธ์์กัับพุุทธิิศึึกษา คืือใช้้สมอง ใช้้สมองกัับมืือให้้สััมพัันธ์์กััน  

สำำ�หรัับเด็็กเล็็กเป็็นการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กให้้ฝึึกงานละเอีียดได้้ เป็็นประโยชน์์ 

กัับการเขีียนหนัังสืือในอนาคต ฝึึกนิิสััยความอดทนและสมาธิิ เมื่่�อเรีียนระดัับ

ประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา ให้้มีีความรู้้�และทััศนคติิที่่�ดีในการทำำ�งาน 

39๔๐ ปีี กพด.



	 งานอาชีีพมีีหลายอย่่าง  ที่่�ทำำ�ด้วยตััวเองได้้และที่่� เราเ น้้นมากคืือ 

เรื่่�องการเกษตร งานช่่างต่่าง ๆ เมื่่�อนัักเรีียนมีีความรู้้�ก็็ถ่่ายทอดให้้ครอบครััวของ 

ตััวเองและในชุุมชนต่่อไปได้้ เมื่่�อทำำ�อาชีีพก็็ต้้องเกี่่�ยวข้้องกัับการค้้าขายการทำำ�ธุรกิิจ  

สมััยนี้้�ก็็ทำำ�ด้วยคอมพิิวเตอร์์ เด็็กต่่าง ๆ  โดยเฉพาะเด็็กวััยรุ่่�นเขาทำำ�ได้้และขายแล้้วก็็ 

ไปทำำ�ช่วยกัับชุุมชนและครอบครััวได้้ ก็็ยัังเห็็นว่่าระบบสหกรณ์์นี้้�เหมาะสมที่่�สุุด  
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ศิิษย์์เก่่าหลายคนออกไปประกอบอาชีีพและรวมกลุ่่�มกัันตั้้�งเป็็นสหกรณ์์  

และฝึกึปฏิิบััติิจริิงในโรงเรียีนและฝึึกทำำ�ธุรกิิจการบััญชีี ก็็ต้้องได้้รู้้�ว่าฝึึกความโปร่ง่ใส  

ความซื่่�อสััตย์์ มีีจิิตสาธารณะคิิดถึึงส่่วนรวม มีีเด็็กเล่่าว่่าผู้้�ปกครองมีีอาชีีพในการ

ขายของ แต่่ก็็ซื้้�อของมาขาย ซื้้�อมา ขายได้้ก็็ขายไป ขายหมดก็็ซื้้�อใหม่่ ไม่่เคยรู้้�เลย

ว่่าตััวเองได้้เงิินเท่่าไรหรืือเสีียเงิินไปเท่่าไร เมื่่�อนัักเรีียนเรีียนสหกรณ์์เรื่่�องพวกนี้้� 

ทำำ�ให้ช่้่วยได้ม้าก เป็น็การพัฒันาจริิยศึึกษาร่่วมไปด้ว้ย เพราะเรามีโีครงการสหกรณ์์ 

ที่่�เรีียกว่่าสหกรณ์์คุุณธรรม คืือนัักเรีียนจะลงบััญชีีเอง หยิิบของจะเอาอะไรก็็ 

หยิิบเอง จ่่ายเงิินเอง ลงบััญชีีเอง ไม่่ต้้องมีีคนมาควบคุุม เท่่าที่่�ทดลองมาหลายปีี 

ไม่่มีีเงิินหาย แต่่ถ้้าเด็็ก ๆ  ที่่�ยังลงทะเบีียนไม่่ได้้ น้้อง ๆ  อนุุบาล พี่่� ๆ  ที่่�เป็็นเวรก็็ช่่วยกััน

41๔๐ ปีี กพด.



	 การขยายการพััฒนาจากโรงเรีียนสู่่�ชุมชน ปััจจุุบัันโรงเรีียนหลายแห่่ง 

มีีการทำำ�โครงการเขาเรีียกว่่าโครงการข้้อ ๗ นี่่�คือขยายการพััฒนาจากโรงเรีียน 

สู่่�ชุมชน อัันนี้้�ได้้ประโยชน์์มากตอนช่่วงโควิิด เพราะว่่าถ้้าโรงเรีียนเข้้าไม่่ได้้ก็็ไปทำำ� 

ในชุุมชนก่่อน ที่่�เห็็นชััดมากคืือด้้านการเกษตรหลาย ๆ เรื่่�อง โรงเรีียนผลิตกล้้าไม้้  

เก็็บเมล็็ดพัันธุ์์� พัันธุ์์�ข้าวก็็แจกจ่่ายให้้ราษฎรทำำ�การเกษตร ปลููกพืืชและเลี้้�ยงสััตว์์  

เท่่าที่่�ไปถามมามีีรายได้้ค่่อนข้้างสููง ด้้านสุุขภาพอนามััย นอกจากเผยแพร่่เรื่่�อง

สุุขภาพอนามััยในโรงเรีียน พยายามทำำ�เรื่่�องน้ำำ��สะอาด แก้้เรื่่�องป้้องกัันสารเคมีี

ปะปน ป้้องกัันเชื้้�อแบคทีีเรีียต่่าง ๆ คืือ รัักษาความสะอาดไปให้้ชุุมชนเข้้าใจด้้วย 

โรงเรีียนกัับชุุมชนก็็เกื้้�อหนุุนกัันด้้วยแล้้ว ยัังมีีเรื่่�องสหกรณ์์ให้้ทำำ�บัญชีีที่่�พยายามเน้้น 

บางแห่่งชุุมชนจะเข้้าไปในห้้องสมุุดแล้้วก็็มาเป็็นสมาชิิกห้้องสมุุด เอาหนังัสืือไปอ่่าน  

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งศิิษย์์เก่่า ทำำ�ให้้ไม่่ลืืมหนัังสืือ โรงเรีียนนี่่�ก็็ที่่�ทำำ�เรื่่�องทหารพัันธุ์์�ดีี  

ก็็เอามาเลี้้�ยงเป็็ด เลี้้�ยงไก่่ เลี้้�ยงปลา เลี้้�ยงหมูู เลี้้�ยงแพะ เลี้้�ยงกบ เลี้้�ยงกระต่่าย  

มีีผััก มีีข้้าว มีีผัักทั้้�งเป็็นซุ้้�มทั้้�งเป็็นแปลงผััก เรื่่�องพวกนี้้�ก็็เข้้าชุุมชน 

42 ทรงบรรยาย
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	 เรื่่�องทรััพยากรธรรมชาติิสิ่่�งแวดล้้อมตามที่่�ท่านเลขาบุุญรัักษ์์ขอไว้้ เป็็นเรื่่�อง

ที่่�อยู่่�ในเป้้าหมายการพััฒนาโรงเรีียน จะคู่่�กัน การพััฒนาทรััพยากรธรรมชาติิ

และสิ่่�งแวดล้้อมกัับการพััฒนาด้้านอนุุรัักษ์์วััฒนธรรม ทำำ�มาเรื่่�อย ๆ ช่่วงแรก

ที่่�ทำำ�เมื่่�อ ๔๐ ปีี ปััญหาที่่�เราจะเห็็นเหมืือนกัับขััดแย้้งกัันคืือด้้านเกษตรกรรมกัับ

ด้้านทรััพยากรธรรมชาติิ เราต้้องพยายามไม่่ให้้มีีการตััดไม้้ทำำ�ลายป่า เผาป่่า 

ทำำ�ไร่่เล่ื่�อนลอย บางคนก็เ็อาไม้ไ้ปใช้ ้ต้้องพยายามสอนนักัเรีียนให้ฟั้ัง เพราะหวังัว่่า 

เมื่่�อโตขึ้้�น นัักเรีียนจะได้้พิิจารณาว่่าการทำำ�ลายป่่านั้้�น เป็็นการทำำ�ลายสมบััติิของโลก 

และของชาติิ โลกกัับชาติิอาจจะไกลตััว ไม่่น่่าสนใจ ที่่�จริิงคืือสมบััติิของตััวเอง 

นั่่�นแหละ

44 ทรงบรรยาย



	ป่ าทึึบก็็มีีความหลากหลายทางพัันธุุกรรม มีีต้้นไม้้ใหญ่่น้้อยหลายชนิิด  

เป็็นที่่�อาศััยของสััตว์์ใหญ่่น้้อยที่่�ล้วนแต่่พึ่่�งพาอาศััยกััน มีีต้้นไม้้มากอากาศจะเย็็นลง  

เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�พิสููจน์์ได้้ เพราะว่่าเคยไปวััดอุุณหภููมิิอย่่างเช่่นในศููนย์์ศึึกษา 

เพื่่�อการพััฒนาหลายแห่่ง เช่่น ที่่�ห้วยฮ่่องไคร้้ จัังหวััดเชีียงใหม่่ ก็็วััดอุุณหภููมิิ 

ตั้้�งแต่่ต้้นที่่�ไม่่มีีต้้นไม้้เลย โกร๋๋นไปหมด มาตอนนี้้�อุุณหภููมิิลดไปมาก เท่่ากัับ 

อากาศเย็็นลง ทำำ�ให้้ไม่่ขาดน้ำำ�� จึึงเรีียกกัันว่่าป่่าต้้นน้ำำ�� เมื่่�อมีีฝนตกลงมา ป่่า 

ช่่วยรัักษาน้ำำ��ไว้้ รากของต้้นไม้้โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งพืืชพื้้�นเมืืองเป็็นรากที่่�แข็็งแรง  

ยึึดดิินไว้้ไม่่ถล่่มลงมาให้้เป็็นอัันตราย พืืชเป็็นอาหาร เป็็นยา เหมืือนกัับบางทีี 

เป็็นซููเปอร์์มาร์์เก็็ตของหมู่่�บ้าน มีีทุุกอย่่าง และมีีประโยชน์์อื่่�น ๆ

45๔๐ ปีี กพด.



	 สมััยสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร รััชกาลที่่� ๙ ทรงสอนให้้ปลููกป่่า ๓ อย่่าง

ประโยชน์์ ๔ อย่่าง ป่่าไม้้กิินผล ไม้้ใช้้สอย ไม้้เศรษฐกิิจ อย่่างที่่� ๔ ไม้้เหล่่านี้้�จะช่่วย

อนุุรัักษ์์ดิินและน้ำำ��

	 การปลููกป่่าแบบญี่่�ปุ่่�นมิิยาวากิิ คืือ ศาสตราจารย์์มิิยาวากิิที่่�ไปสอนและ

ไปพบท่่านที่่�ญี่่�ปุ่่�น ท่่านอยู่่�ที่่� Yokohama แต่่ว่่าเวลานี้้�ก็็ชราภาพมากแล้้วก็็ไม่่ได้้ 

ทำำ�งานอะไร ตอนแรกท่า่นบ่่นว่่า โอ๊ย๊ คนอะไรไม่ดี่ี ถามว่า่ฉัันไม่่ดีียัังไง ท่่านบอกว่า่ 

ดููแต่่ดาวเทีียมอยู่่�ในห้้องแล็็บ เปล่่า ไม่่ได้้ดููดาวเทีียมอยู่่�ในห้้องแล็็บอย่่างเดีียว  

ออกมาดูปู่่า ดููดิิน ดููน้ำำ��ด้วย ถึึงได้้เอามาดููว่่าสอดคล้้องกัับดาวเทีียมหรืือเปล่่า ท่่าน

บอกว่่าถ้้าอย่่างนั้้�นใช้้ได้้ ก็็ไม่่โกรธแล้้ว การปลููกป่่าจะพยายามปลููกป่่าเหมืือนกัับ 

ป่่าจริิง ๆ คืือ ไม่่เรีียงเป็็นแถว และให้้มีีระดัับเรืือนยอดต่่าง ๆ กััน ตามระบบนิิเวศ

ของป่่าไม้้ธรรมชาติิในท้้องถิ่่�นนั้้�น ถ้้าให้้ดีีอายุุของกล้้าไม้้ที่่�เรามาปลููกก็็ควรจะให้้

ต่่างกัันจะได้้มีีตลอดเวลา เหมืือนอย่่างเช่่นการปลููกพืืชผัักเพื่่�อให้้มีีกิินตลอดปีี  

โดยไม่่ปลููกทีีเดีียวพร้้อมกัันทั้้�งหมด จะทยอยปลููก เด็็กนัักเรีียนก็็ได้้เข้้าใจ ในโอกาส

ที่่�เหมาะสมแนะนำำ�ให้้นัักเรีียนและผู้้�ปกครองปลููกป่่า และก็็หากล้้าไม้้มาสนัับสนุุน

ปลููกป่่าแบบมิยาวากิิปลููกป่่า ๓ อย่่าง ประโยชน์ ๔ อย่่าง
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	 ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำำ�คัญที่่�จะกล่่าวถึึงต่่อไปคืือทรััพยากรน้ำำ�� ที่่�ผ่านมา 

สองปีีมานี้้�ฝนไม่่ค่่อยจะตกต้้องตามฤดููกาล มีีปััญหาในการเพาะปลููก บางพื้้�นที่่� 

ก็็น้ำำ��ท่วม บางพื้้�นที่่�ก็น้ำำ��แล้้งและน้ำำ��ท่วมไปพร้้อม ๆ กััน การอนุุรัักษ์์น้ำำ��มีอยู่่�หลายวิิธีี 

ในระดัับใหญ่่ คืือการทำำ�อ่างเก็็บน้ำำ��ชลประทานระดัับใหญ่่และระดัับกลาง การปลููก

ต้้นไม้้เพื่่�อให้้เกิิดความชุ่่�มชื้้�น ต้้นไม้้ พืืชที่่�ยึดหน้้าดิินไว้้ไม่่ให้้ดิินถล่่มลงไปในแหล่ง่น้ำำ��  

ทำำ�ให้้แหล่่งน้ำำ��ตื้้�นเขิิน พืืชเล็็กที่่�รากตรง ยาว และแข็็งแรงรัักษาดิินและน้ำำ��ไว้้ได้้ดีี 

อีีกอย่่างที่่�เป็็นที่่�รู้้�จักกัันดีีคืือหญ้้าแฝก เราต้้องเลืือกพืืชที่่�ปลููกให้้เหมาะสมกัับ

จำำ�นวนน้ำำ��ที่่�ดีด้้วย บางที่่�ทำำ�อ่างเก็็บน้ำำ��หรืือกัักน้ำำ��เอาไว้้ มาหลาย ๆ ปีีให้้หลััง 

น้ำำ��ไม่่พอ ปััญหาอย่่างหนึ่่�งก็็คืือปลููกพืืชที่่�ใช้้น้ำำ��มาก ทำำ�ให้้น้ำำ��ที่่�มีอยู่่�ไม่่พอ ต้้องหา 

น้ำำ��หรืือว่่าต่่อท่่อมาจากที่่�อื่่�น พื้้�นที่่�บางแห่่งไม่่เหมาะสมที่่�จะทำำ�อ่างเก็็บน้ำำ�� ที่่�ทำำ�ได้้ 

ก็็คืือการขุุดสระหรืือขุุดลอกแหล่่งน้ำำ��ที่่�มีอยู่่�แล้้ว เรีียกว่่าแก้้มลิิง หรืือสระที่่�มีขุุด 

บางแห่่งก็็มีีเจอน้ำำ��มาก เจอตาน้ำำ�� บางสระมีีน้ำำ��น้อยและขุ่่�น ก็็กำำ�ลังศึึกษาดููว่่ามีี 

ตััวแปรอย่่างไรที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ��มีคุุณภาพดีีและมีีปริิมาณมาก เรื่่�องน้ำำ��อีกลัักษณะหนึ่่�ง 

คืือ บ่่อบาดาลหรืือบ่่อน้ำำ��ใต้้ดิิน แหล่่งตื้้�นบางแห่่งก็็ขุุดเจอน้ำำ�� บางแห่่งก็็ขุุดไม่่เจอ  

ก็็กำำ�ลังดููว่่าตััวแปรที่่�ทำำ�ให้้น้ำำ��ที่่�มีปริิมาณพอเพีียงและคุุณภาพดีีคืืออะไร
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	 แหล่ง่น้ำำ��ที่่�ใช้้เป็็นน้ำำ��ดื่่�ม ประกอบอาหาร ก็็ต้้องไม่่มีีโรคไม่่มีีพยาธิิ ไม่่มีีสารเคมีี

ที่่�เป็็นอัันตราย สารพวกนี้้�มัักมากัับสารเคมีีอุุตสาหกรรมหรืือสารเคมีีการเกษตร  

หรืือที่่�มีสายแร่่ที่่�มีอยู่่�ตามธรรมชาติิ ก็็พยายามแก้้ไขบางอย่่าง เช่่น การกรอง  

น้ำำ��บริิโภคใช้้กรองและต้้ม ต้้องต้้มพอเดืือด บางแห่่งที่่�ไปแนะนำำ�ต้มเป็็นชั่่�วโมง ๆ  

จะไม่่เหลืือน้ำำ��อยู่่�ในหม้้อเลย มีีคนเผลอแบบนี้้�ด้้วย ก็็พยายามให้้ต้้มพอสมควร 

	 สอนนัักเรีียนให้้เป็็นยุุวชลกร คืือเป็็นนัักชลประทานรุ่่�นเยาว์์ โรงเรีียน 

และหน่่วยงานต่่าง ๆ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกรมชลประทานจััดหลัักสููตรอบรมเรื่่�อง

การประหยััดน้ำำ�� การดููแลรัักษาฝายหรืือแหล่่งน้ำำ��
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	 เรื่่�องทรััพยากรดิิน ถ้้าดููและบำำ�รุงดิินเป็็นอย่่างดีี จะทำำ�ให้้ดิินอุุดมสมบููรณ์์

เหมาะสำำ�หรัับเพาะปลููก เท่่าที่่�ทำำ�กันมาคืือปลููกพืืชสลัับ ไม่่ปลููกอย่่างเดีียวซ้ำำ��ซาก 

ปลููกพืืชบำำ�รุงดิิน เช่่น พืืชตระกููลถั่่�วสลัับด้้วย เช่่น ปอเทืือง ถั่่�วเขีียว ถั่่�วพร้้า 

การทำำ�ปุ๋๋�ยและน้ำำ��หมัักชีีวภาพ

49๔๐ ปีี กพด.



	 นอกจากวิิธีีที่่�กล่่าวมาแล้้ว ก็็จะศึึกษาดิินลัักษณะต่่าง ๆ มีีวิิธีีบำำ�รุงดิินต่่าง ๆ  

กรมพััฒนาที่่�ดินมีีคำำ�แนะนำำ�ดี ๆ ให้้ เช่่น จุุลิินทรีีย์์หลายชนิิด สารที่่�เรีียกว่่า พด.  

มีีหลายชนิิดที่่�คุณสมบััติิไม่่เหมืือนกััน ที่่�ตรวจดิิน การทำำ�ปุ๋๋�ย การทำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพ  

สารกำำ�จัดศััตรููพืืชที่่�ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพของคน นอกจาก 

เจ้้าหน้้าที่่�ของกรมแล้้วก็็ยัังฝึึกหััดอาสาสมััครให้้ปฏิิบััติิงานที่่�เรีียกว่่าหมอดิินอาสา  

ถ้้าเป็็นเด็็กเรีียกว่่ายุุวหมอดิิน นอกจากนั้้�นการป้้องกัันการกััดเซาะของดิิน เช่่น  

ทำำ�ทางให้้น้ำำ��ไหล ใช้้หญ้้าแฝกซึ่่�งเป็็นพืืชที่่�มีระบบรากแข็็งยาวทะลุุดิินที่่�แข็็งได้้  

ป้้องกัันน้ำำ��เซาะ

การฝึึกอบรมให้้ครููจากภููฏานเร่ื่�อง การตรวจดิิน เพ่ื่�อนำำ�เอากลัับไปสอนนัักเรีียนต่่อไป

50 ทรงบรรยาย



	 ภููมิิอากาศ เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็จะได้้ยิินเสมอว่่าพรุ่่�งนี้้�อากาศเปลี่่�ยนแปลงไปจากเดิิม 

ในเรื่่�องความร้้อนความหนาวที่่�กล่่าวกัันว่่าฝนไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล ทำำ�ให้้ 

ไม่่สามารถปลููกพืืชที่่�เคยปลููกได้้  ทำำ�ให้้เกิิดศััตรููพืืชที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน

	 ความร้้อน นอกจากจะมีีผลทางการเกษตรแล้้ว ยัังทำำ�ให้้นอกประเทศไทย  

ทำำ�ให้้น้ำำ��แข็็งและหิิมะที่่�อยู่่�ขั้้�วโลกละลาย เขาว่่ากัันว่่าน้ำำ��ทะเลจะสููงขึ้้�นอีีกหลายเมตร  

ประเทศที่่�เป็็นเกาะแบน ๆ ก็็จะถููกน้ำำ��ท่วม

	 การแก้้ไขเรื่่�องนี้้�ทำำ�ยาก ต้้องคิิดในระยะยาว สร้้างชุุมชนที่่�มีคุุณธรรมจริิยธรรม  

เห็็นแก่่ส่่วนรวม เช่่น  ไม่่เผาป่่า เผาไร่่นา แก้้ปััญหารถพ่่นควัันดำำ� เป็็นต้้น เคยไปเจอ  

นาที่่�อยู่่�ใกล้้ ๆ โรงเรีียน เขาเผานา ไฟที่่�เผานาก็็แลบเข้้ามาในโรงเรีียน มาเผาเล้้าไก่่ 

ทั้้�งเล้้าเลย ที่่�รู้้�ว่ามีีถููกไฟเผาเพราะว่่าไปดููบััญชีีของโรงเรีียน ปรากฏว่าทำำ�ไมขาดทุุนมาก

ในเรื่่�องไก่่ เพราะว่่าไก่่ถููกเผาไปหมดแล้้ว ไม่่ทราบว่่าจะไปทำำ�ไก่่อบฟางหรืืออะไร

หรืือเปล่่า ก็็ต้้องพยายามแก้้ไขเรื่่�องนี้้�
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	 เรื่่�องพลัังงานก็็เป็็นเรื่่�องที่่�อธิิบายยาก แต่่ก็็เป็็นทรััพยากรที่่�ต้องอนุุรัักษ์์ 

อย่่างยิ่่�ง เรามีีน้ำำ��มันและก๊๊าซธรรมชาติิ แต่่ก็็ไม่่พอใช้้เอง ต้้องใช้้พลัังงานทางเลืือก  

เช่่นที่่�เรีียกว่่าไบโอก๊๊าซหรืือพลัังงานชีีวภาพ ใช้้มููลสััตว์์หมััก ต่่อท่่อมาใช้้หุุงต้้ม  

ใช้้พลัังงานลม พลัังงานแสงอาทิิตย์์ ซึ่่�งเวลานี้้�พลัังงานแสงอาทิิตย์์กำำ�ลังเป็็นเรื่่�องที่่�

น่่าจัับตามองที่่�สำำ�คัญมาก แต่่ปััญหาคืือว่่าเราใช้้ไฟฟ้ามากขึ้้�น เนื่่�องจากแต่่ก่่อนนี้้� 

ใช้้เป็็นแสงในการป้อ้งกัันความมืืด แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�มีีไฟฟ้าต่่าง ๆ  มากมายที่่�จะต้้องใช้้ไฟฟ้า  

แล้้วพลัังงานแสงอาทิิตย์์นี่่�ก็ต้้องดููแลเรื่่�องแบตเตอรี่่�ให้้ดีี บางคนก็็ใช้้แบตเตอรี่่� 

ได้้นาน เพราะว่่าสามารถดููแลรัักษาได้้ดีี บางคนดููแลไม่่ดีี เดี๋๋�ยวเดีียวก็็เสื่่�อมคุุณภาพ  

ไบโอก๊๊าซหรืือพลัังงานชีีวภาพ
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	 อากาศก็็เป็็นทรััพยากรสำำ�คัญ แต่่ก่่อนไม่่ค่่อยมีีปััญหามากนััก ต่่อมา 

มีีการเผาป่่าและในเมืืองรถยนต์์ปล่่อยควััน เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ มีีผู้้�ค้นคว้้า 

เรื่่�องฝุ่่�นขนาดเล็็กที่่�เรีียกว่่าพีีเอ็็ม ๒.๕ ที่่�มีปััญหาต่่อสุุขภาพ ทางเดิินหายใจ ผิิวหนััง 

ระบบสมอง หััวใจและหลอดเลือืด พาสารพิษิเข้้าร่่างกาย เวลาเป็น็มาก ๆ เราก็ต้็้อง

ใส่่หน้้ากากแบบนี้้� มีีคนเอาหน้า้กากมาให้แ้ล้้วก็็เหลืือ ช่่วงนี้้�หน้้ากากหายาก ก็็ไปค้้น

ของเก่่า ๆ มาใส่่ได้้ ตอนนี้้�ไปศึึกษาฟัังวิิทยุุ อ่่านหนัังสืือ เขามีีฝุ่่�นที่่�เรีียกว่่า พีีเอ็็ม ๐.๑ 

ยิ่่�งมีีขนาดเล็็กกว่่าพีีเอ็็ม ๒.๕ คนก็็ไม่่ได้้ศึึกษากัันอย่่างแพร่่หลายว่่าจะมีีผลอย่่างไร

ต่่อร่่างกาย และป้้องกัันอย่่างไร อาจจะต้้องจำำ�ชื่่�อนี้้�ไว้้ แล้้วก็็ฟััง ๆ เอาไว้้ 

นอกจากนั้้�นยัังมีีพลัังงานใช้้แรงคน เช่่น ปั่่�นจัักรยานสููบน้ำำ�� เห็็นตามโรงเรีียน 

เขาให้้เด็็กอ้้วน ๆ ไปขี่่�จักรยานสููบน้ำำ�� นัับว่่าได้้ประโยชน์์ ๒ อย่่าง คืือออกกำำ�ลังกาย 

เพื่่�อลดพุุงด้้วย ตอนนี้้�ใช้้เครื่่�องใช้้ไฟฟ้าต่่าง ๆ เช่่น เครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ เคยไปแจก 

คอมพิิวเตอร์์ที่่�โรงเรีียน  เขาบอกใช้้ได้้เฉพาะหน้้าแล้้ง  หน้้าฝนใช้้ไม่่ได้้  ส่่วนอีีกโรงเรีียน 

ใช้้พลัังน้ำำ�� ใช้้ได้้เฉพาะหน้้าน้ำำ�� หน้้าแล้้งใช้้ไม่่ได้้ อย่่างนี้้�เป็็นต้้น
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	มี เรื่่�องที่่�เคยได้้อ่่าน เป็็นบทความจากหนัังสืือพิิมพ์์ภาษาเยอรมััน คืือ  

Die Zeit เขากล่า่วว่่าโลกเรานี้้�มีีโรคระบาดใหญ่กั่ันหลายครั้้�ง ส่่วนใหญ่เ่ป็็นโรคที่่�ติดิ

มาจากสััตว์์ เป็็นเพราะการจััดการเลี้้�ยงสััตว์์สุุขลัักษณะไม่่ดีี เป็็นสััตว์์ที่่�ยีนใกล้้ ๆ กััน  

เลี้้�ยงในปริิมาณแน่่นเกิินไป โรคกระจาย เชื้้�อแบคทีีเรีียต้้านยาปฏิิชีีวนะ และเป็็น

โรคของสััตว์์ที่่�ติดต่่อถึึงมนุุษย์์ได้้ เช่่น โรค SARS โรคหวััดนก เป็็นต้้น ดัังนั้้�นจึึงต้้อง

เน้้นย้ำำ��และสอนนักัเรีียนในโรงเรียีนเรื่่�องสุุขาภิิบาลสััตว์์ ต้้องดููแลคอกสัตัว์์โรงเรือืน

ให้้สะอาดด้้วย

	 ตลาดค้้าสััตว์์ป่่า ที่่�เอามากิิน ผู้้�ขายจัับใส่่กรงซ้้อน ๆ กััน ถ่่ายมููลบ่่อเกิิดไวรััส 

มนุุษย์์ติิดได้้ นำำ�โรคใหม่่ ๆ เข้้ามา
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	 การที่่�นำำ�โรคระบาดเข้้ามานี้้� ปััญหาอย่่างหนึ่่�งคืือการทำำ�ลายพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ  

เช่่น  ไวรััสชนิิดหนึ่่�ง มาจากค้้างคาวแอฟริกาในป่่าลึึก เข้้าร่่างกายคนทำำ�ให้้คนเป็็นโรค  

ที่่�แอฟริกาเรีียกว่่าอีีโบลา ค้้างคาวนี้้�มีีอัันตรายมากเป็็นโรคอีีโบลาทำำ�ให้้คนตาย

มากมาย เด็็กเอาค้้างคาวมาเล่่น กิินผลไม้้ที่่�ค้างคาวกิินเหลืือ ถางป่่าสร้้างบ้้าน 

ในที่่� ๆ ค้้างคาวเคยอยู่่� เอเชีียกัับแอฟริกาที่่�จะมีีปััญหาแบบนี้้� สััตว์์อีีกชนิิดที่่�เป็็น

พาหะนำำ�โรคคืือ ลิิงชนิิดต่่าง ๆ นัักวิิชาการฝรั่่�งศึึกษาเชื้้�อโรคที่่�อยู่่�ในลิิงหลายชนิิด

ในป่่าแอฟริกา จะแพร่่มาสู่่�ค้างคาว บางทีีก็็เข้้าสู่่�อูฐ อย่่างที่่�โรคที่่�เขาเรีียกว่่า MERS  

ที่่�มาจากตะวันัออกกลาง  เป็น็โรคติดิแบบนี้้�  จากค้า้งคาวมาสู่่�อูฐู  ค้้างคาวพวกนี้้�เขามีี 

เชื้้�อโรค  ถ้้าไม่่ป่่วยไม่่เป็็นไรสบายดีีก็็อยู่่�กันได้้  แต่่พอเข้้าคนปั๊๊�บจะป่่วยหนัักเสีียชีีวิิต

	 องค์์การอนามััยโลกจึึงกำำ�หนดเรื่่�องที่่�เรีียกว่่าสุุขภาพหนึ่่�งเดีียว หมายถึึง  

สุุขภาพคน สุุขภาพสััตว์์ สุุขภาพของโลกนี้้�คืือสิ่่�งแวดล้้อม ก็็เป็็นหนึ่่�งเดีียว  

ต้้องดููแลทุุก ๆ อย่่างด้้วยกััน อีีกอย่่างคืือไม่่ว่่าคนชาติิไหนก็็เป็็นสุุขภาพหนึ่่�งเดีียว  

ดููแลสุุขภาพสััตว์์ สุุขภาพคน สุุขภาพของสิ่่�งแวดล้้อม ถ้้าเราไปยุ่่�ง เปลี่่�ยนแปลง 

ระบบนิิเวศ รุุกป่่าก็็จะเป็็นอัันตราย ถึึงเราจะเลี้้�ยงสััตว์์ ต้้องเลี้้�ยงให้้สะอาด 

เป็็นที่่�สำำ�คััญ เรื่่�องการบ้้านของอาจารย์์บุุญรัักษ์์ก็็ขอจบแค่่นี้้�
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	 สรุุปว่่า ศิิษย์์ของเราบรรจุุเป็็นครูู สพฐ. ก็็มาก จะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญส่่วนหนึ่่�ง

ในการทำำ�งานในทศวรรษใหม่่ต่่อไป การเป็็นครูู ต้้องเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีแก่่ศิิษย์์  

ต้้องมีีสุุขภาพแข็็งแรงทั้้�งกายทั้้�งใจ มีีศีีลธรรมที่่�ดีงาม ต้้องใฝ่่รู้้�  รู้้�จักการอ่่าน  แสวงหา

ความรู้้�ใหม่่ ๆ เพื่่�อพััฒนาตนเองอยู่่�ตลอดเวลา ให้้ทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงอย่่าง

รวดเร็็ว ในอนาคตเราก็็ไม่่รู้้�ว่าจะมีีอะไรเกิิดขึ้้�นอีีก ก็็ค่่อนข้้างหนัักใจ มีีคนขอให้้ 

พููดเรื่่�องวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีในอนาคต  ในปััจจุุบัันยัังไม่่ค่่อยทราบเลยให้้พููด 

ในอนาคตอีีก ส่่วนมากเรายัังไม่่รู้้�ว่าอะไรจะเกิิด ไม่่เพีียงเฉพาะอาชีีพครููเท่่านั้้�น 

อาชีีพอื่่�น ๆ ก็็ต้้องพยายามหาความรู้้�เพิ่่�มเติิม

	ดั งนั้้�นแนวทางที่่�จะเดิินทางในทศวรรษใหม่ ่จึึงต้้องเตรีียมเด็็กของเรานัักเรีียน

ของเราให้้เป็็นแบบอย่่างที่่�ดี พร้้อมด้้วยพุุทธิิศึึกษา จริิยศึึกษา หััตถศึึกษา และ

พลศึึกษา ต้้องมีีทัักษะพื้้�นฐานที่่�โบราณเรีียก สุุ จิิ ปุุ ลิิ “สุุ” คืือ ฟััง “จิิ” คืือ พอฟัังแล้้ว 

ก็็ต้้องคิิดตาม “ปุุ” คืือ พอฟัังแล้้วยัังไม่่เข้้าใจต้้องถาม “ลิิ” คืือ ลิิขิิต เมื่่�อถามเสร็็จแล้้ว  

คิิดแล้้ว ก็็จดเอาไว้เ้พื่่�อให้ติ้ิดตััวไป สามารถเอาข้อ้มููลมาใช้ไ้ด้้ทุุกเวลา เมื่่�อสำำ�เร็จ็การ 

ศึึกษาระดัับสููงยิ่่�งขึ้้�น  สามารถประกอบอาชีีพมีีรายได้้เลี้้�ยงตนเอง  เป็็นที่่�พึ่่�งของ 

ครอบครััว สร้้างชุุมชน  นำำ�ประเทศให้้ก้้าวสู่่�อนาคตอย่่างมั่่�นคง  และพร้้อมจะร่่วม 

มืือกัับชุุมชนระหว่่างประเทศ

56 ทรงบรรยาย



	 ตอนนี้้�ถ้้ามีีอะไรที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการเล่่าเรีียนเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญมาก เพราะ

เมื่่�อเรามีีความรู้้� สามารถที่่�จะทำำ�อาชีีพที่่�ดีได้้ ที่่�มีประโยชน์์ ช่่วยตััวเองและช่่วยสัังคม

อย่่างที่่�กล่่าวมาแล้้ว ไม่่ให้้ไปทำำ�เป็็นมิิจฉาชีีพ หรืืออาชีีพที่่�ผิด ๆ แล้้วก็็ในเรื่่�องที่่�ว่า

ต่่างชาติิลงทุุนหรืือไม่่ลงทุุนในประเทศ มีีความรู้้�สึกว่่าไม่่ใช่่ที่่�เขาพููดกัันว่่าค่่าแรง 

เราแพง เขาเลยไปลงทุุนที่่�อื่่�นที่่�ค่าแรงถููก ได้้ไปคุุยกัับผู้้�จัดการโรงงานชาวอเมริิกััน  

เขาย้้ายเข้้ามาในประเทศไทย เขาบอกว่่าคนไทยมีีความรู้้� เช่่น วิิศวกรเป็็นวิิศวกร

ที่่�เก่่งมีีความสามารถอย่่างมาก ถ้้าเราไม่่เรีียนหนัังสืือ ไม่่พยายามปรัับปรุุงตััวเอง  

เขาออกไปไม่่ใช่่เพราะว่่าเขากลััวความแพงของค่่าแรงเรา แต่่เพราะเราทำำ�ให้้เขา

เห็็นว่่าเราไม่่มีีความสามารถ เรื่่�องนี้้�เป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญที่่�เราต้้องสร้้างความสามารถ 

ในตััวเอาไว้้หรืือความสามารถของเยาวชนรุ่่�นหลััง ประเทศเราก็็จะเจริิญรุ่่�งเรืือง  

มั่่�งคั่่�ง ก็็ขอจบไว้้แค่่นี้้�

“สุุ” คืือ ฟััง “จิิ” คืือ คิิด

“ปุุ” คืือ ถาม “ลิิ” คืือ จด

57๔๐ ปีี กพด.
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