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ห น า ป ก 

สารบัญ 

วัตถุประสงคของการอบรมเพื่อเพิ่มพูนความรูและทักษะใน

การรักษาพยาบาลแกบุคลากรทางการแพทยจาก สปป.ลาว 

เปนการเปดโอกาสใหบุคลากรของทั้ง 2 ประเทศ ไดแลกเปลี่ยน

ประสบการณ และไดประสานความรวมมือในการพัฒนางานดาน

การแพทยและสาธารณสุขตอไป 

สำหรับการฝกอบรมรุนที่ 10 นี้ มีบุคลากรจาก 5 แขวงเขา

อบรมจำนวน 31 คน อบรมในหลักสูตรเฉพาะทาง คือหลักสูตรเวช-

ศาสตรชันสูตร หลักสูตรทันตแพทยศาสตร หลักสูตรพยาบาล

ศาสตร หลักสูตรเภสัชศาสตร หลักสูตรสูติ-ศัลย-วิสัญญี หลักสูตร

สาธารณสุขศาสตร และอบรมรวมในหลักสูตรการพัฒนางานอยาง

ตอเนื่องและยั่งยืน มีคณะอาจารยจากมหาวิทยาลัยมหิดลเปน

วิทยากร 

เมื่อวันพุธที่ 6 กุมภาพันธ 2008 กอนเขารับการฝกอบรม 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทาน

พระราชวโรกาสใหคณะบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข 

พรอมดวย H.E. Mr. Ouan Phommachack เอกอัครราชทูต

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประจำประเทศไทย เขาเฝา

ทูลละอองพระบาท ในโอกาสนี้ไดพระราชทานตำราเรียนใหกับผู

แทนคณะ ณ อาคารชัยพัฒนา สวนจิตรลดา 

ในระยะเวลา 1 เดือน ผูเขาอบรมไดอบรมหลักสูตรเฉพาะ

ทางในวันจันทรถึงวันพฤหัสบดี และอบรมรวมกันในหลักสูตรการ

พัฒนางานอยางตอเนื่องและยั่งยืนในวันศุกร นอกจากการอบรม

แลว ยังมีการศึกษาดูงานเพิ่มเติม ดานการแพทยทางเลือกที่โรง

พยาบาลเสาไห จังหวัดสระบุรี ดานการบริหารจัดการระบบดำเนิน

การ ที่โรงพยาบาลขอนแกน จังหวัดขอนแกน และโรงพยาบาลคาย

ประจักษศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี และจัดทัศนศึกษาเพื่อแลก

เปลี่ยนประสบการณที่สถาบันวิทยาศาสตรทางทะเล จังหวัดชลบุรี 

และโครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร 

หลังเสร็จสิ้นการฝกอบรม ผูเขาอบรมไดประเมินผลการ

ดำเนินโครงการ พบวาผูเขาอบรมมีความพึงพอใจและเห็นวา

เนื้อหาทางวิชาการมีความเหมาะสมสอดคลองกับความ

ตองการเรียนรู แตเสนอแนะเรื่องระยะเวลาการอบรมนอย

เกินไป เพราะยังมีความรูที่สนใจอยากศึกษาเพิ่มเติมจากคณะ

อาจารยอีกหลายเรื่อง และฝากทิ้งทายดวยวาความรูและ

ประสบการณที่ไดรับไปนั้นเปนสิ่งที่มีคุณคา จะนำกลับไป

ถายทอดและพัฒนางานของตนตอไป 

✪ ✪ ✪ ✪ 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี โปรดเกลาโปรดกระหมอมใหสำนักงานโครงการ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สำนักพระราชวัง มหาวิทยาลัยมหิดล และ

สำนักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ กระทรวงการตางประเทศ จัดการฝกอบรม

เทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุขสำหรับบุคลากรทางการแพทยจากสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว เมื่อวันที่ 5 กุมภาพนัธ ถึง 5 มีนาคม 2008 นับเปนรุนที่ 10  

เชื้อมาลาเรียชนิดใหมที่พบในคน 3 

ความเขาใจที่ผิด...เกี่ยวกับการใชยา 4 

การวินิจฉัยการติดเชื้อ HIV ทางหองปฏิบัติการ ตอนที่ 1 5 

แลกเปลี่ยนประสบการณ งานพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับเจาแขวง รุนที่ 6 6-7 

เรื่องเลาจาก สปป. ลาว “Traumatic maxillary central” 8-9 

บทบาทของนักสาธารณสุข 10 

กระดานขาว / ตอบถาม ขามฝงโขง 11-12 
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ã¹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¹ÕéâÃ¤ÁÒÅÒàÃÕÂÂÑ§à»š¹»̃ÞËÒÊÓ¤ÑÞ 
·Ò§ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ÃÐ Ñ́ºâÅ¡ แตละปมีคนติดเชื้อ

มาลาเรียประมาณ 500 ลานคน หรือประมาณ 10% ของ

ประชากรโลก และมีผูเสียชีวิตดวยโรคนี้ประมาณ 2 ลาน

คน สาเหตุสำคัญไดแกถูกยุงกนปลองกัด โดยยุงนั้นมีเชื้อ

มาลาเรียที่สามารถกอโรคในคนได คือ เชื้อมาลาเรียชนิด

ฟลซิปารัม (Plasmodium falciparum) เชื้อมาลาเรียชนิด
ไวแวกส (Plasmodium vivax) เชื้อมาลาเรียชนิด
มาลาเรียอี (Plasmodium malariae) และเชื้อ
มาลาเรียชนิดโอวาเล (Plasmodium 
ovale) แตผูปวยบางคนอาจมีโอกาสติด
เชื้อ 2 ชนิดรวมกันได ขึ้นกับวายุงที่กัด

นั้นมีเชื้อกี่ชนิดอยูในตอมน้ำลาย  

การติดเชื้อมาลาเรียชนิดฟลซิปารัม

นั้ นทำ ให เ กิ ด โ รคมาลา เ รี ย ชนิ ด 

รุนแรง ที่สำคัญคือมาลาเรียขึ้นสมอง

และอาจเสียชีวิตได นอกจากเชื้อ

มาลาเรียทั้ง 4 ชนิดนี้แลว เมื่อไมนานมานี้

ไดมีรายงานจากประเทศมาเลเซีย พบผูปวย

ชาวมาเลเซียบนเกาะบอรเนียวติดเชื้อมาลาเรีย

ชนิดโนลซาย (Plasmodium knowlesi) จากลิง เชื้อชนิด
ดังกลาวมีรูปรางลักษณะคลายกับเชื้อมาลาเรียชนิด

มาลาเรียอีของคนมาก และไมสามารถแยกชนิดไดจาก

การตรวจลักษณะของเชื้อดวยกลองจุลทรรศน แตตองใช

วิธีทางอณูพันธุศาสตร เชน วิธี PCR (Polymerase 

Chain Reaction)  

àª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ àª×éÍÁÒÅÒàÃÕÂ 
ª¹Ô´ãËÁ‹·Õè¾ºã¹¤¹ 
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รองศาสตราจารยพรทิพย เพ็ชรมิตร 

ภาควิชาพยาธิโปรโตซัว 
คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 

การคนพบเชื้อมาลาเรียโนลซายนั้น เกิดจากในเขต

ซาราวัคบนเกาะบอรเนียวมีการติดเชื้อมาลาเรียชนิด

มาลาเรียอีสูงมาก จึงมีการตรวจซ้ำดวยวิธี PCR ผล

ปรากฏวาเชื้อที่พบไมใชเชื้อมาลาเรียอีตามที่เขาใจ แต

เปนเชื้อมาลาเรียโนลซาย และมีผูปวยที่ติดเชื้อมาลาเรีย

ชนิดดังกลาวเสียชีวิตไปแลว 4 คน เปนการยืนยันวาเชื้อ

ที่พบใหมสามารถกออันตรายถึงชีวิตได

เ ช น เ ดี ย ว กั บ ชนิ ดฟ ล ซิ ป า รั ม 

สำหรับสาเหตุนาจะมาจากบน

เกาะบอรเนียวมีลิงอาศัยอยู

ใกลชิดกับคน และมียุงกน 

ปลองเปนพาหะ (Anopheles 
latens) นำเชื้อจากลิงไปสูคน 

à ª×é Í Á Ò Å Ò à ÃÕ Â ª ¹Ô ´
â¹Å�«ÒÂ¹Ñé¹ àÁ×èÍà¢ŒÒÊÙ‹¡ÃÐáÊ
àÅ×Í´¢Í§¤¹¨ÐÁÕ¡ÒÃáº‹§μ ÑÇ

ÀÒÂã¹ 24 ªÑèÇâÁ§ ·ÓãËŒ¼ÙŒ·Õè
μ Ô´àª×éÍÁÕ»ÃÔÁÒ³àª×éÍà¾ÔèÁ¢Öé¹ÍÂ‹Ò§

ÃÇ´àÃçÇ Ñ́§¹Ñé¹¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂáÅÐ¡ÒÃ
ÃÑ¡ÉÒμ ŒÍ§à»š¹ä»ÍÂ‹Ò§àÃ‹§ ‹́Ç¹ à¾×èÍÃÑ¡ÉÒªÕÇÔμ

¼ÙŒ»†ÇÂäÇŒ ✪ 

Doctor Office 
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คำถามหรือขอสงสัยที่กลาวมานี้บางครั้งอาจนึกไมถึงหรือถูกมองขามไป  

ดังนั้นหากมีโอกาสเภสัชกรควรใหขอมูลที่ถูกตองกับผูปวยหรือประชาชน  

¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Õè¼Ô´...à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒÂÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨·Õè¼Ô´...à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªŒÂÒ  

(3) หากแมคาดหวังวาปริมาณ

ยาที่ลูกไดรับทางน้ำนมมี

มากพอที่จะรักษาความ

เจ็บปวย ปริมาณยาที่วา

นั้ น ก็ ไ ม แ ต ก ต า ง จ า ก

ปริมาณยาที่ลูกจะไดรับ

เมื่อใหยาลูกกินโดยตรง  

ดังนั้นโอกาสเกิดอันตราย

จากยาจึงไมแตกตางกัน  

(4) ยาที่ออกมากับน้ำนมอาจ

ทำใหคุณค าของน้ ำนม 

ลดลง  

ดวยเหตุนี้ แมจึงไมควรกินยาแทนลูก 

✧ บดยาเม็ดมาใชแทนยาผงโรย 

แผล? 

 ในปจจุบันนี้ ยาในรูปที่เปนยา

ผงโรยแผลมีขายนอยลง เนื่องจากมียา

บอยครั้งที่เภสัชกรไดรับคำถามที่แสดงถึงความไมเขาใจ หรือเขาใจผิดเกี่ยวกับการใชยา  

ดังตัวอยางคำถามที่จะกลาวตอไปนี้ 

✧ ลืมกินยามื้อที่แลว จะกินเพิ่มเปน 

สองเทาในมื้อนี้?  

โดยทั่วไปหากลืมกินยา 1 มื้อ ไม

ควรเพิ่มขนาดยาเปน 2 เทา ควรรับประทาน

ในขนาดปกติ เนื่องจากการเพิ่มขนาดยาเปน 

2 เทาในคราวเดียวอาจทำใหมีระดับยาใน

เลือดสูง เกินไปจนอาจเปนอันตรายตอ

รางกายได 

✧ แมกินยาแทนลูก? 

 ความรักและความหวงใยของแมที่

มีตอลูกนั้นมากมายเกินที่จะบรรยาย จนมี

เรื่องที่เกิดขึ้นบอยเกี่ยวกับการใชยา เชน เมื่อ

ลูกรักไมสบาย หมอใหยามา แมก็กลัววาลูก

จะไดรับอันตรายจากยา แมจึงกินยาเสียเอง

แลวใหลูกดูดนม ดวยหวังวายาที่ออกมากับ

น้ำนมจะลดอันตรายตอลูก ในเรื่องนี้ขอให

ขอมูลวา  

(1) ยาที่แมกินเขาไปนั้นอาจไมถูก

ขับออกมาทางน้ำนม หรือถูก

ขับออกมาเพียงเล็กนอยจนไม

เพียงพอตอการรักษาความ

เจ็บปวยของลูก  

(2) การไดรับยาที่ออกมากับน้ำนม 

จะไมสามารถกำหนดขนาดยา

ที่ถูกตองที่ลูกจะไดรับ  

ในรูปแบบอื่นที่ใชสะดวกและเหมาะสมกวา 

เชน ยาครีม ยาน้ำ เปนตน ผูที่เคยใชยาผง

โรยแผลบางคนจึงนำยาเม็ดมาบดหรือนำยา

แคปซูลมาแกะเอาผงยามาใชโรยแผล ซึ่ง

เปนสิ่งที่ไมควรทำ เนื่องจากยาเม็ดหรือยา

แคปซูลอาจมีเชื้อโรคปนเปอนเนื่องจากไม

ไดผานการฆาเชื้อโรค อีกทั้งสิ่งที่ใชบดยา

หรือมือที่สัมผัสยาอาจไมสะอาด ดังนั้นจึงยิ่ง

ทำใหติดเชื้อรุนแรงขึ้น นอกจากนี้ในยาเม็ด

หรือยาแคปซูลยังมีสารอื่นที่นอกเหนือจาก

ตัวยาสำคัญผสมอยูอีกหลายอยาง สารเหลา

นั้นอาจทำใหแผลระคายเคืองหรือแพยาได 

✧ กินยาระบายชนิดผง..แลวจึงดื่มน้ำ

ตามไป?  

ยาระบายชนิดผงที่ กล า วถึ งนี้ 

หมายถึงยาระบายที่ตองใสน้ำเพื่อใหพองตัว

เต็มที่กอนดื่ม เปนการเพิ่มปริมาณกาก

อาหารในลำไสและกระตุนใหเกิดการขับ

ถาย เชน ยาเมตามูซิล (Metamucil) หากกิน

ผงยาโดยตรงหรือกินขณะที่ยายังไมพองตัว

เต็มที่ ยาจะดูดน้ำในทางเดินอาหารตรง

บริเวณที่ยาสัมผัสและเกิดการพองตัว ทำให

ทางเดินอาหารอุดตันและเปนอันตรายได 

รองศาสตราจารย ดร. นงลักษณ สุขวาณิชยศิลป 

ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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การวินิจฉัยการติดเชื้อ HIV  
ทางหองปฏิบัติการ ตอนที่ 1 

Human immunodeficiency virus (HIV-1) เปนเชื้อไวรัสที่ทำใหเกิดโรค 

acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) มีรายงานพบผูปวยครั้งแรกใน

สหรัฐอเมริกา เมื่อป 1981 และประมาณการวาสิ้นป 2503 จะมีประชากรประมาณ 

40 ลานคนทั่วโลกที่ติดเชื้อ HIV โรคนี้ติดตอโดยทางเพศสัมพันธ จากการไดรับ

เลือดที่มีเชื้อปนเปอนอยู หรือจากการใชเข็มรวมกันในกลุมผูติดยาเสพติด ดังนั้น

การตรวจพบผูติดเชื้อในระยะเริ่มแรกจะมีประโยชนอยางมากในการดูแลผูติดเชื้อ

เหลานี้ไมใหแพรเชื้อไปยังผูอื่น การทดสอบทางหองปฏิบัติการเพื่อวินิจฉัยการ 

ติดเชื้อ HIV สามารถทำไดโดยการเจาะเลือดตรวจหาแอนติเจนหรือแอนติบอดี้  

โครงสรางของเชื้อ HIV 

สวนประกอบที่สำคัญ (1) 

เปลือกนอกสุดเปน glycoprotein มี

โมเลกุล หรือแอนติเจนที่สำคัญ เชน 

gp120 และ gp41 (2) 

nucleocapsid หรือแกนของไวรัสมี

แอนติเจนที่สำคัญ คือ protein p17, 

p24, สาย RNA (สายพันธุกรรม 

ของไวรัส) 2 เสน, reverse 

transcriptase, integrase, protein 

และ glycoprotein เหลานี้ เปน

แอนติเจนที่สามารถกระตุนระบบภูมิคุมกันของคนที่ติดเชื้อใหสรางแอนติบอดี้ตอ

โมเลกุลเหลานี้ 

 

เชื้อ HIV เขาสูเซลลไดอยางไร 

HIV เขาสูเซลลไดเมื่อเซลลนั้นมีที่รับเฉพาะ (receptor) สำหรับสวน gp120 

เทานั้น เชน CD4 T- cells (lymphocyte ชนิดหนึ่ง) เชื้อ HIV จะเอาสวน gp120 มา

จับกับ receptor บน CD4 T-cells จากนั้นสวน nucleocapsid จะเขาไปภายใน  

host cell  มีการเปลี่ยน RNA สายเดี่ยวเปน DNA สายคูโดย reverse 

transcriptase แลวแทรกเขาไปใน genome ของ host โดยอาศัยเอนไซม 

integrase และจะคงสภาพอยูเชนนี้ หาก host cell ถูกกระตุนจะมีการสรางและ

ปลอยอนุภาคไวรัสจำนวนมากออกจาก host cell แลวไปเขา host cell อื่นๆ  

วนเวียนอยูเชนนี้ เปนผลใหเกิดการทำลาย CD4 T-cells ที่ติดเชื้อ ทำใหจำนวน 

CD4 T-cells ลดลง แตจำนวนเชื้อ HIV (viral load) เพิ่มสูงขึ้น 

การดำเนินของโรคและการตรวจพบทาง 

หองปฏิบัติการ 

การดำเนินของโรคแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

1) ระยะที่หนึ่งเปน acute phase หรือ 

window period ระยะนี้จะตรวจ

พบ viral nucleic acid และ p24 

antigen ในเลือดผูติดเชื้อ แตตรวจ

ไมพบแอนติบอดี้ อาจกลาวไดวา 

ผูติดเชื้อมี seronegative 

2) ระยะที่สองหรือ chronic phase  

ผูติดเชื้อมี seroconversion คือ

ตรวจพบแอนติบอดี้ตอเชื้อ HIV 

ระยะนี้ระดับ HIV RNA ในเลือด

คอนขางคงที่ สวน CD4 T-cells 

เริ่มลดลงอยางคงที่ 

3) ระยะสุดทายผูปวยเริ่มมีอาการของ 

AIDS หรือแสดงอาการของภาวะภูมิคุม 

กันบกพรอง เชน ติดเชื้อฉวยโอกาส (เชื้อ

ที่ไมกอโรคในคนปกติแตกอโรคในคนที่มี

ภูมิคุมกันบกพรอง) จำพวก herpes และ

เชื้อรา 

ผูปวยที่มีอาการแพทยจะใหยาตานเอดส 

แตถาผูติดเชื้อยังไมมีอาการแพทยจะชะลอการ

รักษาใหชาลง คือรอให CD4 ต่ำลงมาถึง 200-

250 เซลล/ไมโครลิตร และ viral load มากกวา 

100,000 copies/ml  แพทยจึงพิจารณาใหการ

รักษา 
✪ ✪ ✪ ✪ 

ผูชวยศาสตราจารยชฎารัตน จารุชัยมนตรี 

คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทาน

ความรวมมือในการดำเนินโครงการเพื่อสงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ที่ดีในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในหลายดาน อาทิ  

การสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยในโรงเรียน การพัฒนา 

ดานเทคโนโลยีแกบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ซึ่งไดดำเนิน

การมาอยางตอเนื่อง ดวยระยะเวลาที่ทรงดำเนินงานมานาน ทำใหทรง

ตระหนักวาการพัฒนางานใหประสบความสำเร็จและมีความยั่งยืนได 

ตองอาศัยกำลังผลักดันจากผูนำในทองถิ่น หากใหเจาแขวงไดมีโอกาสมา

แลกเปลี่ยนประสบการณจะเปนผลดีตอการดำเนินการพัฒนาโครงการ

ตอไป  

แลกเปลี่ยนประสบการณ  
งานพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับเจาแขวง 
แลกเปลี่ยนประสบการณ  
งานพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับเจาแขวง 
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ดังนั้น สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ไดโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหสำนักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตน 

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี สำนักพระราชวัง และสำนักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ กระทรวงการตางประเทศ  

จัดโครงการแลกเปลี่ยนประสบการณในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับเจาแขวง ครั้งที่ 6 ขึ้นเมื่อวันที่ 25-31 พฤษภาคม 2008  

มี H.E. Dr. Sinlavong Khoutphaythoune เจาครองนครหลวงเวียงจันทน H.E. Phimmasone Leuangkhamma เจาแขวง 

หลวงน้ำทา H.E. Khampan Philavong เจาแขวงบอลิคำไซ Mr. Viengthanome Phommachanh รักษาการเจาแขวงเชียงขวาง และ 

คณะผูติดตาม รวม 21 คน 

หัวขอและสถานที่ในการศึกษาดูงานจัดแบงไดดังนี้ 

 วันที่ 25-27 พฤษภาคม 2008 ดูงานดานการบริหารราชการแผนดิน การศึกษา การสาธารณสุข และการเกษตร จังหวัดนครนายก  

 วันที่ 28 พฤษภาคม 2008 ดูงานดานอุตสาหกรรมที่ตลาดไท จังหวัดปทุมธานี  

 วันที่ 29 พฤษภาคม 2008 ดูงานดานการบริหารราชการแผนดิน กรุงเทพมหานคร  

 วันที่ 30 พฤษภาคม 2008 ดูงานดานการเกษตร โครงการสวนพระองค สวนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร 

 วันที่ 30 พฤษภาคม 2008 ดูงานดานการทองเที่ยว เกาะเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  

จากการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณ เจาแขวงและคณะผูติดตามไดประเมินผลในดานเนื้อหาวิชาการและดานการจัดการ พบ

วามีความพึงพอใจทั้งเนื้อหาและการจัดการ มีขอคิดเห็นวาเนื้อหาดานวิชาการที่จัดในครั้งนี้มีความนาสนใจเปนอยางยิ่ง ทั้งยังเปนการเชื่อม 

ความสัมพันธระหวาง 2 ประเทศใหดียิ่งขึ้น   

อนึ่ง เมื่อวันที่ 28 พฤษภาคม 2008 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานพระราชวโรกาส

ใหคณะเจาแขวงและผูติดตาม และ H.E. Mr. Ouan Phommachack เอกอัครราชทูตสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ประจำประเทศไทย เขาเฝาทูลละอองพระบาท ณ อาคารชัยพัฒนา สวนจิตรลดา ในการนี้ไดพระราชทานเมล็ดพันธุผัก 

แกผูแทนจากทั้ง 4 แขวงเพื่อนำไปใชประโยชนตอไป 
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ฟนของเด็กเปนสิ่งที่สำคัญดานความสวยงามและความ
มั่นใจของเด็ก ถาเด็กที่สูญเสียฟนไปแลว ซึ่งมีผลตอการ 
รับประทานของเด็ก และรวมถึงความสิ้นเปลืองเงินทองที่จะ
ตองไปใสฟนปลอม การพูดไมชัดเจน ไมคอยกลาแสดงออก 
ดังนั้นฟนของเด็กจึงมีความสำคัญที่จะตองรักษาและดูแล 
ใหดีคงสภาพเต็ม และทำหนาที่ไดตามปกติ ตามกิจวัตร

ประจำวัน พูด คุย ยิ้ม 
หัวเราะ รับประทาน 
เพื่อสุขภาพดานรางกาย
และจิตใจที่ดีของเด็ก 

เด็กผูชายอายุ 7 ป 
ประสบอุบัติเหตุรถลม พอ
แมนำมาสงโรงพยาบาล 
ขาพเจาไดมาชวยเด็กคนนี้
ในกรณีฉุกเฉินและเรงดวน 
เมื่อไดตรวจพบวาริมฝปาก
บวม มีเลือดซึม เมื่อคลำ
เจ็บ ไมพบการแตกหัก 
ของ maxillary and 

mandibular เมื่อตรวจในชองปากพบวา occlusion ดี สบฟน
ตำแหนงถูกตอง เนื้อเยื่อออนบริเวณฟนหนาบนฉีกขาด และ 
alveolar bone แตกบางสวน ฟนซี่ 21 หลุดออกจาก socket  
และมีเลือดแดงสดออกมาดวย ดังนั้นขาพเจาจึงตัดสินใจวางแผน
รักษาโดยการยึดฟนซี่ 21 ทันที เขากับ alveolar socket  
คืนสูสภาพเดิม โดยใสยาชา ตำแหนง nasopalatin and inflltrate 
และ vestibule ยึดฟนซี่ 21 เขากับ alveolar bone ใหยาตาน 
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เชื้อ ยาแกปวด รวมทั้งคำแนะนำแกคนไข และพอแมของคนไข  
มีการนัดมา f/u ในสัปดาหที่ 2 ใหมาตรวจ 1 ครั้ง หลังจากสัปดาห
ที่ 3 ไมพบอาการบวม ไมปวด หลังจากสัปดาหที่ 4 ฟนแนนดี 
ไมโยก ผูปวยยิ้ม รับประทานไดตามปกติ ผานไป 3 ป กลับมา
ตรวจอีกครั้งพบวาฟนแนนดีใชงานไดตามปกติ 

ผลสำเร็จที่เกิดขึ้น เนื่องมาจากรูวิธีในการรักษาและ
แกไขไดทันตามสถานการณ ซึ่งทั้งหมดก็ลวนมาจากเรียนรู
จากอาจารย ที่ไดรับการฝกฝนจากประเทศไทย ถึงแมวา
เครื่องมือและอุปกรณที่ใชทำงานจะไมพรอมและไมทันสมัย 
ปจจุบันมีการเปดกวาง การรวมมือกับประเทศใกลเคียง เชน 
ลาวและไทย ลาวและเวียดนาม และนานาชาติ บางครั้งจะ 
มีอุบัติเหตุและอุปสรรคเกิดขึ้นพรอมกันได นับวันยิ่ง 
มีมากขึ้น ถามีการชวยเหลือดานความรูวิชาการและเครื่อง
มือที่ เพียบพรอมทั่วถึง ก็จะเปนสิ่งที่รองรับปญหา 
และอุปสรรคได ✪ 

 

เรื่องเลาจาก สปป.สปป.  ลาว ลาว 

ทันตแพทยหญิง ลัดตะนะพอน ไซยะเพ็ด 

แผนกทันตกรรม โรงพยาบาลแขวงอัตตะปอ 

Traumatic maxillary central 
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Á¢É¸À©ñ¡À ñ̄ ¦…¤¦¿£ñ ê¾¤©¾ £¸¾´¦¸¨¤¾´ Áì½ £¸¾´Ï̃ Ã¥¢º¤À©ñ¡,
«É¾À©ñ¡êó¦ø  À¦¨Á¢É¸Ä¯ÁìÉ¸, À§…¤ ó́°ö ¦½êÉº À«ò¤¡¾ ¡ò ¢º¤À©ñ¡¡É¾¸Ä¯À«ò¤£¸¾´
¦š À œ̄º ê¾¤©É¾ À¤ò  Œ £¿ ê†¥½ªÉº¤Ä¯Ã¦ÈÁ¢É¸ê¼´Ã¹É, ¡¾ ¯¾¡À¸í¾®Ò§ñ©À¥ , ®Ò¡É¾
¦½Á©¤ºº¡. ©„¤ ˜  Á¢É¸Ã À©ñ¡ ¥‡¤ ó́£¸¾´¦¿£ñ ê†¥½ªÉº¤»ñ¡¦¾, À®…¤Á¨¤Ã¹É£ö¤êó,
£ö¤¦½²¾®À©ó´ Áì½ À»ñ©ÎÉ¾ê†¡¾ Ä©Éª¾´ ȫ¡¡½ªòª¾´¡ò©¥½¡¿¯½¥¿ ņ̃ , ¯¾¡, À í̧¾,

š̈´, ¹ö¸, ¡ò . À²̂º¦÷¢½²¾®ê¾¤¡¾¨ Áì½ ê¾¤¥ò©Ã¥ ê†©ó¢º¤À©ñ¡.

À©ñ¡°øÉ§¾¨£ö ‡¤ º¾ ÷̈ 7 ó̄ «õ¡º÷¯½ªòÀ¹©ìö©ìí´, ²ðÁ È́²¾´¾Â»¤Ïð,
¢É¾²½À¥í¾Ä©É´¾§È¸¨ À©ñ¡£ö šÃ ¡ðì½ ó¦÷¡À¦ó  Áì½ Àì„¤©È¸ , ²ðÄ©É¡¸©À®†¤ªö¸¥ó¤Ä©É
À¹ñ ¸È¾Ã®ÎÉ¾¢É¾¤ º¡»ó´¦ö® Àêò¤®ðìòÀ¸ Á¢É¸ central Ä¢È®¸´, Áª¡ ó́Àìõº©§õ´ Áì½
ìø®£¿ ó́º¾¡¾ À¥ñ®, ìø®£¿¡½©ø¡ Maxillaire Áì½  Maindibulaine ®Ò ó́¡¾ Áª¡¹ñ¡,
²ð¡¸©Ã °í¤¯¾¡, ¡¾ ¡ñ©¹¨Õ«õ¡ Position, ²ö®À õûºÀ¹¨ˆºººÈ ®ðìòÀ¸   Maxillaire
Central ¥ó¡¢¾© Áì½ OS. Aveollaire Áª¡ ÷́È ®¾¤¦È¸  Áì½ Á¢É¸ N21 ¹ì÷©ºº¡
¥¾¡ OS. Aveollaire, ²Éº´Àìõº©º¡Á©¤¦ö©. ©„¤ ˜  ¢É¾²½À¥í¾ ¥‡¤ªñ©¦ò Ã¥¸¾¤Á°

…̄ ȫ¸Â©¨¡¾ £ö¤ê†À¹ìñ´Á¢É¸ N21 Â©¨¡½êñ ¹ñ . À¢í¾¡ñ®¡½©ø¡À í̄¾Á¢É¸ £õ ¦½²¾®
À©ó´, Ã¦È ¾ ṍ ê† Nasspalain Áì½ local ê¾¤ vestibulaine, ²Éº´êñ¤£ö¤ê† N21 À¢í¾¡ñ®
OS. Aveollaire Ã¹ÉÄ¸ê†¦÷©, À´̂º£ö¤êóÁìÉ¸, ó́¡¾ ªö®ÁªÈ¤ Áì½ ìÉ¾¤®¾©®ðìòÀ¸
»º® º¡, ó́¡¾ Ã¹É ¾ªÉ¾ À§õûº, Á¡É¯¸© Áì½ ªÉ¾ ¡¾ Ä¢®¸´ ²Éº´êñ¤¡¾ Á ½ ¿
£ö À¥ñ® Áì½ ²ðÁ È́£ö À¥ñ®Ã¹É´¾ªò©ª¾´¡¸©¡¾£õ º¾êò©Î‡¤´¾¡¸©£õ  2 £̃¤, º¾êò©êó
2 ¡ñ®´¾¡¸©£õ  º¾êò©ì½£̃¤¥ö ¡É¾¸»º©º¾êò©êó 3 À¹ñ ¸È¾ ®Ò ó́º¾¡¾ £º , Á¢É¸
ÁÎÉ ©ó, ®Ò ó́º¾¡¾ À¥ñ®, £ö  À¥ñ® š̈´Ä©É, ¡ò Ä©É ȫ¡¡½ªò, ¯½¥÷®ñ °È¾ ´¾ 3 ó̄ ÁìÉ¸
À©ñ¡¡ñ®£õ ´¾¡¸©£õ ºó¡£ñ¤ À¹ñ Ȩ̀¾ Á¢É¸ ÁÎÉ ©ó¡ñ®´¾Ã§É¹¨Õ¡ò ª¾´¡ò ¥¡¿¯½¥¿ ņ̃
Ä©É, š̈´, ¹ö¸ Áì½ ¡È¾¸£¿¸È¾¢º®Ã¥¹ì¾¨ÅÀ©ó.

°ö ¦¿Àìñ©ê†À¡ó©¢› Ä©ÉÀ§…¤À ˆº¤´¾¥¾¡Ïðê†À¯ñ °øÉÃ¹É¡¾ ¯… ¯ö¸©ó´ó£¸¾´¡É¾,
¸¾´»øÉ²¼® ²Éº´£¸¾´¦¾´¾© Áì½ Á¡ÉÄ¢Ä©Éêñ ¡¾  ÁªÈ¦…¤êñ¤Ïö©¡ð É̈º ®÷ £÷ ,
£¸¾´²¾¡²¼  Áì½ £¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ®…¤Á¨¤¢º¤®ñ ©¾£øŒº¾¥¾ ê†Ä©É¦‰¤£¸¾´»øÉê†Ä©É
»ñ®¥¾¡¡¾ ±ô¡ºö®»ö´ê†¯½Àê©Äê À§…¤À ñ̄ ¦…¤®ñ ©¾ Ã¥Ã¹É ó́¡¾ ªñ©¦ò Ã¥£ö¤ê†, …̄ ȫ¸
¥ö Ä©É»ñ®°ö ¦¿Àìñ©. À«ò¤¸È¾À£̂º¤ ṍ Áì½ º÷¯½¡º  ê†®Èº À»ñ©¸¼¡ ñ̈¤®Ò£ö®§÷© Áì½
êñ ¦½ÄÏ, ²¼¤²ð, ¯½¥÷®ñ ó́¡¾ À ó̄©¡¸É¾¤¡¾ »È¸´ ṍ ì½¹ Ȩ̀¾¤¯½Àê©Ã¡É£¼¤ À§„ :
¯½Àê©ì¾¸ŒÄê, ¯½Àê©ì¾¸Œ¹¸¼© ¾´ Áì½ ¾ ¾¯½Àê© ñ® ṍ ñ®¹ì¾¨¢› ,
«É¾ ó́¡¾ §È¸¨À¹ìõº©É¾ £¸¾´»øÉ, ò̧§¾¡¾  Áì½ À£̂º¤ ṍ ²¼®²Éº´ê‰¸À«ò¤, ¹ì¾¨Á¹È¤
¡ð¥½À¯ñ ¦…¤»º¤»ñ®¡ñ® º÷¯½¦ñ¡Œ®ñ ¹¾ªÈ¾¤Åê†¥½À¡ó©¢› Ä©É.
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 Disability ความไมสมบูรณ 

 Dissatisfaction ความไมพึงพอใจ 

 Discomfort ความรูสึกไมสบาย 

 Disease โรค ปวย  

 Death เสียชีวิต 

ปจจุบันยังนำแนวคิดเรื่องระบาดวิทยามาอธิบาย

ปรากฏการณเกิดโรคหรือปญหาสุขภาพ โดยอธิบาย

แนวคิดเรื่องการปองกันไว 3 ระดับ ดังนี้  

★ ระดับปฐมภูมิ (Primary prevention)  

เปนการสงเสริมสุขภาพในทุกๆ เรื่อง ทั้งรางกาย จิตใจ 

สิ่งแวดลอม และปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ 

★ ระดับทุติยภูมิ (Secondary prevention)  

เปนการคัดกรอง วินิจฉัย และรักษาเมื่อพบโรค 

★ ระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention)  

เปนการปองกันความรุนแรง ฟนฟู และจัดหาอาชีพที่

เหมาะสม 

ทั้ง 3 ระดับมีเปาหมายเพื่อดูแลสุขภาพและชีวิต 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดเรื่องการสรางเสริม 

สุขภาพ เนนการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

มากกวาการรักษา ดังนั้นแนวคิดเรื่องการสรางเสริม 

สุขภาพจึงเปนกรอบงานที่สำคัญของนักสาธารณสุข  

ดังสอดคลองกับหลักสูตรสาธารณสุขมูลฐานที่เนน 

เรื่องการมีสวนรวมของชุมชน การใชเทคโนโลยีที่ 

เหมาะสม การใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด และ

การประสานความรวมมือกับหนวยงาน  

Public Health  Public Health    

รองศาสตราจารย นายแพทยพิทยา จารุพูนผล 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

สาธารณสุข หรือ Public Health สาธารณสุข หรือ Public Health คืองานที่เกี่ยวของกับ คืองานที่เกี่ยวของกับ 
สุขภาพและมนุษย ทั้งระดับบุคคล  ครอบครัว และชุมชน  สุขภาพและมนุษย ทั้งระดับบุคคล  ครอบครัว และชุมชน  

โดยกรอบงานนั้นเกี่ยวของกับความเชื่อมโยงของ โดยกรอบงานนั้นเกี่ยวของกับความเชื่อมโยงของ 
เหตุปจจัยในการกอเกิดพยาธิ กลาวคือ คนหรือสัตว  (Host)  เหตุปจจัยในการกอเกิดพยาธิ กลาวคือ คนหรือสัตว  (Host)  
สารกอเหตุ (Agent)  และสิ่งแวดลอม (Environment)   สารกอเหตุ (Agent)  และสิ่งแวดลอม (Environment)   
โดยภาวะปญหาสุขภาพสามารถแบงได  5 ระดับ ดังนี้โดยภาวะปญหาสุขภาพสามารถแบงได  5 ระดับ ดังนี้  

¹Ñ¡ÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 
กฎบัต รออตตาวามี การ เน น เ รื่ อ งน โยบาย

สาธารณะ เรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม เรื่องการสราง

พลังความเขมแข็งของชุมชน ทักษะชีวิต และการปรับ

เปลี่ยนระบบบริการสาธารณสุข  

กฎบัตรกรุงเทพเนนเรื่องการสรางเสริมสุขภาพโดย

ยึดหลักสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน เรื่องทักษะการสราง

เสริมสุขภาพ เรื่องภาคีเครือขายสรางเสริมสุขภาพ และ

การใชกฎหมายคุมครองและผลักดันการสรางเสริม 

สุขภาพ 

ปจจุบันทุกภาคสวนในสังคมใหความสำคัญเรื่อง

การสรางเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต เนนเรื่องการ

ดูแลพื้นฐานในดานอาหาร ทักษะ การบริโภค การออก

กำลังกาย การติดตามดูแลสุขภาพ การหลีกเลี่ยงปจจัย

เสี่ยงตอสุขภาพ และการดูแลส่ิงแวดลอมที่ เอื้อตอ

สุขภาพ 

สุขภาพเปนเรื่องที่ตองสรางและใสใจอยาง 

ตอเนื่อง ไมสามารถซื้อหาได เราซื้อวิตามิน แตซื้อ

สุขภาพไมได เราซื้ออาหารที่ชอบได แตซื้อความ

เจริญอาหารไมได เราซื้อนาฬกาได แตซื้อเวลาไม

ได ดังนั้นสุขภาพดี ชีวีเปนสุข ดังสุภาษิตที่วา  

“อโรคยา ปรมาลาภา” การไมมีโรคเปนลาภ 

อันประเสริฐ 

º·ºÒ·¢Í§ 

10     ปที่ 6 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม 2008
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ปที่ 6 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม 2008     11

สะบายดี เพื่อนนักอานสานสุขภาพ ทั้งที่อยูในประเทศไทย หรืออยูไกลขามฝงโขง 

กลับมาพบกันครั้งนี้ สานสุขภาพมีสาระความรูมาฝากกันเหมือนเคย และยังไดเปด

คอลัมนใหม ชื่อวา Public Health ซึ่งเปนพื้นที่ความรูสำหรับหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร

มาเพิ่มเติมดวย  

กอนที่จะติดตามความเคลื่อนไหวตางๆ ทีมงานขอขอบคุณผูอานที่เขียนมาเลาขาวคราว 

กันอยางสม่ำเสมอ หวังวาจะไดรับการติดตอและไดทราบเรื่องราวความเคลื่อนไหวจากทาน และ

หากทานใดมีคำถามหรือขอสงสัยที่ตองการสอบถามอาจารย เรายินดีและเต็มใจเปนสื่อกลางให 

สาธารณสุข หรือ Public Health คืองานที่เกี่ยวของกับ 
สุขภาพและมนุษย ทั้งระดับบุคคล  ครอบครัว และชุมชน  

โดยกรอบงานนั้นเกี่ยวของกับความเชื่อมโยงของ 
เหตุปจจัยในการกอเกิดพยาธิ กลาวคือ คนหรือสัตว  (Host)  
สารกอเหตุ (Agent)  และสิ่งแวดลอม (Environment)   
โดยภาวะปญหาสุขภาพสามารถแบงได  5 ระดับ ดังนี ้

✪ วันที่ 9-15 มิถุนายน 2008 คณะอาจารยจากมหาวิทยาลัยมหิดล ประกอบดวย รองศาสตราจารย นายแพทยวิเศษ  

สุพรรณชาติ รองศาสตราจารยพินิจ ปรีชานนท รองศาสตราจารย แพทยหญิงจรวยพร สุภาพ ผูชวยศาสตราจารยสุพรรณี  

ศานติวิจัย รองศาสตราจารยจุฬาลักษณ เกษตรสุวรรณ รองศาสตราจารยรุงระวี เต็มศิริฤกษกุล นายแพทยธีระ กุศลสุข และ 

นางสาวแกวกัลยา ขวัญพรม เจาหนาที่โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมาร ี ไดเดินทางไปเยี่ยมติดตาม 

ผลการฝกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุขสำหรับบุคลากรทางการแพทยจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

ณ โรงพยาบาลแขวงเซกอง แขวงอัตตะปอ และแขวงจำปาสัก และไดเยี่ยมชมการดำเนินงานของโรงพยาบาลเมืองไชยเชษฐา 

สำนักงานสาธารณสุขแขวงอัตตะปอ โรงพยาบาลเมืองปากซอง และสำนักงานสาธารณสุขแขวงจำปาสัก  

โดยคณะอาจารยไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การพัฒนางานอยางยั่งยืน” ดวยแนวคิด หลักการ และวิธีการ  

ของ Routine to Research : R2R ใหกับบุคลากรของโรงพยาบาลทั้ง 3 แขวง จากการติดตามงานพบวาผูผานการฝกอบรมไดนำ

ความรูและประสบการณไปประยุกตใชและพัฒนาการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิผล กอใหเกิดประโยชนสุขและความพึงพอใจ 

แกประชาชนที่มารับบริการ  

ในการเดินทางครั้งนี้ไดรับความรวมมือและสนับสนุนจากสำนักงานความรวมมือเพื่อการพัฒนาระหวางประเทศ โรงพยาบาล 

เมืองไชยเชษฐา โรงพยาบาลเมืองปากซอง โรงพยาบาลแขวงเซกอง โรงพยาบาลแขวงอัตตะปอ โรงพยาบาลแขวงจำปาสัก 

สำนักงานสาธารณสุขแขวงอัตตะปอ และสำนักงานสาธารณสุขแขวงจำปาสัก จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

✪ DR. SOUNETHONE LOUANGXAYSY หนึ่งในผูเขาอบรมเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุข  

สำหรับบุคลากรทางการแพทยจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว รุนที่ 10 ที่เพิ่งรับการอบรม 

ไปเมื่อตนป ค.ศ. 2008 ฝากความขอบคุณมายังอาจารยทุกทานที่ไดทุมเทใหความรูแกคณะผูเขาอบรม 

ความรูและประสบการณที่ไดรับจะนำไปเผยแพรแกเพื่อนรวมงาน และใชเปนแนวทางพัฒนางานใน

แผนกของตนใหดียิ่งขึ้น 

✪ DR. BOUN-ON CHANTHAVONG จากโรงพยาบาลแขวงอุดมไซ ฝากความระลึกถึงมายังคณะอาจารย 

และทีมงานทุกทาน ทั้งยังฝากอวยพรใหทุกทานมีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีความสุขกายสบายใจ 
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คำถามประจำฉบับ เชื้อมาลาเรียชนิดใหมที่พบในคนคือเชื้อมาลาเรียชนิดอะไร?

โปรดสงคำถาม  และคำตอบมาที่ 

สานสุขภาพ Newsletter Team 

Office of Her Royal Highness Princess  

Maha Chakri Sirindhorn’s Projects 

Chitralada Villa, Dusit Palace, Bangkok 10303, Thailand 

E–mail: thankyou191@yahoo.co.uk 

เฉลยคำถามฉบับที่แลวเฉลยคำถามฉบับที่แลว    สหประชาชาติกำหนดใหวันที่
เทาไรของทุกป เปนวันเบาหวานโลก 
คำตอบคำตอบ    สมัชชาใหญแหงสหประชาชาติลงมติใหวันที่ 14 
พฤศจิกายนของทุกป เปนวันเบาหวานโลก เพื่อใหเห็น
ความสำคัญและเกิดความตระหนักตอสถานการณความ
รุนแรงของโรค เนื่องจากเบาหวานเปนโรคเรื้อรังที่สราง
ความทุกขทรมานและทำใหผูปวยตองเสียคาใชจายสูงจาก
การรักษาโรคแทรกซอนเรื้อรัง  
 ขอมูลลาสุดของป 2007 รายงานวามีผูปวยโรค
เบาหวานทั่วโลก 246 ลานคน ในจำนวนนี้ สวนใหญเปน
ชาวเอเชียและคาดวาในอีก 18 ปขางหนา (ค.ศ. 2026) จะมี
ผูปวยเบาหวานเพิ่มขึ้นเปน 380 ลานคน และทุกปจะมี
ประชากรประมาณ 3.8 ลานคนที่เสียชีวิตดวยโรคเบาหวาน
หรือโรคที่สัมพันธกับเบาหวาน 

ทีมงานสานสุขภาพ หวังเปนอยางยิ่งวาจะมีโอกาสไดรับขาวสารจากเพื่อนสมาชิกที่สงมาพูดคุยกันทางจดหมาย E-mail  

และรวมสนุกตอบคำถามกับเรามากๆ อยาลืมสงคำตอบมารวมสนุก สำหรับฉบับนี้ กอนวันที่ 30 พฤศจิกายน 2008 

รายชื่อผูที่ตอบถูก
 1. Dr. Boun-on Chanthavong จากโรงพยาบาลแขวงอุดมไซ   
 2. คุณสมปอง อนเดช จากสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล 

✪ คุณสมปอง อนเดช สงเปน E-mail มาที่ thankyou191@ 

yahoo.co.uk ดังนี้ 

“ดิฉันไดอานจดหมายขาวสานสุขภาพ ประจำปที่ 6 ฉบับที่ 1 

เดือนมกราคม 2008 ใหขอมูลดานสุขภาพเต็มที่ และคำถามประจำ

ฉบับที่ถามเรื่องวันเบาหวานโลกทำใหดิฉันอยากมีสวนรวมเรื่อง

ขอมูลเล็กๆ นอยๆ ในฐานะเปนบรรณารักษประจำหองสมุด

สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เพราะเรื่องอาหารกับ

สุขภาพนั้นเกี่ยวของกัน ดังคำกลาวที่วา you are what you eat และเบาหวาน 

ก็เกี่ยวของกับอาหารดวย จึงขอฝากเมนูอาหารสำหรับผูปวยโรคเบาหวานมา 

1 เมนู คือขาวตม 3 สี ขอมูลจากหนังสือที่สถาบันวิจัยโภชนาการจัดพิมพ  

เมนูนี้ไดรับการคำนวณคุณคาทางอาหารแลว อาจจะเปนประโยชนกับ 

เพื่อนสมาชิกบางไมมากก็นอย  

ขอใหจดหมายขาวสานสุขภาพเปนสิ่งพิมพที่มีอายุยืนยาว และ

สามารถผลิตไดตามกำหนดเวลาโดยปราศจากอุปสรรคนานา

ประการทั้งปวง" 
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