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● การฝกึอบรมเทคโนโลยทีางการแพทยแ์ละสาธารณสขุสำาหรับบคุลากรทางการแพทย์
จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตามพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

●	 การประชุมวิชาการ การแพทย์และสาธารณสุขไทย - ลาว ตามพระราชดำาร ิสมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ครั้งที่ 3

●	 Laboratory: การพัฒนางานควบคุมคุณภาพในห้องปฏิบัติการของโรงพยาบาลเมือง 
โดย นายคอนสะหวัน ก่อมมะนี โรงพยาบาลเมืองมะหาไซ แขวงคำาม่วน

●	 Doctor’s Office: การพัฒนาประสิทธิภาพการป้องกันการติดเชื้อทารกแรก
เกิด ที่โรงพยาบาลเด็ก โรงพยาบาลแขวงเชียงขวาง แขวงบอลิคำาไซ แขวงคำาม่วน  
และเมืองวังเวียง แขวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดย 
นายถาวอน ไกยะลาด โรงพยาบาลแขวงคำาม่วน และคณะ

●	 Dental Clinic: การศกึษาการสบูบหุรีก่บัโรคปรทินัตใ์นกลุม่ประชากรเพศชายอายุ
ระหว่าง 20 - 60 ปี ที่หมู่บ้านโคกซาย เมืองหาดซายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ 
โดย นายสำาลาน แก้ววิสิด โรงพยาบาลเมืองนากาย แขวงคำาม่วน

●	 Nurse: คุณภาพการบันทึกเอกสารผู้ป่วยที่นอนโรงพยาบาล โดย นายคำาสุก  
อินทะวงทำา โรงพยาบาลแขวงบอลิคำาไซ

●	 Pharmacy: การพัฒนาระบบการจ่ายยาที่ดีของโรงพยาบาลในแขวงเวียงจันทน์ 
โดย นายคำาสุก สุวันนาลี แผนกสาธารณสุขแขวงเวียงจันทน์

●		 Public Health: การพัฒนางานควบคุมโรคเอดส์โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 
อาสาสมคัรและกลุม่ผูต้ดิเชือ้ HIV แขวงจำาปาสกั ระหวา่งปี ค.ศ. 2009 - 2012 โดย 
นายแสงจัน แก้วพนเดด แผนกสาธารณสุขแขวงจำาปาสัก

●	 Physical Therapy: การพัฒนากิจกรรมการฝึกหัดมือในผู้ป่วยที่เป็นอัมพาต 
ครึ่งซีก โดย นางพูเงิน มะนีวง ศูนย์ฟื้นฟูคนพิการ แขวงสะหวันนะเขด

●	 กระดานข่าว ●	 ตอบ - ถามข้ามฝั่งโขง

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

สานสขุภาพฉบบันีเ้ปน็ฉบบัพเิศษ ทีน่ำาบรรยากาศของการประชมุวชิาการครัง้ที ่3 ทีน่ครหลวงเวยีงจนัทน์ มาถา่ยทอด

ใหแ้กผู่อ้า่นทกุทา่น และทีส่ำาคญัยิง่คอื ผลงานทางวิชาการทีภ่าคภมูิใจของผูเ้ขา้รบัการฝกึอบรมทีน่ำาเสนอในการประชมุวชิาการครัง้นี ้ 

ส่วนหนึ่งได้นำามาลงตีพิมพ์ ในสานสุขภาพฉบับนี้ เพื่อเผยแพร่เป็นตัวอย่างให้แก่เพื่อนร่วมงานนำาไปใช้ ในการพัฒนางานของตนเอง  

ซ่ึงจะเปน็การชว่ยกนัพฒันางานบรกิารทีท่ำาอยู่ใหม้คีณุภาพดข้ึีนโดยอาศัยหลกัวิชาการแตล่ะสาขาวิชา นำาไปสูส่ขุภาพอนามัยทีด่ขีองประชาชน  

อันเป็นพระราชประสงค์ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ความร่วมมือไทย - ลาว ด้านการแพทย์และสาธารณสุข ตามพระราชด�าริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

เพื่อส่งเสริมการพัฒนาด้านการแพทย์และสาธารณสุขในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีพระราชดำาริให้ดำาเนินโครงการความร่วมมือกับสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป. ลาว) ในด้านการแพทย์และสาธารณสุข โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุขของ สปป. ลาว ในการให้บริการแก่ประชาชนมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ ค.ศ. 2000 กิจกรรมการ
ดำาเนินงาน ประกอบด้วย 1. การฝึกอบรม ณ มหาวิทยาลัยมหิดล ประเทศไทย ใช้เวลา 45 วัน 2. การติดตามผลการฝึกอบรม  
ณ สปป. ลาว 3. การประชุมวิชาการ ณ ภาคต่าง ๆ  ของ สปป. ลาว และ 4. จดหมายข่าว “สานสุขภาพ” กำาหนดออกปีละ 2 ฉบับ 
คือ เดือนมกราคม และเดือนกรกฎาคม

ผลการดำาเนินงาน ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงปัจจุบัน มีการจัดการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาบุคลากรทั้งจากโรงพยาบาลแขวง  
โรงพยาบาลเมือง สาธารณสุขแขวง และสาธารณสุขเมือง ทั้งหมด 15 รุ่น จำานวนผู้เข้ารับการฝึกอบรมทั้งหมด 501 คน  
โดยในช่วงแรกระหว่าง ค.ศ. 2000-2008 จำานวน 235 คน และช่วงที่ 2 ซึ่งได้มีการจัดทำาเป็นแผนพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุขระยะ 5 ปี ระหว่าง ค.ศ. 2009 ถึง ค.ศ. 2013 จำานวน 266 คน

การฝึกอบรมเทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุขสำาหรับบุคลากร 

ทางการแพทย์จากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ตามพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
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สำาหรับการฝึกอบรมฯ ครั้งที่ 15 ค.ศ. 2013

สำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม 
ราชกุมารี (สสท.) สำานักงานความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่าง 
ประเทศ (TICA) มหาวิทยาลัยมหิดล และกระทรวงสาธารณสุข  
สปป. ลาว ร่วมกันจัดการฝึกอบรมขึ้นระหว่าง 3 กุมภาพันธ์ ถึง 14  
มีนาคม 2013 มีผู้เข้ารับการฝึกอบรม จำานวน 60 คน โดยมาจาก 
กระทรวงสาธารณสุข 5 คน มหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ 1 คน  
นครหลวงเวียงจันทน์ 6 คน แขวงคำาม่วน แขวงเวียงจันทน์ แขวง 
เซียงขวาง แขวงบอลิคำาไซ แขวงละ 8 คน แขวงหัวพัน 6 คน 
และแขวงอื่นๆ อีกแขวงละ 1 คน หลักสูตรการฝึกอบรมในปีนี้ 
ได้แก่ หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ กุมารเวชศาสตร์ วิสัญญีวิทยา  

โรคเมืองร้อน ทันตแพทยศาสตร์ เภสัชศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ 
เวชศาสตร์ชันสูตร กายภาพบำาบัด และหลักสูตรการพัฒนางานอย่าง
ต่อเนื่องและยั่งยืน อีกทั้งยังมีการนำาเสนอผลงานทางวิชาการและ
โครงการพัฒนางานด้วย 

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีโปรดเกลา้ฯ  
ให้คณะผู้เข้าอบรมและคณาจารย์ เข้าเฝ้าทูลละอองพระบาทในวันที่  
7 มีนาคม 2013 ณ อาคารชัยพัฒนา โดยมี ฯพณฯ หลี บุญคำ้า
เอกอัครราชทูต สปป. ลาว ศาสตราจารย์ แพทย์หญิง สุวรรณา  
เรืองกาญจนเศรษฐ์ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล นายพิรุณ 
ลายสมิต ผู้อำานวยการสำานักงานความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่าง
ประเทศ ร่วมเข้าเฝ้าฯ ด้วย

สรปุผลของการพฒันาตามแผนพฒันาบคุลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข 5 ป ีระหวา่งป ีค.ศ. 2009 - 2013 ดงัแสดง 
ในตาราง
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ประเทศไทย ตั้งแต่รุ่นที่ 3 (ค.ศ. 2000) จนถึงรุ่นที่ 15 (ค.ศ. 2013) 
และฝ่ายไทย ได้แก่ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยมหิดล ผู้แทนจาก
สำานักงานความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศ กระทรวงการ
ต่างประเทศ สถานเอกอัครราชทูตไทย ณ นครหลวงเวียงจันทน์ และ
สำานกังานโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
รวม 32 คน

รูปแบบการประชุมวิชาการประกอบด้วย 

1. การบรรยายพิเศษ เรื่อง พระราชกรณียกิจสมเด็จ 
พระเทพรัตนราชสุดา  ฯ สยามบรมราชกุมารี กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชนโดย ว่าที่ ร.ต.  กิตติ ขันธมิตร กรมวัง
ผู้ใหญ่ และการบรรยายเรื่องอื่นๆ ได้แก่ 1) ความร่วมมือไทย-ลาว 
ด้านการแพทย์และสาธารณสุข โดย นางสาวสุชาดา ไทยบรรเทา 
รองผู้อำานวยการสำานักงานความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่าง
ประเทศ เพื่อให้เห็นภาพรวมของความร่วมมือของรัฐบาลไทย
กับ สปป.  ลาว 2) สถานการณ์ทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ของ สปป. ลาว โดย ดร. ฝุ่นคำา ลัดตะนะวง รองหัวหน้ากรมแผนการ 
และการร่วมมือสากล เพื่อให้เห็นภาพการพัฒนางานสุขภาพของ  
สปป. ลาว และวิธีการเพื่อบรรลุ MDGs ในปี 2015 และหลุดพ้น 
จาก LDC (Least Developed Country) ภายในปี 2020 และ  
3) ประสบการณ์การพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข การประชุมวิชาการ ครั้งที่ 3 จัดขึ้นระหว่างวันที่ 8 - 9  

พฤศจิกายน ค.ศ. 2013 ณ ห้องประชุมโรงแรมดอนจันทน์พาเลซ  
นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
ด้วยความร่วมมือระหว่าง สำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตน- 
ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยมหิดล สำานักงาน 
ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศ และสถานเอกอัคร- 
ราชทูตไทย ณ เวียงจันทน์ กระทรวงการต่างประเทศ ประเทศไทย 
และกรมการศึกษาและค้นคว้าวิทยาศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

ผูเ้ข้ารว่มประชุมทัง้สิน้ 160 คน ประกอบด้วย ฝา่ย สปป. ลาว 
ได้แก่ บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขจาก 4 แขวงภาคกลาง 
(แขวงเวียงจันทน์ แขวงบอลิคำาไซ แขวงคำาม่วน แขวงสะหวันนะเขต) 
นครหลวงเวียงจันทน์ นักวิชาการจากกระทรวงสาธารณสุข อาจารย์
จากมหาวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ บุคลากรจากแผนกสาธารณสุข 
แขวงและเมอืง และวิทยากรจากแขวงภาคเหนือและภาคใต้ รวม 128 คน  
โดยส่วนใหญ่เป็นศิษย์เก่าที่ผ่านการฝึกอบรมจากโครงการฝึกอบรม
เทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสุข ตามพระราชดำาริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ที่มหาวิทยาลัยมหิดล 

พิธีเปิด โดย ฯพณฯ รองศาสตราจารย์ ดร.บุนกอง สีหาวง รัฐมนตรี 

ช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข และ ฯพณฯ พิษณุ จันทร์วิทัน 

เอกอัครราชทูตไทย ณ เวียงจันทน์

การประชุมวิชาการ การแพทย์และสาธารณสุขไทย - ลาว  

ตามพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

ครั้งที่ 3 เรื่อง การเสริมสร้างคุณภาพบุคลากรเพื่อการพัฒนาสุขภาพ
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ของประเทศไทย โดย รองศาสตราจารย์ นายแพทย์สมชาติ  
โตรักษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

2. การนำาเสนอผลงานทางวิชาการ เป็นผลงานที่ผู้เข้ารับ 
การฝึกอบรมได้พัฒนาขึ้นมาในระหว่างที่ฝึกอบรม ณ มหาวิทยาลัย
มหิดล โดยมีอาจารย์ประจำาหลักสูตรเป็นอาจารย์ที่ปรึกษา และ 
บางเรื่องได้นำามาดำาเนินต่อเมื่อกลับมายัง สปป. ลาว การนำาเสนอ
ผลงานทางวิชาการมีทั้งรูปแบบโปสเตอร์และรูปแบบการบรรยาย
ทั้งหมด 12 เรื่อง

● หลักสูตรกายภาพบำาบัด: การรักษาเพื่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้ป่วยเท้าปุก โรงพยาบาลแขวงหลวงพระบาง โดย นางเลา 
สีสมบัด โรงพยาบาลแขวงหลวงพระบาง

● หลักสูตรเภสัชศาสตร์: การพัฒนาระบบการจ่ายยาที่ดีของ 
โรงพยาบาลในแขวงเวียงจันทน์ โดย นายคำาสุก สุวันนาลี แผนก
สาธารณสุขแขวงเวียงจันทน์

● หลักสูตรกุมารเวชศาสตร์: การพัฒนาประสิทธิภาพการ
ปอ้งกนัการตดิเชือ้ทารกแรกเกดิ ทีโ่รงพยาบาลเด็ก โรงพยาบาลแขวง 
เชียงขวาง แขวงบอลิคำาไซ แขวงคำาม่วน และเมืองวังเวียง แขวง
เวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชนลาว โดย นายถาวอน 
ไกยะลาด โรงพยาบาลแขวงคำาม่วน

● หลักสูตรศัลยศาสตร์: การพัฒนารูปแบบการผ่าตัดที่ 
โรงพยาบาลแขวงหลวงนำ้าทา 2012-2015 โดย นายไก่สุกสะหวัน  
มูนละพม โรงพยาบาลแขวงหลวงนำ้าทา

● หลักสตูรวิสญัญวีทิยา: การพฒันางานด้านการรกัษาและการ
ใช้ยาอย่างเหมาะสม โดย นายกงแสงสุลิยา ไตแก้วพิทูน โรงพยาบาล
แขวงเซียงขวาง

● หลักสูตรพยาบาลศาสตร์: คุณภาพการบันทึกเอกสาร 
ผูป่้วยทีน่อนโรงพยาบาล โดย นายคำาสกุ อนิทะวงทำา โรงพยาบาลแขวง 
บอลิคำาไซ

● หลักสูตรกายภาพบำาบัด: การพัฒนากิจกรรมการฝึกหัดมือ 

ในผู้ป่วยที่เป็นอัมพาตครึ่งซีก โดย นางพูเงิน มะนีวง ศูนย์ฟื้นฟู 
คนพิการ แขวงสะหวันนะเขด

● หลักสูตรโรคเมืองร้อน: ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการควบคุมระดับ 
นำ้าตาลในผู้ป่วยเบาหวานประเภท 2 โดย นายพานิวอน แก้วพุดทะวง 
โรงพยาบาลเมืองคำาเกิด แขวงบอลิคำาไซ

● หลักสูตรเวชศาสตร์ชันสูตร: การพัฒนางานควบคุม
คณุภาพการตรวจวเิคราะห ์CBC (Completed blood count) ของ 
โรงพยาบาลเมือง โดย นายคอนสะหวัน ก่อมมะนี โรงพยาบาลเมือง
มะหาไซ แขวงคำาม่วน

● หลักสูตรทันตแพทยศาสตร์: การศึกษาการสูบบุหรี่กับ 
โรคปรทินัตใ์นกลุม่ประชากรเพศชายอายรุะหวา่ง 20 - 60 ป ีทีห่มูบ่า้น
โคกซาย เมืองหาดซายฟอง นครหลวงเวียงจันทน์ โดย นายสำาลาน  
แก้ววิสิด โรงพยาบาลเมืองนากาย แขวงคำาม่วน

● หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์:  การพัฒนางานควบคุม
โรคเอดส์โดยการมีส่วนร่วมของกลุ่มอาสาสมัครและกลุ่มผู้ติดเชื้อ 
HIV แขวงจำาปาสัก ระหว่างปี ค.ศ. 2009-2012 โดย นายแสงจัน  
แก้วพนเดด แผนกสาธารณสุขแขวงจำาปาสัก

● หลกัสตูรการบรหิารงานโรงพยาบาล: การปรบัปรงุคณุภาพ
การบรกิารโรงพยาบาลแขวงจำาปาสกั โดย นายคำาโพ จะเลนิวง แผนก
สาธารณสุขแขวงจำาปาสัก

3. การฟื้นฟูวิชาการ โดยแบ่งกลุ่มตามหลักสูตร เพื่อให้ 
ศิษย์เก่าและผู้เข้าร่วมประชุมได้ฟื้นฟูความรู้ กับอาจารย์ที่เชี่ยวชาญ
ในแต่ละสาขาวิชา ทำาให้ได้ข้อคิด คำาแนะนำา เกิดความมั่นใจมากขึ้น
ในการทำางาน

4. การสัมมนากลุ่ม เพื่อระดมสมองเกี่ยวกับความต้องการ 
ในการพัฒนาบุคลากรระดับเมืองและระดับแขวงของ สปป. ลาว  
เพื่อนำาข้อมูลไปจัดทำาแผนความร่วมมือในการพัฒนาบุคลากรทาง 
การแพทย์และสาธารณสุข 5 ปีข้างหน้า (ค.ศ. 2014 - 2018) ❖
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ະຂ ັນ້ຕອນ

າຄນັທ່ີສດຸ 
ລະ ຮອບ

ສາໍຄນັເຊ່ັນ
ປັນໄປຕາມ
ຢາທ່ີມຄີນຸ-

ອນໜ່ຶງທ່ີມ ີ
ການກວດ
ອບຄວາມ   
າຍໃນການ
 of test 
ນຜນົການ
າເນນີການ

 ສະຖານທ່ີແລະໄລຍະເວລາດາໍເນນີການ 
ໂຮງໝໍເມອືງ 5 ແຫງ່, ໄລຍະເວລາ 3 ປີ, ກຸມ່ເປົ້າໝາຍພະນກັງານຫອ້ງແລັບຂອງໂຮງໝໍເມອືງ 5 ແຫງ່ 

 ຂ ັນ້ຕອນແລະວທີິການດາໍເນນີງານ  
ປະຕິບດັຢູໃ່ນໂຮງໝໍເມອືງ 5 ແຫງ່ (ໂຮງໝໍເມອືງ ມະຫາໄຊ ແຂວງ ຄາໍມວ່ນ ໂຮງໝໍເມອືງ ໜອງແຮດ

ແຂວງຊຽງຂວາງ ໂຮງໝໍເມອືງ ຊະນະຄາມ ແຂວງວຽງຈນັ ໂຮງໝໍເມອືງ ວຽງໄຊ ແຂວງ ຫວົພນັ ໂຮງໝໍເມອືງ 
ຄາໍເກດີ ແຂວງບໍລິຄາໍໄຊ) 

1. ການຈດັທາໍເອກກະສານຄນຸນະພາບ  
- ສາ້ງໃບສ ັງ່ກວດວເິຄາະ CBC 
- ສາ້ງຕາລາງແບບບນັທຶກປະຈາໍວນັຕາ່ງໆ ເຊ່ັນ ແບບບນັທຶກ Hct  
- ສາ້ງ card file ຕາ່ງໆ ເຊ່ັນ ວທີີການຍອ້ມສ ີWright Stain  
- ສາ້ງໃບກາໍກບັ ວທີິການນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມແືຕລ່ະຊະນດິ ເຊ່ັນ:ເຄື່ ອງປັ່ນ Hct 
- ປບັປງຸແບບຟອມບນັທຶກສະຖຕິປິະຈາໍວນັ  

2. ການດແູລເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໄຊ ້ອປຸະກອນຂອງຫອ້ງວເິຄາະແຕລ່ະຊະນດິ  
ອປຸະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໄຊທ້ກຸຢ່າງທ່ີໃຊປ້ະຈາໍວນັແມນ່ຈະ ມກີານກວດສອບປະຈາໍວນັ, ມກີານ 

calibrator ທກຸ 6 ເດອືນ, ແລະ 1 ປີ  
3. ການຄວບຄມຸບກຸຄະລາກອນ:  

- ມກີານກວດສອບຝີມ,ື ກວດສອບເທັກນກິວທີິການປະຕບິດັ  
- ມກີານປະເມນີຄນືຜນົຄນືຂອງການປະຕບິດັ  
- ຝຶກອບົຮບົເທັກນກິວຊິາການໃໝ່ໆ ໃຫເ້ຂັມ້ແຂງແລະຍອມຮບັໄດ ້

4. ການພດັທະນາ/ປບັປ່ຽນເທັກນກິວທີິການວເິຄາະໃຫເ້ປັນໄປຕາມມາດຕະຖານທ່ີຍອມຮບັ  
- ປ່ຽນສຍີອ້ມການກວດ CBC ຈາກ Geimsa ເປັນ Wright ໃນ 4 ໂຮງໝໍ  
- ການເຮັດ Smear ເລືອດມາດຕະຖານ 
- ເບີ່ ງຄວາມສາໍພນັການນບັເມດັເລືອດຂາວກບັ Smear ເລືອດ 
- ການເບີ່ ງ RBC Morphology ແລະ ລາຍງານຜນົ  

5. ການປະເມນີຜນົ: 
- ຄວາມເພ່ີງພໍໃຈຂອງທາ່ນໝໍ  ແລະ ຄວາມເພ່ີງພໍໃຈຂອງຄນົເຈບັ  
- ຊອກຄ ົນ້ຫາຂໍ້ດີຂໍ້ເສຍແລະຂໍ້ຜິດພາດຂອງການປະຕິບດັວາ່ມຫີຍງັແດທ່ີ່ຄວນຈະຕອ້ງໄດນ້າໍໄປ

ປບັປງຸແກໄ້ຂ  
- ປະຊຸມຮວ່ມກນັກບັທີມງານຂອງໂຮງໝໍ  

 ຜນົຂອງການດາໍເນນີງານທ່ີຄາດວາ່ຈະໄດຮ້ບັ ແລະ ຂໍສ້ະເໜີແນະ 
1. ຜນົຂອງການພດັທະນາການຄວບຄຸມຄຸນນະພາບການກວດທາງຫ້ອງແລັບແມນ່ຈະຊວ່ຍການບງົມະຕິ

ພະຍາດຂອງທາ່ນໝໍໃຫມ້ຄີນຸນະພາບດຂີຶນ້. 
2. ສາມາດຄາດຄະເນການປ່ິນປວົ,ການຕດິຕາມຜນົຂອງການປ່ິນປວົແລະສະພາບຄວາມຮາ້ຍແຮງຂອງພະຍາດ

ໃນຄນົເຈບັໄດລ້ວ່ງໜາ້ 
3. ຄນົເຈບັຈະໄດຮ້ບັການປ່ິນປວົທ່ີຖກຶຕອ້ງແລະຊດັເຈນຂຶນ້.  
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ວຊິາການທ່ີເປັ
ນະພາບ, ນ ໍາ້ຢ

) ກເໍປັນຂ ັນ້ຕອ
ນລາຍງານຜນົ
ນການກວດສອ
ອນທ່ີສາໍຄນັຫຼາ
verification 
 ການລາຍງາ
ນເຈັບແລະດາໍ

ນຢາໍຂຶນ້. 

ໃນແຕລ່ະ
ະ. ຈາກ
ກອ່ນການ
ນຂ ັນ້ຕອນ
ພບົຄວາມ
84.52%, 

ໝເມອືງທ່ີຢູ່
ະຂ ັນ້ຕອນ

າຄນັທ່ີສດຸ 
ລະ ຮອບ

ສາໍຄນັເຊ່ັນ
ປັນໄປຕາມ
ຢາທ່ີມຄີນຸ-

ອນໜ່ຶງທ່ີມ ີ
ການກວດ
ອບຄວາມ   
າຍໃນການ
 of test 
ນຜນົການ
າເນນີການ
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4. ສະເໜີໃຫ້ບນັດາໂຮງໝໍຂ ັນ້ເມອືງຕ້ອງນາໍໄປປະຕິບດັຢ່າງຕ່ໍເນື່ ອງແລະພດັທະນາຄຸນນະພາບໃຫ້ດີຂຶ້ນ
ເລື້ອຍໆ.  

5. ສາໍຫຼບັໂຮງໝໍຂ ັນ້ເມອືງທ່ີຍງັຂາດອປຸະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໃຊທ່ີ້ຈາໍເປັນພ້ຶນຖານຄວນຈດັຫາໃຫຕ້າມຄວາມ  
ເໝາະສມົກບັເງ ື່ອນໄຂການນາໍໄຊ.້ 

 

 ສະຖານທ່ີແລະໄລຍະເວລາດາໍເນນີການ 
ໂຮງໝໍເມອືງ 5 ແຫງ່, ໄລຍະເວລາ 3 ປີ, ກຸມ່ເປົ້າໝາຍພະນກັງານຫອ້ງແລັບຂອງໂຮງໝໍເມອືງ 5 ແຫງ່ 

 ຂ ັນ້ຕອນແລະວທີິການດາໍເນນີງານ  
ປະຕິບດັຢູໃ່ນໂຮງໝໍເມອືງ 5 ແຫງ່ (ໂຮງໝໍເມອືງ ມະຫາໄຊ ແຂວງ ຄາໍມວ່ນ ໂຮງໝໍເມອືງ ໜອງແຮດ

ແຂວງຊຽງຂວາງ ໂຮງໝໍເມອືງ ຊະນະຄາມ ແຂວງວຽງຈນັ ໂຮງໝໍເມອືງ ວຽງໄຊ ແຂວງ ຫວົພນັ ໂຮງໝໍເມອືງ 
ຄາໍເກດີ ແຂວງບໍລິຄາໍໄຊ) 

1. ການຈດັທາໍເອກກະສານຄນຸນະພາບ  
- ສາ້ງໃບສ ັງ່ກວດວເິຄາະ CBC 
- ສາ້ງຕາລາງແບບບນັທຶກປະຈາໍວນັຕາ່ງໆ ເຊ່ັນ ແບບບນັທຶກ Hct  
- ສາ້ງ card file ຕາ່ງໆ ເຊ່ັນ ວທີີການຍອ້ມສ ີWright Stain  
- ສາ້ງໃບກາໍກບັ ວທີິການນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມແືຕລ່ະຊະນດິ ເຊ່ັນ:ເຄື່ ອງປັ່ນ Hct 
- ປບັປງຸແບບຟອມບນັທຶກສະຖຕິປິະຈາໍວນັ  

2. ການດແູລເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໄຊ ້ອປຸະກອນຂອງຫອ້ງວເິຄາະແຕລ່ະຊະນດິ  
ອປຸະກອນເຄື່ ອງມເືຄື່ ອງໄຊທ້ກຸຢ່າງທ່ີໃຊປ້ະຈາໍວນັແມນ່ຈະ ມກີານກວດສອບປະຈາໍວນັ, ມກີານ 

calibrator ທກຸ 6 ເດອືນ, ແລະ 1 ປີ  
3. ການຄວບຄມຸບກຸຄະລາກອນ:  

- ມກີານກວດສອບຝີມ,ື ກວດສອບເທັກນກິວທີິການປະຕບິດັ  
- ມກີານປະເມນີຄນືຜນົຄນືຂອງການປະຕບິດັ  
- ຝຶກອບົຮບົເທັກນກິວຊິາການໃໝ່ໆ ໃຫເ້ຂັມ້ແຂງແລະຍອມຮບັໄດ ້

4. ການພດັທະນາ/ປບັປ່ຽນເທັກນກິວທີິການວເິຄາະໃຫເ້ປັນໄປຕາມມາດຕະຖານທ່ີຍອມຮບັ  
- ປ່ຽນສຍີອ້ມການກວດ CBC ຈາກ Geimsa ເປັນ Wright ໃນ 4 ໂຮງໝໍ  
- ການເຮັດ Smear ເລືອດມາດຕະຖານ 
- ເບີ່ ງຄວາມສາໍພນັການນບັເມດັເລືອດຂາວກບັ Smear ເລືອດ 
- ການເບີ່ ງ RBC Morphology ແລະ ລາຍງານຜນົ  

5. ການປະເມນີຜນົ: 
- ຄວາມເພ່ີງພໍໃຈຂອງທາ່ນໝໍ  ແລະ ຄວາມເພ່ີງພໍໃຈຂອງຄນົເຈບັ  
- ຊອກຄ ົນ້ຫາຂໍ້ດີຂໍ້ເສຍແລະຂໍ້ຜິດພາດຂອງການປະຕິບດັວາ່ມຫີຍງັແດທ່ີ່ຄວນຈະຕອ້ງໄດນ້າໍໄປ

ປບັປງຸແກໄ້ຂ  
- ປະຊຸມຮວ່ມກນັກບັທີມງານຂອງໂຮງໝໍ  

 ຜນົຂອງການດາໍເນນີງານທ່ີຄາດວາ່ຈະໄດຮ້ບັ ແລະ ຂໍສ້ະເໜີແນະ 
1. ຜນົຂອງການພດັທະນາການຄວບຄຸມຄຸນນະພາບການກວດທາງຫ້ອງແລັບແມນ່ຈະຊວ່ຍການບງົມະຕິ

ພະຍາດຂອງທາ່ນໝໍໃຫມ້ຄີນຸນະພາບດຂີຶນ້. 
2. ສາມາດຄາດຄະເນການປ່ິນປວົ,ການຕດິຕາມຜນົຂອງການປ່ິນປວົແລະສະພາບຄວາມຮາ້ຍແຮງຂອງພະຍາດ

ໃນຄນົເຈບັໄດລ້ວ່ງໜາ້ 
3. ຄນົເຈບັຈະໄດຮ້ບັການປ່ິນປວົທ່ີຖກຶຕອ້ງແລະຊດັເຈນຂຶນ້.  
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ການພດັທະນາປະສດິທິພາບການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ໃນເດັກເກດີໃໝຢູ່ໂ່ຮງໝໍເດັກ, ໂຮງໝໍແຂວງຊຽງຂວາງ,  
ບໍລິຄາໍໄຊ, ຄາໍມວ່ນ ແລະໂຮງໝໍເມອືງວງັວຽງ ແຂວງວຽງຈນັ ສປປລາວ. 
 
 ຄວາມສາໍຄນັ 

ການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝຍ່ງັເປັນບນັຫາສາໍຄນັອນັໜ່ຶງທາງດາ້ນສາທາລະນະສກຸ ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ້າທາຍທ່ີ
ຕອ້ງໄດປ້ບັປງຸແລະແກໄ້ຂໃນການຄຸມ້ຄອງກລໍະນ ີເພ່ືອຫລດຸຜອ່ນອດັຕາການຕາຍ. ອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃ
ໝ່ຢູ່ໃນສປປ ລາວ ໃນປີ 2000 ແມນ່ 36/1000,ໃນປີ 2005 ແມນ່ 31/1000. ນະໂຍບາຍຂອງກະຊວງ
ສາທາລະນະສກຸກຽ່ວກບັສຂຸະພາບຂອງເດັກແມນ່: ຫລດຸຜອ່ນອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝໃ່ນປີ 2015 ໃຫໄ້ດ ້
24/1000 ຄນົ ຂອງເດັກເກດີມຊີວີດິ. ຈາກບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວເຫັນວາ່ອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝຍ່ງັສງູ ແລະ
ບນັຫາການຕດິເຊືອ້ກໍ່ແມນ່ໜ່ຶງໃນສາຍເຫດການຕາຍ. 

ຈາກການທ່ີໄດມ້າຝຶກອບົຮມົທ່ີໂຮງພະຍາບານຣາມາທິບໍດ ີເຮັດໃຫຮູ້ວ້າ່ທ່ີນີມ້ມີາດຕະຖານໃນການປ້ອງກນັ
ການຕິດເຊືອ້ຢູຫ່ອ້ງ Nursery ແລະ NICU ຢູໃ່ນລະດບັມາດຕະຖານສາກນົ. ຈາກຂໍມ້ນູດ ັງ່ກາ່ວຈິ່ງເຮັດໃຫຜູ້ເ້ຂົ້າ
ຮບັການຝຶກອບົຮມົໄດຄ້າໍນງຶເຖິງຄວາມສາໍຄນັຂອງບນັຫາທ່ີເກດີຂື້ນແລະມແີນວຄວາມຄິດທ່ີຈະນາໍຄວາມຮູນ້ີໄ້ປ
ພດັທະນາວຽກງານການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ໃນໂຮງໝໍຂອງຕນົ. 

 ຈດຸປະສງົ 
ເພ່ືອຫຸຼດຜອ່ນອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝທ່ີ່ມສີາຍເຫດມາຈາກການຕິດເຊືອ້. ໂດຍການເພ່ີມພນູ

ຄວາມຮູແ້ລະທກັສະໃນການປ້ອງກນັການຕິດເຊືອ້ໃນເດັກເກດີໃໝ ່ໃຫກ້ບັທ່ານໝໍເດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ, 
ພະຍາບານເດັກ ແລະພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ. 
 
 ສະຖານທ່ີແລະໄລຍະເວລາດາໍເນນີງານ 

ໂຮງໝໍແຂວງຊຽງຂວາງ, ໂຮງໝໍເດັກ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ໂຮງໝໍແຂວງບໍລິຄາໍໄຊ, ໂຮງໝໍແຂວງຄາໍມວ່ນ 
ແລະໂຮງໝໍເມອືງວງັວຽງ ແຂວງວຽງຈນັ. 

ໄລຍະເວລາດາໍເນນີງານ 1 ປີ 2013 ຫາ 2014. 

 ປະຊາກອນເປ້ົາໝາຍ 
ທາ່ນໝໍເດັກ, ພະຍາບານເດັກ, ພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ ທ່ີປະຕບິດັງານໃນໂຮງໝໍ. 

 ຂ ັນ້ຕອນແລະວທີິການດາໍເນນີງານ 
1. ການວາງແຜນການດາໍເນນີງານ ແລະຈດັຕ ັງ້ທີມງານ ພດັທະນາການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ ໃນເດັກເກດີໃໝ.່ 
2. ນາໍສະເໜີໂຄງການຕ່ໍຜູອ້າໍນວຍການໂຮງໝໍແຂວງ ແລະສາທາລະນະສກຸແຂວງ. 
3. ຈດັການຝຶກອບົຮມົການປ້ອງກນັການຕິດເຊື້ອໃນເດັກເກດີໃໝ່ໃຫ້ ກບັທີມງານໝໍເດັກ, ພະຍາບານເດັກ, 

ພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ ທ່ີປະຕບິດັງານໃນໂຮງໝໍ 3 ຄ ັງ້ຕ່ໍປີ. 
4. ປະເມນີຄວາມຮູແ້ລະການປະຕິບດັໃນການປ້ອງກນັການຕິດເຊືອ້ ໃນເດັກເກດີໃໝ ່ກອ່ນແລະຫຼງັການຝຶກ

ອບົຮມົ 4 ເດອືນຕ່ໍຄ ັງ້. 
5. ຕດິຕາມປະເມນີຜນົຫຼງັຈາກດາໍເນນີງານ 1 ປີ. 

1 
 

Doctor’s office 
 

ການພດັທະນາປະສດິທິພາບການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ໃນເດັກເກດີໃໝຢູ່ໂ່ຮງໝໍເດັກ, ໂຮງໝໍແຂວງຊຽງຂວາງ,  
ບໍລິຄາໍໄຊ, ຄາໍມວ່ນ ແລະໂຮງໝໍເມອືງວງັວຽງ ແຂວງວຽງຈນັ ສປປລາວ. 
 
 ຄວາມສາໍຄນັ 

ການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝຍ່ງັເປັນບນັຫາສາໍຄນັອນັໜ່ຶງທາງດາ້ນສາທາລະນະສກຸ ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ້າທາຍທ່ີ
ຕອ້ງໄດປ້ບັປງຸແລະແກໄ້ຂໃນການຄຸມ້ຄອງກລໍະນ ີເພ່ືອຫລດຸຜອ່ນອດັຕາການຕາຍ. ອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃ
ໝ່ຢູ່ໃນສປປ ລາວ ໃນປີ 2000 ແມນ່ 36/1000,ໃນປີ 2005 ແມນ່ 31/1000. ນະໂຍບາຍຂອງກະຊວງ
ສາທາລະນະສກຸກຽ່ວກບັສຂຸະພາບຂອງເດັກແມນ່: ຫລດຸຜອ່ນອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝໃ່ນປີ 2015 ໃຫໄ້ດ ້
24/1000 ຄນົ ຂອງເດັກເກດີມຊີວີດິ. ຈາກບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວເຫັນວາ່ອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝຍ່ງັສງູ ແລະ
ບນັຫາການຕດິເຊືອ້ກໍ່ແມນ່ໜ່ຶງໃນສາຍເຫດການຕາຍ. 

ຈາກການທ່ີໄດມ້າຝຶກອບົຮມົທ່ີໂຮງພະຍາບານຣາມາທິບໍດ ີເຮັດໃຫຮູ້ວ້າ່ທ່ີນີມ້ມີາດຕະຖານໃນການປ້ອງກນັ
ການຕິດເຊືອ້ຢູຫ່ອ້ງ Nursery ແລະ NICU ຢູໃ່ນລະດບັມາດຕະຖານສາກນົ. ຈາກຂໍມ້ນູດ ັງ່ກາ່ວຈິ່ງເຮັດໃຫຜູ້ເ້ຂົ້າ
ຮບັການຝຶກອບົຮມົໄດຄ້າໍນງຶເຖິງຄວາມສາໍຄນັຂອງບນັຫາທ່ີເກດີຂື້ນແລະມແີນວຄວາມຄິດທ່ີຈະນາໍຄວາມຮູນ້ີໄ້ປ
ພດັທະນາວຽກງານການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ໃນໂຮງໝໍຂອງຕນົ. 

 ຈດຸປະສງົ 
ເພ່ືອຫຸຼດຜອ່ນອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝທ່ີ່ມສີາຍເຫດມາຈາກການຕິດເຊືອ້. ໂດຍການເພ່ີມພນູ

ຄວາມຮູແ້ລະທກັສະໃນການປ້ອງກນັການຕິດເຊືອ້ໃນເດັກເກດີໃໝ ່ໃຫກ້ບັທ່ານໝໍເດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ, 
ພະຍາບານເດັກ ແລະພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ. 
 
 ສະຖານທ່ີແລະໄລຍະເວລາດາໍເນນີງານ 

ໂຮງໝໍແຂວງຊຽງຂວາງ, ໂຮງໝໍເດັກ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ໂຮງໝໍແຂວງບໍລິຄາໍໄຊ, ໂຮງໝໍແຂວງຄາໍມວ່ນ 
ແລະໂຮງໝໍເມອືງວງັວຽງ ແຂວງວຽງຈນັ. 

ໄລຍະເວລາດາໍເນນີງານ 1 ປີ 2013 ຫາ 2014. 

 ປະຊາກອນເປ້ົາໝາຍ 
ທາ່ນໝໍເດັກ, ພະຍາບານເດັກ, ພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ ທ່ີປະຕບິດັງານໃນໂຮງໝໍ. 

 ຂ ັນ້ຕອນແລະວທີິການດາໍເນນີງານ 
1. ການວາງແຜນການດາໍເນນີງານ ແລະຈດັຕ ັງ້ທີມງານ ພດັທະນາການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ ໃນເດັກເກດີໃໝ.່ 
2. ນາໍສະເໜີໂຄງການຕ່ໍຜູອ້າໍນວຍການໂຮງໝໍແຂວງ ແລະສາທາລະນະສກຸແຂວງ. 
3. ຈດັການຝຶກອບົຮມົການປ້ອງກນັການຕິດເຊື້ອໃນເດັກເກດີໃໝ່ໃຫ້ ກບັທີມງານໝໍເດັກ, ພະຍາບານເດັກ, 

ພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ ທ່ີປະຕບິດັງານໃນໂຮງໝໍ 3 ຄ ັງ້ຕ່ໍປີ. 
4. ປະເມນີຄວາມຮູແ້ລະການປະຕິບດັໃນການປ້ອງກນັການຕິດເຊືອ້ ໃນເດັກເກດີໃໝ ່ກອ່ນແລະຫຼງັການຝຶກ

ອບົຮມົ 4 ເດອືນຕ່ໍຄ ັງ້. 
5. ຕດິຕາມປະເມນີຜນົຫຼງັຈາກດາໍເນນີງານ 1 ປີ. 
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จดหมายข่าวสานสุขภาพ ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม 2013
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 ເຄື່ ອງມທ່ີືໃຊໃ້ນການຝຶກອບົຮມົ 
1. ບດົຮຽນເທັກນກິໃນການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ໃນເດັກເກດີໃໝ ່
2. ອປຸະກອນທ່ີໃຊໃ້ນການສອນ:  ຜາ້ປິດປາກ  ຖງົມ ື ສະບລູາ້ງມ ື ນ້າໍຢາລາ້ງມ ື ຜາ້ເຊັດມ ື

Stethoscope, catheter, thermometer, plaster ສໃີສ 

 ເນືອ້ໃນການຝຶກອບົຮມົ 
 ການລາ້ງມກືອ່ນແລະຫລງັຈບັບາຍເດັກທກຸຄ ັງ້ 

ການລາ້ງຄ ັງ້ທາໍອິດຕອ້ງລາ້ງດວ້ຍນ້າໍຢາລາ້ງມທ່ີືມສີວ່ນປະສມົຂອງ chlorhexidine (ວທີິລາ້ງມ ີ
7ຂ ັນ້ຕອນ) ໃຊເ້ວລາ 2 ນາທີ ແລະລະຫວາ່ງການດແູລເດັກແຕລ່ະຄນົອາດຈະລາ້ງດວ້ຍສະບຢູາ່ງ ໜອ້ຍ 
10-15 ວນິາທີ ຫລືລາ້ງດວ້ຍ gel ລາ້ງມ.ື 

ຄວນລາ້ງມທືກຸຄ ັງ້ເມ ື່ອ: - ກອ່ນສາໍຜດັຄນົໄຂ ້ - ຫລງັສາໍຜດັ  ກອ່ນເຮັດຫດັຖະການ  
 - ຫລງັສາໍຜດັສິ່ ງຄດັຫຼ ັ່ງຂອງຄນົໄຂ ້- ຫລງັສາໍຜດັອປຸະກອນຂອງຄນົໄຂ.້ 

 ມ ີgel ລາ້ງມທ່ີືແຂວນຕດິໄວກ້ບັຕຽງຄນົໄຂ.້ 
 ການໃຊເ້ທັກນກິການເຮັດຫດັຖະການແບບ sterile. 
 ການໃຊອ້ປຸະກອນ ຕອ້ງແຍກໃຊສ້ະເພາະແຕລ່ະຄນົໄຂ ້
 ການຈດັວາງອປຸະກອນການແພດໃນຫອ້ງໃຫເ້ໝາະສມົ,ບ່ໍໃຫແ້ອອດັຈນົເກນີໄປ 
 ບກຸຄະລາກອນທ່ີເຮັດວຽກຢູຫ່ອ້ງເດັກເກດີໃໝຕ່ອ້ງປະຕ ິບດັຕາມກດົລະບຽບເຊ່ັນ:ຕດັເລັບມໃືຫສ້ ັນ້,ຫາ້ມໃສ່

ແຫວນ ຫລືນາລິກາເວລາກວດຄນົໄຂ,້ ຮວບຜມົໃວຖ້າ້ຜມົຍາວ, ພບັແຂນເສືອ້ຂືນ້ກາຍສອກ. 
 ຕອ້ງມກີານດແູລສຂຸະພາບບຸກຄະລາກອນທ່ີປະຕິບດັງານໃນຫ້ອງເດັກເກດີໃໝຢ່່າງເປັນປະຈາໍ ຜູທ່ີ່ຍງັບ່ໍ

ເຄຍີເປັນແລະບ່ໍມພີມູຄຸມ້ກນັຕ່ໍ rubella, chicken pox ຄວນໄດຮ້ບັການສດີ vaccine. 
 ສ ົ່ງເສມີການລຽ້ງລກູດວ້ຍນມົແມເ່ພາະມພີມູຕາ້ນທານຕ່ໍເຊືອ້ພະຍາດ 

 ງບົປະມານ  
ງບົປະມານໃນການດາໍເນນີງານ 3.000.000 ກບີ/ຄ ັງ້ 

 ການປະເມນີຜນົໂຄງການ 
1. ປະເມນີຄວາມຮູໂ້ດຍໃຊແ້ບບສອບຖາມປະເມນີຄວາມຮູແ້ລະການປະຕິບດັໃນການປ້ອງກນັການຕິດເຊືອ້ໃນ

ເດັກເກດີໃໝ ່ກອ່ນແລະຫຼງັການຝຶກອບົຮມົທນັທີ ແລະ 4 ເດອືນຕ່ໍຄ ັງ້ 
2. ຕດິຕາມປະເມນີຜນົຫຼງັຈາກດາໍເນນີງານ 1 ປີ 

 ຜນົຄາດຫວງັວາ່ຈະໄດຮ້ບັ 
1. ທາ່ນໝໍເດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ, ພະຍາບານເດັກ ແລະພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ ມຄີວາມຮູແ້ລະ 

ທກັສະໃນການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ໃນເດັກເກດີໃໝເ່ພ່ີມຂືນ້. 
2. ເດັກເກດີໃໝ ່ໄດຮ້ບັການດແູລຮກັສາ ເພ່ືອປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ຢາ່ງມປີະສດິທິພາບ. 
3. ຫລດຸຜອ່ນອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝທ່ີ່ມສີາຍເຫດມາຈາກການຕດິເຊືອ້. 

  

1 
 

Doctor’s office 
 

ການພດັທະນາປະສດິທິພາບການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ໃນເດັກເກດີໃໝຢູ່ໂ່ຮງໝໍເດັກ, ໂຮງໝໍແຂວງຊຽງຂວາງ,  
ບໍລິຄາໍໄຊ, ຄາໍມວ່ນ ແລະໂຮງໝໍເມອືງວງັວຽງ ແຂວງວຽງຈນັ ສປປລາວ. 
 
 ຄວາມສາໍຄນັ 

ການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝຍ່ງັເປັນບນັຫາສາໍຄນັອນັໜ່ຶງທາງດາ້ນສາທາລະນະສກຸ ຊຶ່ ງເປັນສິ່ ງທ້າທາຍທ່ີ
ຕອ້ງໄດປ້ບັປງຸແລະແກໄ້ຂໃນການຄຸມ້ຄອງກລໍະນ ີເພ່ືອຫລດຸຜອ່ນອດັຕາການຕາຍ. ອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃ
ໝ່ຢູ່ໃນສປປ ລາວ ໃນປີ 2000 ແມນ່ 36/1000,ໃນປີ 2005 ແມນ່ 31/1000. ນະໂຍບາຍຂອງກະຊວງ
ສາທາລະນະສກຸກຽ່ວກບັສຂຸະພາບຂອງເດັກແມນ່: ຫລດຸຜອ່ນອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝໃ່ນປີ 2015 ໃຫໄ້ດ ້
24/1000 ຄນົ ຂອງເດັກເກດີມຊີວີດິ. ຈາກບນັຫາດ ັງ່ກາ່ວເຫັນວາ່ອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝຍ່ງັສງູ ແລະ
ບນັຫາການຕດິເຊືອ້ກໍ່ແມນ່ໜ່ຶງໃນສາຍເຫດການຕາຍ. 

ຈາກການທ່ີໄດມ້າຝຶກອບົຮມົທ່ີໂຮງພະຍາບານຣາມາທິບໍດ ີເຮັດໃຫຮູ້ວ້າ່ທ່ີນີມ້ມີາດຕະຖານໃນການປ້ອງກນັ
ການຕິດເຊືອ້ຢູຫ່ອ້ງ Nursery ແລະ NICU ຢູໃ່ນລະດບັມາດຕະຖານສາກນົ. ຈາກຂໍມ້ນູດ ັງ່ກາ່ວຈິ່ງເຮັດໃຫຜູ້ເ້ຂົ້າ
ຮບັການຝຶກອບົຮມົໄດຄ້າໍນງຶເຖິງຄວາມສາໍຄນັຂອງບນັຫາທ່ີເກດີຂື້ນແລະມແີນວຄວາມຄິດທ່ີຈະນາໍຄວາມຮູນ້ີໄ້ປ
ພດັທະນາວຽກງານການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ໃນໂຮງໝໍຂອງຕນົ. 

 ຈດຸປະສງົ 
ເພ່ືອຫຸຼດຜອ່ນອດັຕາການຕາຍຂອງເດັກເກດີໃໝທ່ີ່ມສີາຍເຫດມາຈາກການຕິດເຊືອ້. ໂດຍການເພ່ີມພນູ

ຄວາມຮູແ້ລະທກັສະໃນການປ້ອງກນັການຕິດເຊືອ້ໃນເດັກເກດີໃໝ ່ໃຫກ້ບັທ່ານໝໍເດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ, 
ພະຍາບານເດັກ ແລະພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ. 
 
 ສະຖານທ່ີແລະໄລຍະເວລາດາໍເນນີງານ 

ໂຮງໝໍແຂວງຊຽງຂວາງ, ໂຮງໝໍເດັກ ນະຄອນຫຼວງວຽງຈນັ, ໂຮງໝໍແຂວງບໍລິຄາໍໄຊ, ໂຮງໝໍແຂວງຄາໍມວ່ນ 
ແລະໂຮງໝໍເມອືງວງັວຽງ ແຂວງວຽງຈນັ. 

ໄລຍະເວລາດາໍເນນີງານ 1 ປີ 2013 ຫາ 2014. 

 ປະຊາກອນເປ້ົາໝາຍ 
ທາ່ນໝໍເດັກ, ພະຍາບານເດັກ, ພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ ທ່ີປະຕບິດັງານໃນໂຮງໝໍ. 

 ຂ ັນ້ຕອນແລະວທີິການດາໍເນນີງານ 
1. ການວາງແຜນການດາໍເນນີງານ ແລະຈດັຕ ັງ້ທີມງານ ພດັທະນາການປ້ອງກນັການຕດິເຊືອ້ ໃນເດັກເກດີໃໝ.່ 
2. ນາໍສະເໜີໂຄງການຕ່ໍຜູອ້າໍນວຍການໂຮງໝໍແຂວງ ແລະສາທາລະນະສກຸແຂວງ. 
3. ຈດັການຝຶກອບົຮມົການປ້ອງກນັການຕິດເຊື້ອໃນເດັກເກດີໃໝ່ໃຫ້ ກບັທີມງານໝໍເດັກ, ພະຍາບານເດັກ, 

ພະຍາບານໄອຊຢີເູດັກ, ພະຍາບານຜະດງຸຄນັ ທ່ີປະຕບິດັງານໃນໂຮງໝໍ 3 ຄ ັງ້ຕ່ໍປີ. 
4. ປະເມນີຄວາມຮູແ້ລະການປະຕິບດັໃນການປ້ອງກນັການຕິດເຊືອ້ ໃນເດັກເກດີໃໝ ່ກອ່ນແລະຫຼງັການຝຶກ

ອບົຮມົ 4 ເດອືນຕ່ໍຄ ັງ້. 
5. ຕດິຕາມປະເມນີຜນົຫຼງັຈາກດາໍເນນີງານ 1 ປີ. 
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- ຈອກລາ້ງປາກ, ເຫ້ົຼາ 70, ສາໍລີ, Compress, ນໍຢ້າຂາ້ເຊືອ້ ແລະ ສະບແູຫຼວ. 

 ວທີິການດາໍເນນີງານແລະຂ ັນ້ຕອນ 
ທິມງານໄດສ້າ່ງແບບຟອມໃນການເກບັຂໍມ້ນູ ແລະ ແຈກຢາຍໃຫ້ສະມະຊກິໃນທິມເປັນຜູສ້ອບຖາມ ເກບັ    

ຂໍມ້ນູ ພອ້ມທງັກວດສະພາບປະຣທິນັ ນາໍປະຊາຊນົກຸມ່ເປົາໝາຍ. ຂ ັນ້ຕອນ ແບງ່ເປັນ 3 ໄລຍະຄ:ື 
ໄລຍະ1. ສາໍຫຼວດສະຖານທ່ີ , ພວົພນັອາໍນາດການປກົຄອງບາ້ນ ເພ່ືອຫາຂໍມ້ນູ ຈາໍນວນຄອບຄວົ ຈາໍນວນ
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 ໄລຍະ2. ໄປສາໍພາດສອບຖາມ ແລະ ກວດຜ ົ່ງປາກໂດຍກງົ ປະຕິບດັຕາມຫຼກັການອະນາໄມໂລກ       
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 ໄລຍະ3. ກວດກາຄວາມຖກຶຕອ້ງ ລຽບລຽງຂໍມ້ນູ ເກບັເຂົ້າຄອມພິວເຕ ີຈາກນ ັນ້ວເິຄາະແລະແປຜນົ 
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ຈາກຕວົຢາ່ງທ່ີກວດໄດຈ້າໍນວນ 200 ຄນົພບົວາ່: ຄນົທ່ີສບູຢາມ ີ 164 ຄນົ (82%) ແລະ ຄນົບ່ໍສບູຢາມ ີ
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 ຄນົທ່ີສບູຢາ 164 ຄນົ:  ເກດີມຫີີນປນູແລະພະຍາດປະຮທິນັ ທກຸຄນົ ຄດິເປັນ 100% 
 ຄນົບ່ໍສບູຢາ 36 ຄນົ:  ເກດີມຫີີນປນູແລະພະຍາດປະຣທິນັ 26 ຄນົ ຄດິເປັນ 72.22%  
  ບ່ໍມຫີີນປນູແລະບ່ໍເປັນພະຍາດປະຣທິນັ 10 ຄນົ ຄດິເປັນ 27.78% 
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ມຫີີນປນູ+ເລືອດຊມື 5 72 36% 
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ຕາຕະລາງຂາ້ງເທີງນີສ້ກຶສາຈາກກຸມ່ຕວົຢາ່ງ 200 ຄນົພບົວາ່: ຫຼາຍກວ່າໝູ ່ ຫີນປນູ 102 ຄນົ (51%)  
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ມຄີວາມຖກືຕອ້
ການພະຍາບາ
ານບນັທຶກເອກ
ທຶກເອກະສານ

ໝໍ ແລະພະຍາ
 ແລະບ່ໍສມົບນູ
ບນັທຶກເອກະສ

ອງໂຮງໝໍແຂວ
ໝໍ 4 ຂະແໜ

ນບນັທຶກເອກະ
ປວົ, ໃບບນັທຶ

ໝໍໃນເດອືນ 0

ວນຂອງການບ ັ

ພາບການບນັທຶ
ນການວໄິຈ.  

 

ປັນກດິຈະກາໍຫຼ
ບັຮອງຄນຸນະພ
HA12  
ອງສມົບນູແລະ
ານ) ຄນົເຈບັເຊັ
ກະສານຄນົເຈັ
ນດ ັງ່ກາ່ວຂຶນ້ 

າບານໃນການບ
ນໃຫແ້ກທ່ານໝໍ
ານຄນົເຈບັນອ

ວງບໍລິຄາໍໄຊ 
ງໄດແ້ກ ່: ຂ

ະສານຄນົເຈບັນ
ທຶກອາການຊວີິ

4-05 / 201

ນັທຶກເອກະສາ

ທຶກເປັນເປີເຊັນ

ຫຼກັກດິຈະກາໍນຶ່
ພາບໂຮງໝໍຫືຼ 

ະມຄີນຸນະພາບ
ຊ່ັນກນັ.  
ບນອນໂຮງໝໍ
ໂດຍມຈີດຸປະ

ບນັທຶກເອກະສ
ໝໍ ແລະພະຍາ
ອນໂຮງໝໍໃຫມ້ ີ

ແລະຄ ັງ້ທາໍອດິ
ະແໜງພາຍນ

ນອນໂຮງໝໍຈາໍ
ວດິ, ໃບບນັທຶ

2 (2 ເດອືນ)

ານທີລະຂະແໜ

ນ. 

ນຶ່ ງໃນ 12 
 ເອດຊ ເອ

ບ ສາມາດສະ

ໝ ຂອງໂຮງ
ະສງົການວໄິຈ,

ສານຄນົເຈບັນອ
າບານຜູບ້ນັທຶກ
ມຄີນຸນະພາບ. 

ດຂອງປີ 20
ອກ, ຂະແໜ

ານວນ 6 ແຜ
ທຶກການໃຫຢ້າແ

) ຂະແໜງລະ

ໜງ, ທີລະຊຸ

ກດິຈະກາໍ 
ອ (HA: 

ະທອ້ນເຖງີ

ງໝໍແຂວງ   
 ຂງົເຂດ

ອນໂຮງໝໍ  
ຊາບ. 
 

12. ເປັນ
ງພາຍໃນ, 

ຜນ່ໄດແ້ກ:່ 
ແລະ ໃບ

ະ 25 ຊຸດ 

ຊດ ແລະ

 



 
 ຂໍສ້ະ

1. ນ ໍ
2. ໃ
3. ກ
4. ຄ
5. ກ ໍ

ຄ ັ້

ະເໜີແນະ 
ນາໍຜນົການວໄິຈ
ຫທ້ງັທາ່ນໝໍແ
ການຕ ັງ້ຄະນະກ
ຄະນະກາໍມະກາ
ກາໍນດົໃຫມ້ກີານ
ຄ ັງ້. 

ຕາຕະລາງ 

ຈໃນຄ ັງ້ນີໄ້ປແ
ແລະພະຍາບານ
ກາໍມະທິການວິ
ານຮວ່ມກນັສາ້
ນກວດກາວໄິຈ

 ຄນຸນພາບກາ

ກໄ້ຂປບັປງຸໃນ
ນເອົາໃຈໃສຕ່ື່ ມ
ວໄິຈຄນຸນະພາບ
າງຕວົຊີວ້ດັ ແລ
ຈຄນຸນະພາບກ

ານບນັທຶກເອກະ

 

ນຈດຸທ່ີຍງັເຮັດບ
ມໃນການບນັທຶ
ບການບນັທຶກເ
ລະມາດຕາຖາ
ການບນັທຶກ ແ

ະສານຄນົເຈບັ

ບ່ໍຖກຶຕອ້ງ ແລ
ທຶກສວ່ນທ່ີເປັນ
ເອກະສານຄນົ
ນການບນັທຶກ
ແລະລາຍງານ

ນອນໂຮງໝໍ 

ລະ ຄບົຖວ້ນ. 
ໜາ້ທ່ີຮບັຜິດຊ
ເຈບັ. 
. 
ຜນົການວໄິຈຢ

ຊອບຂອງຕນົເອ

ຢາ່ງນອ້ຍໄຕມ

ອງ. 

າດລະ 1 
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 P h a r m a c y

ການພດັທ

ພກ ຄາໍສຸ
 
 ຄວາ

ຄວາມສຽ່
ໃຫກ້ານຢ

ສາ້ງເງ ື່ອນ
ຖກືຕອ້ງ 

 ຈດຸປ

ເພ່ິງພໍໃຈ

 ສະຖ
  

 ຂ ັນ້
1.
2.
3.
4.
5.
6.

 ເຄື່ ອ

 ຄາດ
1.
2.
3.
4.

ທະນາ ລະບບົ

ສກຸ ສວຸນັນາລີ 

າມເປັນມາ/ຄວ
ການຈາ່ຍຢາແ
ຽງຈາກການຈາ່
ຢາຈາ່ຍ ຜິດຊະ
ເພ່ືອໃຫກ້ານຈ
ນໄຂອາໍນວຍຄ
ຕາມວທີິທ່ີເໝ

ປະສງົ. 
ເພ່ືອພດັທະນາ
ແກຄ່ນົເຈບັທ່ີມ

ຖານທ່ີ ແລະ 
ໂຮງໝໍແຂວງ

ຕອນ ແລະ ວິ
ສາ້ງແບບຟອມ
ອບົຮມົການຂຽ
ອບົຮມົວທີິການ
ອບົຮມົວທີິການ
ສາ້ງລະບບົກາ
ປະເມນີຜນົກາ

ອງມທ່ີືໃຊ.້ 
ແບບຟອມໃບ

ດຄະເນຜນົໄດ້
ສາ້ງຄວາມເພ່ິ
ເປັນລະບບົກາ
ມຄີວາມສະດວ
ການດາໍເນນິວຽ

ການຈາ່ຍຢາທ່ີ

 ຜະແນກສາທ

ວາມສາໍຄນັ. 
ແກຄ່ນົເຈບັເມ ື່ອ
າຍຢາ ທ່ີຜິດພ
ະນດິ, ຜິດປະລິ
ຈາ່ຍຢາແກຄ່ນົ
ຄວາມສະດວກ
ໝາະສມົ. 

າລະບບົການຈ
ມາໃຊກ້ານບໍລິກ

ໄລຍະເວລາຈ ັ
,ໂຮງໝໍເມອືງ 

ວທີິຈດັຕ ັງ້ປະຕິ
ມເອກະພາບ (
ຽນໃບສ ັງ່ຢາ, 
ນແນະນາໍ, ກາ
ນຈາ່ຍຢາ, ກາ
ານສ ັງ່ຢາ ແລະ
ານຈດັຕ ັງ້ປະຕິ

ສ ັງ່ຢາ, ສະຫຼາ

ດຮ້ບັ. 
ງພໍໃຈແກປ່ະຊ
ານຈາ່ຍຢາທ່ີດ ີ
ວກ, ເໝາະສມົ
ວຽກງານມປີະສິ

ທີດຂີອງໂຮງໝໍ

ທາລະນະສກຸ 

ອກອ່ນແມນ່ອງີ
ພາດ ເນື່ອງຈາ
ລມິານ ຂາດກ
ນເຈັບຖກືຕອ້ງ,
ກໃຫຄ້ນົເຈບັໄດ້

ຈາ່ຍຢາໃຫມ້ຄີວ
ການໃນໂຮງໝໍ

ຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ
ໄລຍະເວລາ 

ຕບິດັ. 
(ໃບສ ັງ່ຢາ,ສະ
ການນາໍໃຊລ້ະ
ານຂຽນໃບສ ັງ່ຢ
ານກວດກາຊ ໍາ້,
ະ ຈາ່ຍຢາທ່ີທ ັ
ບດັ. 

າກຢາ, Comp

ຊາຊນົຜູມ້າໃຊບ້
 ຮບັປະກນັຄວ
ມ, ວອ່ງໄວ, ກ
ສດິທິພາບ, ມປີ

Pharmacy
 

ໝ ໃນແຂວງວຽ

ແຂວງວຽງຈນັ

ງຕາມຄາໍສ ັງ່ຂອ
າກການຂຽນ, 
ການແນະນາໍວທີິ
, ຫີຼກລຽ້ງຂໍ້
ດຮ້ບັຢາທີມຄີນຸ

ວາມ ສະດວກ
ໝໍ. 

ດ. 
1 ປີ. 

ະຫຼາກຢາ) 
ະບບົ ໃຫແ້ກທ່່
ຢາ, ການໃຊຢ້
, ວທີິການນາໍໃ
ທນັສະໄໝນາໍໃຊ

puter, Prog

ບໍລິການ. 
ວາມປອດໄພແ
ກວດສອບໄດງ້
ປະສດິທິຜນົສງູ

y 

ຽງຈນັ. 

 

ອງແພດ ຫືຼ ພ
ກາ່ຍໃບສ ັງ່ແ

ທີໃຊທ່ີ້ດ,ີ ຄນົເ
ຂໍຜິ້ດພາດຈາໍຕ້
ນນະພາບ, ມີ

ກ, ມຄີນຸນະພາ

ານໝໍໂຮງໝໍແ
ຢາໃຫຄ້ນົເຈບັແ
ໃຊຢ້າໃຫຄ້ນົເຈັ
ຊ ້(Compute

ram. 

ແກຄ່ນົເຈບັ. 
ງາ່ຍ. 
ງສດຸ. 

ພະຍາບານ ຊຶ່ ງ
ພດຄນືຂອງພ
ເຈບັໃຊຢ້າບ່ໍຖກື
ຕອ້ງໄດປ້ບັປງຸກ
ຄີວາມປອດ 

າບ, ຮບັປະກນັ

ແຂວງ,ເມອືງ. 
ແກພ່ະຍາບານ
ຈບັກອ່ນຈາ່ຍຢ
er Program)

ງເປັນສາຍເຫດ
ພະຍາບານບ່ໍຈະ
ກຕອ້ງ. 
ການຈາ່ຍຢາໃ
ໄພ ແລະ ນ

ນຄວາມປອດໄ

ນ ໂຮງໝໍແຂວງ
ຢາ . 
) 

ດໃຫເ້ກດີມ ີ
ະແຈງ້ເຮັດ

ໃນໂຮງໝໍ, 
ນາໍໃຊຢ້າ່ງ

ພມຄີວາມ

ງ, ເມອືງ. 

 

ການພດັທ

ພກ ຄາໍສຸ
 
 ຄວາ

ຄວາມສຽ່
ໃຫກ້ານຢ

ສາ້ງເງ ື່ອນ
ຖກືຕອ້ງ 

 ຈດຸປ

ເພ່ິງພໍໃຈ

 ສະຖ
  

 ຂ ັນ້
1.
2.
3.
4.
5.
6.

 ເຄື່ ອ

 ຄາດ
1.
2.
3.
4.

ທະນາ ລະບບົ

ສກຸ ສວຸນັນາລີ 

າມເປັນມາ/ຄວ
ການຈາ່ຍຢາແ
ຽງຈາກການຈາ່
ຢາຈາ່ຍ ຜິດຊະ
ເພ່ືອໃຫກ້ານຈ
ນໄຂອາໍນວຍຄ
ຕາມວທີິທ່ີເໝ

ປະສງົ. 
ເພ່ືອພດັທະນາ
ແກຄ່ນົເຈບັທ່ີມ

ຖານທ່ີ ແລະ 
ໂຮງໝໍແຂວງ

ຕອນ ແລະ ວິ
ສາ້ງແບບຟອມ
ອບົຮມົການຂຽ
ອບົຮມົວທີິການ
ອບົຮມົວທີິການ
ສາ້ງລະບບົກາ
ປະເມນີຜນົກາ

ອງມທ່ີືໃຊ.້ 
ແບບຟອມໃບ

ດຄະເນຜນົໄດ້
ສາ້ງຄວາມເພ່ິ
ເປັນລະບບົກາ
ມຄີວາມສະດວ
ການດາໍເນນິວຽ

ການຈາ່ຍຢາທ່ີ

 ຜະແນກສາທ

ວາມສາໍຄນັ. 
ແກຄ່ນົເຈບັເມ ື່ອ
າຍຢາ ທ່ີຜິດພ
ະນດິ, ຜິດປະລິ
ຈາ່ຍຢາແກຄ່ນົ
ຄວາມສະດວກ
ໝາະສມົ. 

າລະບບົການຈ
ມາໃຊກ້ານບໍລິກ

ໄລຍະເວລາຈ ັ
,ໂຮງໝໍເມອືງ 

ວທີິຈດັຕ ັງ້ປະຕິ
ມເອກະພາບ (
ຽນໃບສ ັງ່ຢາ, 
ນແນະນາໍ, ກາ
ນຈາ່ຍຢາ, ກາ
ານສ ັງ່ຢາ ແລະ
ານຈດັຕ ັງ້ປະຕິ

ສ ັງ່ຢາ, ສະຫຼາ

ດຮ້ບັ. 
ງພໍໃຈແກປ່ະຊ
ານຈາ່ຍຢາທ່ີດ ີ
ວກ, ເໝາະສມົ
ວຽກງານມປີະສິ

ທີດຂີອງໂຮງໝໍ

ທາລະນະສກຸ 

ອກອ່ນແມນ່ອງີ
ພາດ ເນື່ອງຈາ
ລມິານ ຂາດກ
ນເຈັບຖກືຕອ້ງ,
ກໃຫຄ້ນົເຈບັໄດ້

ຈາ່ຍຢາໃຫມ້ຄີວ
ການໃນໂຮງໝໍ

ຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ
ໄລຍະເວລາ 

ຕບິດັ. 
(ໃບສ ັງ່ຢາ,ສະ
ການນາໍໃຊລ້ະ
ານຂຽນໃບສ ັງ່ຢ
ານກວດກາຊ ໍາ້,
ະ ຈາ່ຍຢາທ່ີທ ັ
ບດັ. 

າກຢາ, Comp

ຊາຊນົຜູມ້າໃຊບ້
 ຮບັປະກນັຄວ
ມ, ວອ່ງໄວ, ກ
ສດິທິພາບ, ມປີ

Pharmacy
 

ໝ ໃນແຂວງວຽ

ແຂວງວຽງຈນັ

ງຕາມຄາໍສ ັງ່ຂອ
າກການຂຽນ, 
ການແນະນາໍວທີິ
, ຫີຼກລຽ້ງຂໍ້
ດຮ້ບັຢາທີມຄີນຸ

ວາມ ສະດວກ
ໝໍ. 

ດ. 
1 ປີ. 

ະຫຼາກຢາ) 
ະບບົ ໃຫແ້ກທ່່
ຢາ, ການໃຊຢ້
, ວທີິການນາໍໃ
ທນັສະໄໝນາໍໃຊ

puter, Prog

ບໍລິການ. 
ວາມປອດໄພແ
ກວດສອບໄດງ້
ປະສດິທິຜນົສງູ

y 

ຽງຈນັ. 

 

ອງແພດ ຫືຼ ພ
ກາ່ຍໃບສ ັງ່ແ

ທີໃຊທ່ີ້ດ,ີ ຄນົເ
ຂໍຜິ້ດພາດຈາໍຕ້
ນນະພາບ, ມີ

ກ, ມຄີນຸນະພາ

ານໝໍໂຮງໝໍແ
ຢາໃຫຄ້ນົເຈບັແ
ໃຊຢ້າໃຫຄ້ນົເຈັ
ຊ ້(Compute

ram. 

ແກຄ່ນົເຈບັ. 
ງາ່ຍ. 
ງສດຸ. 

ພະຍາບານ ຊຶ່ ງ
ພດຄນືຂອງພ
ເຈບັໃຊຢ້າບ່ໍຖກື
ຕອ້ງໄດປ້ບັປງຸກ
ຄີວາມປອດ 

າບ, ຮບັປະກນັ

ແຂວງ,ເມອືງ. 
ແກພ່ະຍາບານ
ຈບັກອ່ນຈາ່ຍຢ
er Program)

ງເປັນສາຍເຫດ
ພະຍາບານບ່ໍຈະ
ກຕອ້ງ. 
ການຈາ່ຍຢາໃ
ໄພ ແລະ ນ

ນຄວາມປອດໄ

ນ ໂຮງໝໍແຂວງ
ຢາ . 
) 

ດໃຫເ້ກດີມ ີ
ະແຈງ້ເຮັດ

ໃນໂຮງໝໍ, 
ນາໍໃຊຢ້າ່ງ

ພມຄີວາມ

ງ, ເມອືງ. 

 

ການພດັທ

ພກ ຄາໍສຸ
 
 ຄວາ

ຄວາມສຽ່
ໃຫກ້ານຢ

ສາ້ງເງ ື່ອນ
ຖກືຕອ້ງ 

 ຈດຸປ

ເພ່ິງພໍໃຈ

 ສະຖ
  

 ຂ ັນ້
1.
2.
3.
4.
5.
6.

 ເຄື່ ອ

 ຄາດ
1.
2.
3.
4.

ທະນາ ລະບບົ

ສກຸ ສວຸນັນາລ ີ

າມເປັນມາ/ຄວ
ການຈາ່ຍຢາແ
ຽງຈາກການຈາ່
ຢາຈາ່ຍ ຜິດຊະ
ເພ່ືອໃຫກ້ານຈ
ນໄຂອາໍນວຍຄ
ຕາມວທີິທ່ີເໝ

ປະສງົ. 
ເພ່ືອພດັທະນາ
ແກຄ່ນົເຈບັທ່ີມ

ຖານທ່ີ ແລະ 
ໂຮງໝໍແຂວງ

ຕອນ ແລະ ວິ
ສາ້ງແບບຟອມ
ອບົຮມົການຂຽ
ອບົຮມົວທີິການ
ອບົຮມົວທີິການ
ສາ້ງລະບບົກາ
ປະເມນີຜນົກາ

ອງມທ່ີືໃຊ.້ 
ແບບຟອມໃບ

ດຄະເນຜນົໄດ້
ສາ້ງຄວາມເພ່ິ
ເປັນລະບບົກາ
ມຄີວາມສະດວ
ການດາໍເນນິວຽ

ການຈາ່ຍຢາທ່ີ

 ຜະແນກສາທ

ວາມສາໍຄນັ. 
ແກຄ່ນົເຈບັເມ ື່ອ
າຍຢາ ທ່ີຜິດພ
ະນດິ, ຜິດປະລິ
ຈາ່ຍຢາແກຄ່ນົ
ຄວາມສະດວກ
ໝາະສມົ. 

າລະບບົການຈ
ມາໃຊກ້ານບໍລິກ

ໄລຍະເວລາຈ ັ
,ໂຮງໝໍເມອືງ 

ວທີິຈດັຕ ັງ້ປະຕິ
ມເອກະພາບ (
ຽນໃບສ ັງ່ຢາ, 
ນແນະນາໍ, ກາ
ນຈາ່ຍຢາ, ກາ
ານສ ັງ່ຢາ ແລະ
ານຈດັຕ ັງ້ປະຕິ

ສ ັງ່ຢາ, ສະຫຼາ

ດຮ້ບັ. 
ງພໍໃຈແກປ່ະຊ
ານຈາ່ຍຢາທ່ີດ ີ
ວກ, ເໝາະສມົ
ວຽກງານມປີະສິ

ທີດຂີອງໂຮງໝໍ

ທາລະນະສກຸ 

ອກອ່ນແມນ່ອງີ
ພາດ ເນື່ອງຈາ
ລິມານ ຂາດກ
ນເຈັບຖກືຕອ້ງ,
ກໃຫຄ້ນົເຈບັໄດ້

ຈາ່ຍຢາໃຫມ້ຄີວ
ການໃນໂຮງໝໍ

ຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ
ໄລຍະເວລາ 

ຕບິດັ. 
(ໃບສ ັງ່ຢາ,ສະ
ການນາໍໃຊລ້ະ
ານຂຽນໃບສ ັງ່ຢ
ານກວດກາຊ ໍາ້,
ະ ຈາ່ຍຢາທ່ີທ ັ
ບດັ. 

າກຢາ, Comp

ຊາຊນົຜູມ້າໃຊບ້
 ຮບັປະກນັຄວ
ມ, ວອ່ງໄວ, ກ
ສດິທິພາບ, ມປີ

Pharmacy
 

ໝ ໃນແຂວງວຽ

ແຂວງວຽງຈນັ

ງຕາມຄາໍສ ັງ່ຂອ
າກການຂຽນ, 
ການແນະນາໍວທີິ
, ຫີຼກລຽ້ງຂໍ້
ດຮ້ບັຢາທີມຄີນຸ

ວາມ ສະດວກ
ໝໍ. 

ດ. 
1 ປີ. 

ະຫຼາກຢາ) 
ະບບົ ໃຫແ້ກທ່່
ຢາ, ການໃຊຢ້
, ວທີິການນາໍໃ
ທນັສະໄໝນາໍໃຊ

puter, Prog

ບໍລິການ. 
ວາມປອດໄພແ
ກວດສອບໄດງ້
ປະສດິທິຜນົສງູ

y 

ຽງຈນັ. 

 

ອງແພດ ຫືຼ ພ
ກາ່ຍໃບສ ັງ່ແ

ທີໃຊທ່ີ້ດ,ີ ຄນົເ
ຂໍຜິ້ດພາດຈາໍຕ້
ນນະພາບ, ມີ

ກ, ມຄີນຸນະພາ

ານໝໍໂຮງໝໍແ
ຢາໃຫຄ້ນົເຈບັແ
ໃຊຢ້າໃຫຄ້ນົເຈັ
ຊ ້(Compute

ram. 

ແກຄ່ນົເຈບັ. 
ງາ່ຍ. 
ງສດຸ. 

ພະຍາບານ ຊຶ່ ງ
ພດຄນືຂອງພ
ເຈບັໃຊຢ້າບ່ໍຖກື
ຕອ້ງໄດປ້ບັປງຸກ
ຄີວາມປອດ 

າບ, ຮບັປະກນັ

ແຂວງ,ເມອືງ. 
ແກພ່ະຍາບານ
ຈບັກອ່ນຈາ່ຍຢ
er Program)

ງເປັນສາຍເຫດ
ພະຍາບານບ່ໍຈະ
ກຕອ້ງ. 
ການຈາ່ຍຢາໃ
ໄພ ແລະ ນ

ນຄວາມປອດໄ

ນ ໂຮງໝໍແຂວງ
ຢາ . 
) 

ດໃຫເ້ກດີມ ີ
ະແຈງ້ເຮັດ

ໃນໂຮງໝໍ, 
ນາໍໃຊຢ້າ່ງ

ພມຄີວາມ

ງ, ເມອືງ. 
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16

ການພດັທ
ແລະ ກຸມ່

ທາ່ນໝໍ ແ
 
 ຄວາ

ເປັນຜູຈ້ດັ
ແລະ ກຸມ່
ກະຊວງສ
ຕາໍກວ່າ 
ຈດຸປະສງົ

 ຈດຸປ

ຊບັພະຍາ
ເປັນຜູຈ້ດັ

 ສະຖ

ຂໍມ້ນູທ່ີໄດ
ຫລາຍຄ ັງ້
 
 ຂ ັນ້

1.
2.
3.

 ເຄື່ ອ
1.

2.

 

 

ທະນາງານຄວ
ມຜູຕ້ດິເຊືອ້ຢູແ່

ແສງຈນັ ແກວ້

າມສາໍຄນັ  
ໂຄງການຄວບ
ດຕ ັງ້ປະຕິບດັເປັ
ມຜູຕ້ິດເຊືອ້ຢູ່ແ
ສາທາລະນະສຸ
5% ແລະ ເພ່ື
ງ ແລະ ຄາດໝ

ປະສງົ  
ເພ່ືອພດັທະນ
າກອນທ່ີມຢີູ່ໃນ
ດຕ ັງ້ປະຕບິດັ. 

ຖານທ່ີແລະໄລ
ຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ
ດຈ້າກບດົລາຍ
ງ ກອ່ນ ແລະ 

ຕອນແລະວທີິກ
ວເິຄາະຮບູແບ
ນາໍຮບູແບບທ່ີພ
ຫລງັຈາກດາໍເ

ອງມທ່ີືໄຊໃ້ນກ
ຈາໍນວນວິຊາກ
ການປະສານງ
ມບີດົລາຍງານ
2012) ເພ່ືອເ

ຕວົຢາ່ງ: ໄດນ້

ບຄມຸໂລກເອດ
ຂວງຈາໍປາສກັ

ວພນົເດດ ຜະແ

ບຄມຸໂລກເອດ
ປັນຕ ົນ້ມາ. ກ
ແຂວງຈາໍປາສກັ
ສກໃນການຄວບ
ພ່ືອປະຕິບດັຕາ
ໝາຍທ່ີວາງໄວ້

ນາງານຄວບຄ
ນແຂວງ ປະກ

ລຍະເວລາດາໍເ
ດຢູໃ່ນ 10 ເ
ຍງານຂອງກອ
 ຫລງັການວຈິ ັ

ການດາໍເນນີງ
ບບການພດັທະ
ພດັທະນາແລວ້
ເນນີງານ ໃນໄ

ານວຈິຍັ 
ການກອງເລຂ
ງານຄວບຄມຸໂ
ນວຽກງານໂລກ
ເປັນຂໍມ້ນູສມົທຽ

ນາໍໄຊຂ້ໍມ້ນູສມົ

Pu

ດໂດຍມສີວ່ນຮ່
ກ ແຕປີ່ 2009

ແນກສາທາລະ

ຢູແ່ຂວງຈາໍປາ
ການພດັທະນາ
ກ ແຕປີ່ 200
ບຄມຸ ການຕິດ
າມກດົໝາຍ ແ
ວ.້  

ຄຸມໂລກເອດ
ກອບມ ີກອງເລ

ເນນີການ 
ເມອືງ ຂອງ 
ອງເລຂາຕາ້ນ
ຈຍັ. 

ານ 
ນາວຽກງານໃນ
ວ ໄປຈດັຕ ັງ້ປ
ລຍະ 4 ປີ ສ ໍ

ຂາຕາ້ນເອດຂ ັນ້
ລກເອດ 
ກເອດ ໄລຍະ 
ທຽບ 

ມທຽບຜາ່ນມາໃ

ublic Hea
 

ຮວ່ມຂອງກຸມ່ອ
9-2012 

ະນະສກຸ ແຂວງ

າສກັແມນ່ໄດດ້ ໍ
າງານຄວບຄມຸ
9-2012 ແມນ່
ດເຊືອ້ໃນກຸມ່ປ
ແລະ ຄວບຄມຸ

ດ ຢູ່ແຂວງຈາໍ
ລຂາຕາ້ນເອດຂ

ແຂວງຈາໍປາສ ັ
ເອດໃນແຕລ່ະ

ນໄລຍະຜາ່ນມ
ປະຕບິດັ ໂດຍກ
ສາໍເລັດແລວ້ ນ

ນ້ແຂວງ, ກຸມ່

 04 ປີ ກອ່ນ

ໃນແຕລ່ະປີ ສ

alth 

າສາສະໝກັ 

ວງຈາໍປາສກັ 

າໍເນນີມາແຕປີ່
ມໂລກເອດ ໂດ
ນ: ເພ່ືອເປັ
ປະຊາກອນທົ່ວໄ
ມ HIV/ AIDS

າປາສກັ ໃຫ້ມ ີ
ຂ ັນ້ແຂວງ, 

ສກັ, ໄຊເ້ວລາ
ະປີມາເຮັດກາ

ມາ ເພ່ືອນາໍໄປ
ການປບັປງຸແລ
ນາໍມາສະຫລບຸ 

ມອາສາສະໝກັ

 ແລະ 04 ປີ

ະແດງດວ້ຍຕາ

ປີ 1993 ຊື່ ງແ
ດຍມສີວ່ນຮວ່ມ
ປັນການປະຕິບ ັ
ໄປໃຫຕ້າໍກວາ່
S ພາຍໃນແຂວ

ມປີະສິດຕິພາ
ກຸມ່ອາສາສະໝ

າ 04 ປີ (20
ນວິຈຍັສມົທຽບ

ປພດັທະນາໃຫດ້
ລະ ພດັທະນາໃ
 ເປັນຜນົຂອງ

ກ ແລະ ກຸມ່ຜູ້

ປີ ຫລງັ (2005

າຕະລາງ ລຸມ່ນີ

ແມນ່ກອງເລຂາ
ມຂອງກຸມ່ອາສ
ບດັຕາມຍດຸທະ
າ 1% ແລະ
ວງໃຫມ້ຜີນົສາໍ

າບສູງຂື້ນ ໂດ
ໝກັ ແລະກຸມ່

009-2012) ໂ
ບແບບກຸມ່ດຽ່

ດກີວ່າເກົ່ າ. 
ໃນທກຸໆປີ. 
ງການວໄິຈ. 

ຜຕ້ິດເຊືອ້ມສີວ່

5-2008 ແລະ

ນີ ້: 

າຕາ້ນເອດ
າສະໝກັ 
ະສາດຂອງ
ະ ກຸມ່ສຽ່ງ
າເລັດຕາມ

ດຍນາໍໄຊ້
ມຜູຕ້ິດເຊືອ້ 

ໂດຍນາໍໄຊ ້  
ວ ວດັຜນົ

ນຮວ່ມໃນ

ະ 2009-

ການພດັທ
ແລະ ກຸມ່

ທາ່ນໝໍ ແ
 
 ຄວາ

ເປັນຜູຈ້ດັ
ແລະ ກຸມ່
ກະຊວງສ
ຕາໍກວ່າ 
ຈດຸປະສງົ

 ຈດຸປ

ຊບັພະຍາ
ເປັນຜູຈ້ດັ

 ສະຖ

ຂໍມ້ນູທ່ີໄດ
ຫລາຍຄ ັງ້
 
 ຂ ັນ້

1.
2.
3.

 ເຄື່ ອ
1.

2.

 

 

ທະນາງານຄວ
ມຜູຕ້ດິເຊືອ້ຢູແ່

ແສງຈນັ ແກວ້

າມສາໍຄນັ  
ໂຄງການຄວບ
ດຕ ັງ້ປະຕິບດັເປັ
ມຜູຕ້ິດເຊືອ້ຢູ່ແ
ສາທາລະນະສຸ
5% ແລະ ເພ່ື
ງ ແລະ ຄາດໝ

ປະສງົ  
ເພ່ືອພດັທະນ
າກອນທ່ີມຢີູ່ໃນ
ດຕ ັງ້ປະຕບິດັ. 

ຖານທ່ີແລະໄລ
ຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ
ດຈ້າກບດົລາຍ
ງ ກອ່ນ ແລະ 

ຕອນແລະວທີິກ
ວເິຄາະຮບູແບ
ນາໍຮບູແບບທ່ີພ
ຫລງັຈາກດາໍເ

ອງມທ່ີືໄຊໃ້ນກ
ຈາໍນວນວິຊາກ
ການປະສານງ
ມບີດົລາຍງານ
2012) ເພ່ືອເ

ຕວົຢາ່ງ: ໄດນ້

ບຄມຸໂລກເອດ
ຂວງຈາໍປາສກັ

ວພນົເດດ ຜະແ

ບຄມຸໂລກເອດ
ປັນຕ ົນ້ມາ. ກ
ແຂວງຈາໍປາສກັ
ສກໃນການຄວບ
ພ່ືອປະຕິບດັຕາ
ໝາຍທ່ີວາງໄວ້

ນາງານຄວບຄ
ນແຂວງ ປະກ

ລຍະເວລາດາໍເ
ດຢູໃ່ນ 10 ເ
ຍງານຂອງກອ
 ຫລງັການວຈິ ັ

ການດາໍເນນີງ
ບບການພດັທະ
ພດັທະນາແລວ້
ເນນີງານ ໃນໄ

ານວຈິຍັ 
ການກອງເລຂ
ງານຄວບຄມຸໂ
ນວຽກງານໂລກ
ເປັນຂໍມ້ນູສມົທຽ

ນາໍໄຊຂ້ໍມ້ນູສມົ

Pu

ດໂດຍມສີວ່ນຮ່
ກ ແຕປີ່ 2009

ແນກສາທາລະ

ຢູແ່ຂວງຈາໍປາ
ການພດັທະນາ
ກ ແຕປີ່ 200
ບຄມຸ ການຕິດ
າມກດົໝາຍ ແ
ວ.້  

ຄຸມໂລກເອດ
ກອບມ ີກອງເລ

ເນນີການ 
ເມອືງ ຂອງ 
ອງເລຂາຕາ້ນ
ຈຍັ. 

ານ 
ນາວຽກງານໃນ
ວ ໄປຈດັຕ ັງ້ປ
ລຍະ 4 ປີ ສ ໍ

ຂາຕາ້ນເອດຂ ັນ້
ລກເອດ 
ກເອດ ໄລຍະ 
ທຽບ 

ມທຽບຜາ່ນມາໃ

ublic Hea
 

ຮວ່ມຂອງກຸມ່ອ
9-2012 

ະນະສກຸ ແຂວງ

າສກັແມນ່ໄດດ້ ໍ
າງານຄວບຄມຸ
9-2012 ແມນ່
ດເຊືອ້ໃນກຸມ່ປ
ແລະ ຄວບຄມຸ

ດ ຢູ່ແຂວງຈາໍ
ລຂາຕາ້ນເອດຂ

ແຂວງຈາໍປາສ ັ
ເອດໃນແຕລ່ະ

ນໄລຍະຜາ່ນມ
ປະຕບິດັ ໂດຍກ
ສາໍເລັດແລວ້ ນ

ນ້ແຂວງ, ກຸມ່

 04 ປີ ກອ່ນ

ໃນແຕລ່ະປີ ສ

alth 

າສາສະໝກັ 

ວງຈາໍປາສກັ 

າໍເນນີມາແຕປີ່
ມໂລກເອດ ໂດ
ນ: ເພ່ືອເປັ
ປະຊາກອນທົ່ວໄ
ມ HIV/ AIDS

າປາສກັ ໃຫ້ມ ີ
ຂ ັນ້ແຂວງ, 

ສກັ, ໄຊເ້ວລາ
ະປີມາເຮັດກາ

ມາ ເພ່ືອນາໍໄປ
ການປບັປງຸແລ
ນາໍມາສະຫລບຸ 

ມອາສາສະໝກັ

 ແລະ 04 ປີ

ະແດງດວ້ຍຕາ

ປີ 1993 ຊື່ ງແ
ດຍມສີວ່ນຮວ່ມ
ປັນການປະຕິບ ັ
ໄປໃຫຕ້າໍກວາ່
S ພາຍໃນແຂວ

ມປີະສິດຕິພາ
ກຸມ່ອາສາສະໝ

າ 04 ປີ (20
ນວິຈຍັສມົທຽບ

ປພດັທະນາໃຫດ້
ລະ ພດັທະນາໃ
 ເປັນຜນົຂອງ

ກ ແລະ ກຸມ່ຜູ້

ປີ ຫລງັ (2005

າຕະລາງ ລຸມ່ນີ

ແມນ່ກອງເລຂາ
ມຂອງກຸມ່ອາສ
ບດັຕາມຍດຸທະ
າ 1% ແລະ
ວງໃຫມ້ຜີນົສາໍ

າບສູງຂື້ນ ໂດ
ໝກັ ແລະກຸມ່

009-2012) ໂ
ບແບບກຸມ່ດຽ່

ດກີວ່າເກົ່ າ. 
ໃນທກຸໆປີ. 
ງການວໄິຈ. 

ຜຕ້ິດເຊືອ້ມສີວ່

5-2008 ແລະ

ນີ ້: 

າຕາ້ນເອດ
າສະໝກັ 
ະສາດຂອງ
ະ ກຸມ່ສຽ່ງ
າເລັດຕາມ

ດຍນາໍໄຊ້
ມຜູຕ້ິດເຊືອ້ 

ໂດຍນາໍໄຊ ້  
ວ ວດັຜນົ

ນຮວ່ມໃນ

ະ 2009-
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 ຮບູພ
 

 ຜນົຄ
1.

2.
3.

 ຂໍສ້ະ
1.
2.

3.

 

ແຕປີ່ 20
ທາ່ນເຈົາ້
ບນັດາທາ່

ຂໍ້
ຈາໍນວນເປັນ
ຈາໍນວນຜູຕ້ດິ
ຈາໍນວນເປັນ
ຈາໍນວນຕາຍ

ຂໍ້
ຈາໍນວນເປັນ
ຈາໍນວນຜູຕ້ດິ
ຈາໍນວນເປັນ
ຈາໍນວນຕາຍ

ພາບປະກອບກ

ຄາດຄະເນທ່ີຈ
ຜາ່ນການດາໍເ
ໝາຍຫລາຍຂື້
ຜູມ້ສີວ່ນຮວ່ມໃ
ກຸມ່ຜູຕ້ດິເຊືອ້ມ ີ

ະເໜີແນະໃນກ
ຜນົວໄິຈຄວນສື
ຕ່ໍກບັວຽກງານ
ຊື່ ງຕອງ້ໄດສ້ບື
ສະເໜີແນະຕ່ໍຜ
ກວາ່ເກົ່ າ.  

ໂຄງການຄວບ
009-2012 ໄດ
ແຂວງໆ ຈາໍ
ານຜູມ້ສີວ່ນຮວ່

ຂມ້ນູກອນ່ການ
ນພະຍາດ ຕດິຕ
ດເຊືອ້ເອດ 
ນເອດ 
ຍຍອ້ນເອດ 

ຂໍມ້ນູຫລງັການ
ນພະຍາດ ຕດິຕ
ດເຊືອ້ເອດ 
ນເອດ 
ຍຍອນ້ເອດ 

ການລງົເຮັດກດິ

ຈະໄດຮ້ບັ 
ເນນີການວິໄຈ
ຂືນ້.  
ໃນການພດັທະ
ມຄີວາມເຂັມ້ແຂ

ການເຮັດການຄ
ສບືຕ່ໍນາໍໄປສກຶ
ນຄວບຄຸມໂລ
ບຕ່ໍເຂົ້າເຖງີກຸມ່
ຜູທ່ີ້ມຄີວາມສນົ

ບຄມຸໂລກເອດ 
ດດ້າໍເນນີມາຈ ົ
ປາສກັ ທາ່ນ
ວມທກຸພາກສວ່

ວຈິຍັ 
ຕ່ໍທາງເພດສາໍ

ວຈິຍັ 
ຕ່ໍທາງເພດສາໍ

ດຈະກາໍຕາ່ງໆ

ຈ ການພດັທະ

ະນາວຽກງານຄ
ຂງແລະມອີາຊີ

ຄ ົນ້ຄວ້າ 
ກສາຄ ົນ້ຄວາ້ຢ່
ລກເອດໃນແຂ
ມເປົ້າໝາຍໃຫໄ້
ນໃຈຫລືຜູທ່ີ້ຮບັ

ໂດຍມສີວ່ນຮ່
ຈນົເຖງີປະຈບຸນັ
ຫວົໜາ້ພະແນ

ວນ ທ່ີໄດໃ້ຫກ້າ

2
ພນັ 1

2
ພນັ 1

 ຮວ່ມກນັ 

ະນາວຽກງານຄ

ຄວບຄມຸໂລກເ
ຊບີສາມາດຊວ່ຍ

ຢາງຕ່ໍເນື່ອງເພ່ືອ
ຂວງຈາໍປາສກັ
ໄດຫ້ລາຍແລະ
ບຜິດຊອບວຽກ

ຮວ່ມຂອງກຸມ່ອ
ນນີ ້ແມນ່ໄດຮ້
ນກສາທາລະນ
ານຮວ່ມມ ືຂໍສ

2005 200
.546 1.67
43 40
31 26
8 10

2009 201
.875 2.93
47 66
37 66
9 25

 

ຄວບຄມຸໂລກເ

ອດ ໄດເ້ສມີສ້
ຍເຫລືອຕນົເອ

ອພດັທະນາວຽ
ກເຫັນວາ່ຄນົເຈັ
ະດຂີືນ້ກວາ່ເກົ່ າ
ກງານນີ ້ນາໍໄປ

າສາສະໝກັ ແ
ຮບັການສະໜັ
ະສກຸແຂວງ 
ສະແດງຄວາມຂ

06 2007 
78 2.000 
0 52 
6 29 
0 10 

0 2011 
33 2.491 
6 88 
6 38 
5 10 

ເອດ ເຮັດໃຫສ້

າ້ງຂດີຄວາມສ
ງ, ສງັຄມົໃຫກ້

ກງານໃຫດ້ຂີືນ້
ຈັບສວ່ນຫລາ
າ. 
ປຜນັຂະຫຍາຍ

ແລະ ກຸມ່ຜູຕ້ິດ
ບັສະໜນູ ແລ
ຄະນະກາໍມະກ
ຂອບໃຈ ແລະ

2008 
2.492 7
62 
35 
10 

2012 
2.492 9
69 
38 
19 

ສາມາດເຂ້ົາເຖິ

ສາມາດເພ້ີມຂືນ້
ການຍອມຮບັຫ

ນເລື້ອຍໆ. 
າຍຍງັບ່ໍກາ້ເປີ

ຍແລະພດັທະນ

ດເຊືອ້ ຢູແ່ຂວງ
ລະ ໃຫ້ການຮ່
ການຕາ້ນເອດ
ຮູບ້ນຸຄນຸມາຢາ່

ລວມ 
7.716 
197 
121 
38 

ລວມ 
9.702 
270 
189 
63 

 

ຖງິກຸມ່ເປົ້າ  

ນ. 
ຫລາຍຂືນ້. 

ດເຜີຍຕວົ 

ນາໃຫດ້ຂີືນ້

ງຈາໍປາສກັ 
ວມມຈືາກ
ຂ ັນ້ແຂວງ 
າງສງູ 



P h y s i c a l  T h e r a p y 

จดหมายข่าวสานสุขภาพ ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม 2013

Physical Therapy 
 

¡¾−²ñ©ê½−¾¡ò©¥½¡¿¡¾−±ô¡Áº® ṍ Ã−£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ−º¿´½²¾© À£…¤§ó¡. 

−¾¤ ²øÀ¤ò− ´½− ó¸ö¤ ¢½ÁÎ¤³œ−³ø£ö−²ò¡¾− Á¢¸¤¦½¹ ņ̃−−½À¢© 
 
 £¸¾´¦¿£ñ− 

£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ−º¿´½²¾© Hemiplegia (Stroke) ÒÁ´ È−²½¨¾©Î‡¤ê†¦ É¾¤£¸¾´¹ ø̈É¤¨¾¡ Ã¹ÉÁ¡ È£ö−À¥ñ®, 
Áì½£º®£ö¸, ¡¾−¯…−¯ö¸ ± ô¡Áº®£ö−À¥ñ®© „¤¡È¾¸¥‡¤À¯ ñ−¸¼¡¤¾−ê†¥¿À¯ñ− Áì½¦¿£ñ− ¹ì¾¨ À²¾½´ ñ−¥½§È¸¨ 
Ã¹ É£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ−²½¨¾©− šÄ© É´ óÂº¡¾©¡ ñ®´¾−¿Ã§Éºö¤£½ê†À¯ñ−² ò¡¾−Ä© É¦ È¸−Ã©¦È¸−Î‡¤Ã−¡¾−Ã§É§ó¸ò©¯½¥¿
¸ñ− Áì½¦¾´¾©§È¸¨À¹ì õºªö−Àº¤Ã−ì½©ñ®Ã©Î‡¤, ¡¾−¯…−¯ö¸³ œ−³ øÄ¸ Áì½êñ−À¸ì¾¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ É £ ö−À¥ñ®© ó 
Ä¸¢ ›−, ¹ì ÷©° Èº−²¾ì½¢º¤£º®£ö¸° øÉ© øÁì Áì½À¯ ñ−¡¾−¯½μ ñ© ì¾¨¥ È¾¨Ä© É−¿ºó¡.  
  À² ˆºÀ¯ñ−¡¾−μ ˜¤μ õ−° ö−Ä© É» ñ®¢º¤¡¾−¯ò−¯ö¸³ œ−³ ø ÎÈ¸¨¤¾−¯ò−¯ö¸³ œ−³ ø ¥ ‡¤Ä© ÉÀ» ñ©¡¾−¸òÃ¥ ¯¼®ê¼® 
ì½¹¸ È¾¤ ° øÉ± ô¡Áº®ª¾´¡¿− ö©Ä¸ É Áì½° øÉ± ô¡ª¾´¯ ö¡ªò¢ ›−Â©¨´ ó¥÷©¯½¦ö¤ À¯ í¾Ï¾¨, ¢ö¤À¢©¡¾−¸òÃ¥, 
¡÷È´ª ö¸μ È¾¤ Áì½¸òêó¡¾−¸òÃ¥μ È¾¤ì½º¼©. 

 ¥÷©¯½¦ö¤ 
1. À² ˆº² ñ©ê½−¾» ø®Á®®¡ò©¥½¡¿¡¾−± ô¡Áº® ṍ¡ñ®£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ− Hemiplegia (Stroke) 
2. À»ñ©Ã¹ É£ö−À¥ñ® Hemiplegia (Stroke) ¦¾´¾©§ È¸¨À¹ì õºªö−Àº¤, ¡÷É´ª ö−Àº¤Ã−¡¾−Ã§É§ó¸ò©¯½¥¿ ņ̃−. 
3. À² ˆº¯¼®ê¼®£¸¾´Ä¸Ã−¡¾−À» ñ©¡ ò©¥½¡¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¡Èº− Áì½¹ì ñ¤¡¾−± ô¡Áº® 
4. À² ˆº¯¼®ê¼®£¸¾´Ï ˜−Ã¥Ã−¡¾−©¿À− ó−¡ò©¥½¡¿¢º¤£ö−À¥ñ® 
5. À² ˆº¯¼®ê¼®¢º®À¢©¡¾−μ¼©¢º¤¢Ò´ õ, − š¸´ õ Áì½¡¾−¥È¾¤¢º¤− š¸´ õ: − š¸− š¸Â¯É Áì½− š¸§š 

 ¢ö¤À¢©¡¾−¸òÃ¥ (¡÷È´ªö¸μ È¾¤) 
 ¡¾−¸òÃ¥− šÀ¯ñ−¡¾−¸òÃ¥£ ˜¤ê¿º ò©¢º¤¢½ÁÎ¤³œ−³ ø£ö−² ò¡¾−Á¢¸¤¦½¹¸ ñ−−½À¢©Ã−¯ó 2012  

 £ñ©Àº ö¾£ö−À¥ñ® Hemiplegia (Stroke) À¯ñ− 2 ¡ ÷È´£ õ:- ¡ ÷È´ê†Ä© É± ô¡Áº®ª¾´¡¿− ö© Áì½ ¡÷È´± ô¡Áº® 
ª¾´ ȫ¡ªò. À¯ ñ−£ö−À¥ñ®º¿´½²¾©¢ É¾¤¢¸¾ ¹ì õ¢ É¾¤§É¾¨êñ¤À²©¨ ò¤ Áì½À²©§¾¨ ¦¾´¾©μ¼©¢Ò´ õÄ© É 10 º ö¤¦¾, 
Áì½À¢ í¾Ã¥ £¿¦„¤Ã−¡¾−± ô¡Áº®Ä© É.  £ ñ©ºº¡£ ö−À¥ñ®ê†´ ó®ñ−¹¾º ˆ−Á§¡§Éº−À§„−: ²½¨¾©¦„−, 
²½¨¾©¢Ò¡½©ø¡, ¡ É¾´§š−, ¢¾©£¸¾´» øÉ¦ ô¡ ¢º¤¢ÒªÒ Áì½´ ó®ñ−¹¾¡¾−À®…¤À¹ ñ−. 

 ̧ òêó¡¾−¸òÃ¥: 
1.  Àì †´¦ É¾¤ Áì½¥ ñ©ê ò´¤¾− PT À¡ ñ®¡¿¢ Ó´ ø−£ö−À¥ñ®º¿´½²¾©Áª Èì½À© õº−ê†À¯ñ− Hemiplegia 

(Stroke) ÁªÈì½À© õº−À§…¤Àì š´ÁªÈ© õº− 4 Œ 12/2012 ó́ì¾¨ì½º¼©À¯ ñ−ª¾ª½ì¾¤À¯ ñ−ª¾ª½ì¾¤. 
2. £ ñ©Àì õº¡Àºö¾£ö−À¥ñ® Hemiplegia (Stroke) ê†Ä© Éª¾´À¤ ˆº−Ä¢ Áì½ê¿¡¾−®ñ−êô¡¢ Ó´ ø−¡ºÈ−Áì½ 

¹ì ñ¤¡¾−± ô¡Áº®À² ˆº¯¼®ê¼®¡ñ−ì½¹¸ È¾¤ 2 ¡ ÷È´, Äì¨½À¸ì¾Ã−¡¾−± ô¡Áº®êñ¤Ïö© 45 −¾êóªÒ 1 
¸ñ−, 5 ¸ ñ−ªÒº¾êò©, ± ô¡Áº®ªÒÀ− ˆº¤¡ñ− 2 À©õº−.  

3. º ÷¯½¡º−ê†−¿Ã§ÉÀ¢ í¾Ã−¡¾−¸òÃ¥: À£ ˆº¤¸ ñ©Áê¡´ ø´, Ä´ É®ñ−êñ©, Â´¤¥ ñ®À¸ì¾ Áì½Á° È−² ñ®. 

Physical Therapy 
 

¡¾−²ñ©ê½−¾¡ò©¥½¡¿¡¾−±ô¡Áº® ṍ Ã−£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ−º¿´½²¾© À£…¤§ó¡. 

−¾¤ ²øÀ¤ò− ´½− ó¸ö¤ ¢½ÁÎ¤³œ−³ø£ö−²ò¡¾− Á¢¸¤¦½¹ ņ̃−−½À¢© 
 
 £¸¾´¦¿£ñ− 

£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ−º¿´½²¾© Hemiplegia (Stroke) ÒÁ´ È−²½¨¾©Î‡¤ê†¦ É¾¤£¸¾´¹ ø̈É¤¨¾¡ Ã¹ÉÁ¡ È£ö−À¥ñ®, 
Áì½£º®£ö¸, ¡¾−¯…−¯ö¸ ± ô¡Áº®£ö−À¥ñ®© „¤¡È¾¸¥‡¤À¯ ñ−¸¼¡¤¾−ê†¥¿À¯ñ− Áì½¦¿£ñ− ¹ì¾¨ À²¾½´ ñ−¥½§È¸¨ 
Ã¹ É£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ−²½¨¾©− šÄ© É´ óÂº¡¾©¡ñ®´¾−¿Ã§Éºö¤£½ê †À¯ñ−² ò¡¾−Ä© É¦ È¸−Ã©¦È¸−Î‡¤Ã−¡¾−Ã§É§ó¸ò©¯½¥¿
¸ñ− Áì½¦¾´¾©§È¸¨À¹ì õºªö−Àº¤Ã−ì½©ñ®Ã©Î ‡¤, ¡¾−¯…−¯ö¸³ œ−³ øÄ¸ Áì½êñ−À¸ì¾¦¾´¾©À»ñ©Ã¹ É £ ö−À¥ñ®© ó 
Ä¸¢ ›−, ¹ì ÷©° Èº−²¾ì½¢º¤£º®£ö¸° øÉ© øÁì Áì½À¯ ñ−¡¾−¯½μ ñ© ì¾¨¥ È¾¨Ä© É−¿ºó¡.  
  À² ˆºÀ¯ñ−¡¾−μ ˜¤μ õ−° ö−Ä© É» ñ®¢º¤¡¾−¯ò−¯ö¸³ œ−³ ø ÎÈ¸¨¤¾−¯ò−¯ö¸³ œ−³ ø ¥ ‡¤Ä© ÉÀ» ñ©¡¾−¸òÃ¥ ¯¼®ê¼® 
ì½¹¸ È¾¤ ° øÉ± ô¡Áº®ª¾´¡¿− ö©Ä¸ É Áì½°øÉ± ô¡ª¾´¯ ö¡ªò¢ ›−Â©¨´ ó¥÷©¯½¦ö¤ À¯ í¾Ï¾¨, ¢ö¤À¢©¡¾−¸òÃ¥, 
¡÷È´ª ö¸μ È¾¤ Áì½¸òêó¡¾−¸òÃ¥μ È¾¤ì½º¼©. 

 ¥÷©¯½¦ö¤ 
1. À² ˆº² ñ©ê½−¾» ø®Á®®¡ò©¥½¡¿¡¾−± ô¡Áº® ṍ¡ñ®£ö−À¥ñ®ê†À¯ñ− Hemiplegia (Stroke) 
2. À»ñ©Ã¹ É£ö−À¥ñ® Hemiplegia (Stroke) ¦¾´¾©§È¸¨À¹ì õºªö−Àº¤, ¡÷É´ª ö−Àº¤Ã−¡¾−Ã§É§ó¸ò©¯½¥¿¸ ñ−. 
3. À² ˆº¯¼®ê¼®£¸¾´Ä¸Ã−¡¾−À» ñ©¡ ò©¥½¡¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¡Èº− Áì½¹ì ñ¤¡¾−± ô¡Áº® 
4. À² ˆº¯¼®ê¼®£¸¾´Ï ˜−Ã¥Ã−¡¾−©¿À− ó−¡ò©¥½¡¿¢º¤£ö−À¥ñ® 
5. À² ˆº¯¼®ê¼®¢º®À¢©¡¾−μ¼©¢º¤¢Ò´ õ, − š¸´ õ Áì½¡¾−¥È¾¤¢º¤− š¸´ õ: − š¸− š¸Â¯É Áì½− š¸§š 

 ¢ö¤À¢©¡¾−¸òÃ¥ (¡÷È´ªö¸μ È¾¤) 
 ¡¾−¸òÃ¥− šÀ¯ñ−¡¾−¸òÃ¥£ ˜¤ê¿º ò©¢º¤¢½ÁÎ¤³œ−³ ø£ö−² ò¡¾−Á¢¸¤¦½¹¸ ñ−−½À¢©Ã−¯ó 2012  

 £ñ©Àº ö¾£ö−À¥ñ® Hemiplegia (Stroke) À¯ñ− 2 ¡ ÷È´£ õ:- ¡ ÷È´ê †Ä© É± ô¡Áº®ª¾´¡¿− ö© Áì½ ¡÷È´± ô¡Áº® 
ª¾´ ȫ¡ªò. À¯ ñ−£ö−À¥ñ®º¿´½²¾©¢ É¾¤¢¸¾ ¹ì õ¢ É¾¤§É¾¨êñ¤À²©¨ ò¤ Áì½À²©§¾¨ ¦¾´¾©μ¼©¢Ò´ õÄ© É 10 º ö¤¦¾, 
Áì½À¢ í¾Ã¥ £¿¦„¤Ã−¡¾−± ô¡Áº®Ä©É.  £ ñ©ºº¡£ ö−À¥ñ®ê†´ ó®ñ−¹¾º ˆ−Á§¡§Éº−À§„−: ²½¨¾©¦„−, 
²½¨¾©¢Ò¡½©ø¡, ¡É¾´§ š−, ¢¾©£¸¾´» øÉ¦ ô¡ ¢º¤¢ÒªÒ Áì½´ ó®ñ−¹¾¡¾−À®…¤À¹ ñ−. 

 ̧ òêó¡¾−¸òÃ¥: 
1.  Àì †´¦ É¾¤ Áì½¥ ñ©ê ò´¤¾− PT À¡ ñ®¡¿¢ Ó´ ø−£ö−À¥ñ®º¿´½²¾©Áª Èì½À© õº−ê†À¯ñ− Hemiplegia 

(Stroke) ÁªÈì½À© õº−À§…¤Àì š´ÁªÈ© õº− 4 Œ 12/2012 ó́ì¾¨ì½º¼©À¯ ñ−ª¾ª½ì¾¤À¯ ñ−ª¾ª½ì¾¤. 
2. £ ñ©Àì õº¡Àºö¾£ö−À¥ñ® Hemiplegia (Stroke) ê†Ä© Éª¾´À¤ ˆº−Ä¢ Áì½ê¿¡¾−®ñ−êô¡¢ Ó´ ø−¡ºÈ−Áì½ 

¹ì ñ¤¡¾−± ô¡Áº®À² ˆº¯¼®ê¼®¡ñ−ì½¹¸ È¾¤ 2 ¡ ÷È´, Äì¨½À¸ì¾Ã−¡¾−± ô¡Áº®êñ¤Ïö© 45 −¾êóªÒ 1 
¸ñ−, 5 ¸ ñ−ªÒº¾êò©, ±ô¡Áº®ªÒÀ− ˆº¤¡ñ− 2 À©õº−.  

3. º ÷¯½¡º−ê†−¿Ã§ÉÀ¢ í¾Ã−¡¾−¸òÃ¥: À£ ˆº¤¸ ñ©Áê¡´ ø´, Ä´ É®ñ−êñ©, Â´¤¥ ñ®À¸ì¾ Áì½Á° È−² ñ®. 18



 
4. ì¾¨¤¾−°ö−¡¾−¸òÃ¥Áì½À°ó¨Á°È°ö−¡¾−¸òÃ¥ 

 °ö−¡¾−¸òÃ¥ 
¢Ó´ø−£ö−À¥ñ®ÁªÈÀ©õº− 4 Œ 12 / 2012 (Neurology) 

Month Stroke Men Women 
4- Œ 6 5 1 4 
7 Œ 9 10 6 4 

10 Œ 12 5 4 1 
Total 20 11 9 

ª¾ª½ì¾¤°ö−Ä©É»ñ®Ã−¡¾−¸òÃ¥: 

 °øÉ±ô¡Áº®ª¾´¸òêóê†¡¿−ö©Ã¸É °øÉ±ô¡Áº®ª¾´ ò̧êó¯ö¡¡½ªò 
¡Èº− ¹ìñ¤ ¡Èº− ¹ìñ¤

À¸ì¾ 30 ¸ò−¾êó 15 ¸ò−¾êó 35 ¸ò−¾êó 20 ¸ò−¾êó
£½Á−−£¸¾´Ï˜−Ã¥ 3 10 5 9 
¢º®À¢©¢º¤¢ Ó− š¸´õ 10 ºö¤¦¾ 90 º ö¤¦¾ 10 º ö¤¦¾ 90 º ö¤¦¾
¢º®À¢©¢º¤¢ Ó±¾´õ 15 ºö¤¦¾ 70 º ö¤¦¾ 10 º ö¤¦¾ 60 º ö¤¦¾

 ®ñ−¹¾ê†²ö® 
1.  £ö−À¥ñ®®Ò¯½ªò®ñ©ª¾´£¿¦„¤¢º¤Á²©, ñ́¡Ã¹ÉÁ²©−¸©¹ì¾¨ 
2.  £ö−À¥ñ®®Ò´ó£¸¾´ºö©êö−Ã−¡¾−±ô¡Áº®, À´̂º¨Ä¸ Ã¥»É¾¨, ® ðÒ´ó£¸¾´Ï˜−Ã¥Ã−¡¾−±ô¡Áº® 
3.  £º®£ö¸®Ò´óÀ¸ì¾Àºö¾Ã¥Ã¦ ÈÃ−¡¾−²¾´¾¯ …−¯ö¸¦½ÏÔ¦½¦½ÀÏó 

 ¢Ó¦½ÀÎóÁ−½ 
1.  −¿°ö−¡¾−¸òÃ¥£˜¤− šÄ¯Á¡ÉÄ¢ Áì½ ñ̄®¯÷¤Ã−¥÷©ê†¨ñ¤À» ñ©®Ò«õ¡ªÉº¤£ö®«É¸− 
2.  Ã¹É®ñ−©¾êÈ¾−ÏðÀºö¾Ã¥Ã¦ È¡¸© Áì½ªò©ª¾´, ®ñ−êô¡¡¾−±ô¡Áº®£ö−À¥ñ®¢º¤ªö−Àº¤ 
3.  À¡ñ®¡¿¢Ó´ø−£ö−À¥ñ®º¿´½²¾©À£ …¤§ó¡ÁªÈì½¸ñ−, £ ñ©Àºö¾£ö−À¥ñ®À¯í¾Ï¾¨À² ˆº®ñ−êô¡ Áì½¥ñ©À¢í¾ 

Ã−¡¾−¸òÃ¥ 

 Àº¡½¦¾−ºÉ¾¤º ó¤ 
  ºó¤ª¾´®ö©»¼−¡¾−Ä¯êñ©¦½−½¦ô¡¦¾Àª ñ¡Â−Âì§ó¡¾−Á²© £̃¤¸ ñ−êó 5 ¡÷´²¾ À« ò¤ 17 ´ó−¾ 2012 
ê†®¾¤¡º¡ (ë¾§º¾−¾¥ñ¡Äê) 

จดหมายข่าวสานสุขภาพ ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม 2013

 
4. ì¾¨¤¾−°ö−¡¾−¸òÃ¥Áì½À°ó¨Á°È°ö−¡¾−¸òÃ¥ 

 °ö−¡¾−¸òÃ¥ 
¢Ó´ø−£ö−À¥ñ®ÁªÈÀ©õº− 4 Œ 12 / 2012 (Neurology) 

Month Stroke Men Women 
4- Œ 6 5 1 4 
7 Œ 9 10 6 4 

10 Œ 12 5 4 1 
Total 20 11 9 

ª¾ª½ì¾¤°ö−Ä©É»ñ®Ã−¡¾−¸òÃ¥: 

 °øÉ±ô¡Áº®ª¾´¸òêóê†¡¿−ö©Ã¸É °øÉ±ô¡Áº®ª¾´¸òêó¯ö¡¡½ªò 
¡Èº− ¹ìñ¤ ¡ Èº− ¹ìñ¤

À¸ì¾ 30 ¸ò−¾êó 15 ¸ò−¾êó 35 ¸ò−¾êó 20 ¸ò−¾êó
£½Á−−£¸¾´Ï˜−Ã¥ 3 10 5 9 
¢º®À¢©¢º¤¢ Ó− š¸´õ 10 ºö¤¦¾ 90 º ö¤¦¾ 10 º ö¤¦¾ 90 º ö¤¦¾
¢º®À¢©¢º¤¢ Ó±¾´õ 15 ºö¤¦¾ 70 º ö¤¦¾ 10 º ö¤¦¾ 60 º ö¤¦¾

 ®ñ−¹¾ê†²ö® 
1.  £ö−À¥ñ®®Ò¯½ªò®ñ©ª¾´£¿¦ „¤¢º¤Á²©, ñ́¡Ã¹ÉÁ²©−¸©¹ì¾¨ 
2.  £ö−À¥ñ®®Ò´ó£¸¾´ºö©êö−Ã−¡¾−±ô¡Áº®, À´̂º¨Ä¸ Ã¥»É¾¨, ® ðÒ´ó£¸¾´Ï˜−Ã¥Ã−¡¾−±ô¡Áº® 
3.  £º®£ö¸®Ò´óÀ¸ì¾Àºö¾Ã¥Ã¦ ÈÃ−¡¾−²¾´¾¯ …−¯ö¸¦½ÏÔ¦½¦½ÀÏó 

 ¢Ó¦½ÀÎóÁ−½ 
1.  −¿°ö−¡¾−¸òÃ¥£˜¤− šÄ¯Á¡ÉÄ¢ Áì½ ñ̄®¯÷¤Ã−¥÷©ê†¨ñ¤À» ñ©®Ò«õ¡ªÉº¤£ ö®«É¸− 
2.  Ã¹É®ñ−©¾êÈ¾−ÏðÀºö¾Ã¥Ã¦ È¡¸© Áì½ªò©ª¾´, ®ñ−êô¡¡¾−±ô¡Áº®£ö−À¥ñ®¢º¤ªö−Àº¤ 
3.  À¡ñ®¡¿¢Ó´ø−£ö−À¥ñ®º¿´½²¾©À£ …¤§ó¡ÁªÈì½¸ñ−, £ ñ©Àºö¾£ö−À¥ñ®À¯í¾Ï¾¨À² ˆº®ñ−êô¡ Áì½¥ñ©À¢í¾ 

Ã−¡¾−¸òÃ¥ 

 Àº¡½¦¾−ºÉ¾¤º ó¤ 
  ºó¤ª¾´®ö©»¼−¡¾−Ä¯êñ©¦½−½¦ô¡¦¾Àª ñ¡Â−Âì§ó¡¾−Á²© £̃¤¸ ñ−êó 5 ¡÷´²¾ À« ò¤ 17 ó́−¾ 2012 
ê†®¾¤¡º¡ (ë¾§º¾−¾¥ñ¡Äê) 
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เฉลยคำาถามฉบับที่แล้ว องค์การอนามัยโลกกำาหนดให้วันที่ 7 เมษายน 
ของทุกปี เป็นวันอนามัยโลก (World Health Day) ในปี 2013 นี้ องค์การ
อนามัยโลกให้ความสำาคัญในประเด็นอะไร

คำาตอบที่ถูกคือ A : โรคความดันโลหิตสูง
วันอนามัยโลก ปี 2013 องค์การอนามัยโลกให้ความสำาคัญกับโรคความดัน
โลหิตสูง เพราะเป็นปัจจัยเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดหัวใจวายและเส้นโลหิต 
ในสมองอุดตัน ปัจจุบันพบว่า 1 ใน 3 ของประชากรโลกวัยทำางานมีความดัน 
โลหติสงู อตัราเสีย่งของผูท้ีป่ว่ยดว้ยโรคนีจ้ะเพิม่ตามอายทุีม่ากขึน้ อาท ิใน 10 คน 
ที่อยู่ในช่วงอายุ 20 - 30 ปี พบผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 1 คน และใน 10 
คนที่อยู่ในช่วงอายุ 50 ปี พบผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 5 คน อย่างไรก็ตาม  
โรคความดันโลหิตสูงสามารถป้องกันและรักษาได้ โดยการรักษาควบคู่ไปกับ 
การควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่จะทำาให้เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งช่วยลดอัตรา 
การตายจากโรคหัวใจได้

ก ร ะ ด า น ข่ า ว

จัดพิมพ์โดย Office of Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn’s Projects Chitralada Villa, Dusit Palace, Bangkok 10303, Thailand Tel: (66 2) 282 6511 (66 2) 281 3921 Fax: (66 2) 281 3923
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❤	รายชื่อผู้ที่ตอบถูก ❤

1. สมปอง อ้นเดช ห้องสมุดสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ 2. Suvaraporn Maneesrikrum สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ

3. นพดล ตั้งภักด ี ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะเวชศาสตร์เขตร้อน มหาวิทยาลัยมหิดล 4. Mr.Nongneth Khambounheuang Atsaphangthong district hospital 

    Savannakhet province, Lao PDR.

5. Ms.Phetsangoun Phengaroune     Loungphabang provincial hospital, Lao PDR.

หน่วยแพทย์พระราชทานจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จะให้บริการตรวจรักษานักเรียนและ
ประชาชนในพื้นที่เขตบริการของโรงเรียนในโครงการตามพระราชดำาริ สปป. ลาว ดังรายละเอียดต่อไปนี้

แขวงอัตตะปือ 10 กันยายน 2013 ณ โรงเรียนประถมสมบูนบ้านซ้าย เมืองไซเสดถา 
 11 กันยายน 2013 ณ โรงเรียนประถมสมบูนบ้านเมืองใหม่ เมืองสามัคคีไซ 
  ณ โรงเรียนประถมสมบูนบ้านมิดสัมพัน เมืองสนามไซ
แขวงเซกอง 12 กันยายน 2013 ณ โรงเรียนประถมสมบูนบ้านกะปือ เมืองท่าแตง
 13 กันยายน 2013 ณ โรงเรียนประถมสมบูนบ้านติ้ว เมืองละมาม

ขอเชิญชวนศิษย์เก่าในพื้นที่ร่วมออกปฏิบัติงานตามวันดังกล่าว 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้จากสาธารณสุขเมือง และสาธารณสุขแขวง

เมื่อ 10 พฤษภาคม 2013 ได้มีการประชุมร่วมกัน  

เพื่อจัดทำาแผนพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
ระยะ 5 ปี (ค.ศ. 2014 - 2018) ภายใต้กรอบความร่วมมือ 
ไทย - ลาว ด้านการพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุข ตามพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ณ ห้องประชุมโรงแรมดอนจันทน์พาเลซ 
นครหลวงเวียงจันทน์ คาดว่าภายใน 5 ปี จะสามารถพัฒนา
บุคลากรของ สปป. ลาว ได้ประมาณ 370 คน ครอบคลุมทั้ง 
แพทย์ ทันตแพทย์ พยาบาล พนักงานยา เจ้าหน้าที่วิเคราะห์ 
นักกายภาพบำาบัด เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่โภชนาการ 
และอาจารย์ เพื่อนำาไปสู่การพัฒนางานบริการทางการแพทย์และสาธารณสุขของ สปป. ลาว ให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพ และเสริม 
นโยบายและยุทธศาสตร์ของประเทศเพื่อให้บรรลุ MDG

ค�ำถำมประจ�ำฉบับ ?
วันที่ 5 มิถุนายนของทุกปี เป็นวันสิ่งแวดล้อมโลก  

โดยในแต่ละปีมีค�ำขวัญที่ต่ำงกันออกไป  
ค�ำถำม ค�ำขวัญวันสิ่งแวดล้อมโลกปี 2013 มีว่ำอย่ำงไร

A : Think Eat Save
B : Green Economy : Does it include you?




