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	วั นนี้้�ก็็เป็็นเร่ื่�องสั้้�น ๆ เขาให้้หััวข้้อไว้้ว่่าให้้เป็็น การ

พััฒนาเด็็กและเยาวชนหลัังโควิิด ๑๙” แต่่นี่่�ก็ไม่่แน่่ใจว่่า

จะหลัังหรืือยััง จะหลัังเม่ื่�อไร ที่่�จริิงแล้้วก็็ตั้้�งแต่่ก่่อนโควิิด  

ระหว่่างโควิิด และขณะนี้้�ก็็ยัังเรีียกว่่าระหว่่างโควิิด แล้้ว

ยัังไม่่รู้้�ว่าเม่ื่�อไรจะดีีหรืือไม่่ดีี

	 เริ่่�มต้้นที่่�ว่าตั้้�งแต่่ได้้มีีโอกาสดีีที่่� ได้้โดยเสด็็จ

พระราชดำำ�เนิินพระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวและสมเด็จ็

พระนางเจ้้า ฯ พระบรมราชิินีีนาถ  ในตอนสมััยรััชกาลที่่� ๙ 

นี่่�ที่่�เริ่่�มทำำ�งานด้้านการศึึกษา ได้้เห็็นด้้านการศึึกษา และ

เพ่ื่�อช่่วยเร่ื่�องสุุขภาพอนามััย เพราะได้้ไปเห็็นว่่ามีีปััญหา

เร่ื่�องสุุขภาพอนามััยและการศึึกษาหาความรู้้�  ซึ่่�งทุุกอย่่างนี้้�

เกี่่�ยวพัันกััน ทำำ�ให้้ตั้้�งใจตั้้�งแต่่นั้้�น ก็็เริ่่�มต้้นทำำ�งานมาตั้้�งแต่่

อายุุประมาณ ๑๖ ปีี จนปััจจุุบัันก็็กิินเวลามา ๕๐ ปีีแล้้ว 

ก็็ยัังต้้องการทำำ�อยู่่�อย่่างเดิิมคืือเร่ื่�องการศึึกษาและ

สุุขภาพอนามััย
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	 สถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด ๒๐๑๙ นี้้� ถึึงจะทำำ�งานมา  

๕๐ ปีีนี่่�หงายท้้องเลย ไม่่เคยเห็็นอะไรที่่�เป็็นลัักษณะแบบนี้้� ตั้้�งแต่่ระลอกแรก  

มาอีีกหลายระลอก นัักเรีียนจะเรีียนก็็เรีียนยาก ใครจะเข้้าไปสอนเดิินทางไป

โรงเรีียนปิิด เปิิดไม่่ได้้ ตอนนั้้�นไม่่มีีใครแน่่ใจก็็ปิิดล็็อกโรงเรีียนเข้้าไม่่ได้้ ครั้้�นจะไป

ก็็เดิินทางไปยาก ก็็มานึึกดููตอนน้ำำ��ท่วม สมััยนั้้�นเขามีีที่่�เรีียกว่่าถุุงยัังชีีพ ก็็มีีของแห้้ง 

ของสด ของกิิน เสื้้�อผ้้าใส่่เข้้าไป แต่่ว่่าของเรามีีเรีียกของเราว่่าถุุงยัังชีีพทางการศึึกษา  

ก็็เอาไปแจกมากที่่�สุดุเท่่าที่่�จะมากได้ ้ และที่่�มีสีตางค์ซ์ื้้�อเองหรืือว่่าเพ่ื่�อน ๆ ก็็เอามา

ให้้กััน แล้้วก็็เอามาซื้้�อของ ทำำ�ถุงหรืือกล่่อง ให้้ครููไปมอบให้้นัักเรีียน ในนั้้�นมีีสมุุด 

หนัังสืือ กระดาษ และส่ื่�อการสอน ส่ื่�อการสอนก็็มีีของเด็็กเล็็ก เด็็กประถมเรีียกว่่า

ส่ื่�อ ๖๐ พรรษา ทำำ�ตอนอายุุ ๖๐ (๒๕๕๘) แล้้วก็็มีีที่่�ทำำ�กันใหม่่เรีียกว่่าส่ื่�อ ๖๕ พรรษา  

สำำ�หรัับชั้้�นมััธยม ยัังไม่่ค่่อยสมบููรณ์์ แต่่ส่ื่�อ ๖๐ พรรษานี้้�ค่่อนข้้างจะสมบููรณ์์ดีีแล้้ว  

มีีหนัังสืือให้้นัักเรีียนหััดอ่่าน สมุุด ดิินสอสีีให้้วาดรููปต่่าง ๆ นัักเรีียนถ้้าพวกที่่� 

พอมีีโอกาส มีีส่ื่�อ มีีสััญญาณก็็เรีียนออนไลน์์ เดี๋๋�ยวนี้้�หลายคนมีีมืือถืือ มีีส่ื่�อ  

ลองถามนักัเรีียนดููบางคนบอกว่า่สััญญาณเสถียีรดีี อัันนี้้�เป็็นศััพท์์ใหม่่ แปลว่า่ใช้้ได้้ 

ได้้รัับสารคืือได้้รัับสิ่่�งที่่�ครููสอนมาเข้า้ใจดีี แต่่บางคนก็็ไม่่ได้้  ไม่่ใช่่ไม่่มีีสััญญาณ แต่ว่่่า 

ใช้้ไม่่ถนััด เพราะฉะนั้้�นทุุกคนถึึงจะเดืือดร้้อนก็็ไม่่ใช่่เฉพาะเมืืองไทยเดืือดร้้อน  
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เมืืองนอกประเทศที่่�เขาเรีียกว่่าประเทศเจริิญแล้้วก็็มีีจำำ�นวนที่่�ไม่่สามารถที่่�จะ

ออนไลน์์ได้้ น้้อยกว่่าเมืืองไทยเสีียอีีก เมืืองฝรั่่�งนี่่�แหละ แล้้วก็็มีีปััญหาในครอบครััว  

ไม่่เคยต้้องมาอุุดอู้้�อยู่่�ในบ้้าน ทุุกคนต้้องปรัับตััว มีีประสบการณ์์ต่่าง ๆ ครููก็็มีีใช้้ 

มอเตอร์์ไซค์ไป บางทีีก็็ไปไม่่ได้้ ก็็พยายามจะช่่วยโดยการที่่�ว่า แต่่ก่่อนนี้้�ก็็ยืืมชมรม 

ที่่�เขาเรีียกว่่าออฟโรด เขาก็็ขนอาหารขนของไปให้้  ใส่่รถไปในที่่�ที่่�ทุรกัันดารเดิินทาง

ไม่่ได้้ ตอนยัังเด็็ก ๆ ที่่�ไปตามโรงเรีียนไปพััฒนาก็็ไม่่ค่่อยได้้เดิินน่่ะ คืือว่่าไม่่ค่่อยได้้

นั่่�งรถ ก็็ลงมา สัักประเดี๋๋�ยวก็็เข็็น เข็็น ไปเร่ื่�อย ๆ สมััยก่่อนเยี่่�ยมโรงเรีียนก็็เยี่่�ยม 

ในสภาพนี้้�  แต่่ว่่าก็็พยายามไปหาซื้้�อมาสำำ�หรัับให้้ทางโรงเรีียนที่่�ทุรกัันดารเขาใช้้  
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ก็็พอแก้้ขััดไปบ้้าง บางทีีเด็็กก็็เก่่งเรีียนเร็็วนะ พวกฉัันถึึงเป็็นครููสอนหนัังสืือมา  

๔๐ ปีี ถืือว่่าเป็็นคนแก่่ ก็็ยากกว่่าเด็็ก ๆ เพราะยิ่่�งตอนที่่�หมอเขาไม่่ให้้ออกจาก

ที่่�พัก แต่่ยัังดีีให้้เจอคนได้้ ก็็ได้้พููดกัับนัักเรีียนทางออนไลน์์ แม้้แต่่นัักเรีียนที่่�อยู่่�ที่่�

หอพััก นัักเรีียนที่่�ไปเรีียนต่่อที่่�ต่างประเทศ นัักเรีียนที่่�เรีียนจบแล้้วประกอบอาชีีพ

มาพบไม่่ได้้ ก็็ขอออนไลน์์มาคุุยด้้วย ตอนแรก ๆ มีีความรู้้�สึกนั่่�งอยู่่�เฉย ๆ นี่่�เพลีีย  

ดููไม่่ทัันที่่�เขาฉายให้้ดูู ดููไม่่ทัันแล้้วก็็เจ็็บตาด้้วย แต่่ว่่าอยู่่�ไปอยู่่�มาก็็พอที่่�จะทนได้้  

มีีพวกที่่�เรีียนทางทีวีีีก็็เรีียนลำำ�บาก ก็็เคยสมััยก่่อนที่่�ยังไม่่ได้้มีีโควิิดก็็มีีการสอนแบบ

โทรทััศน์์ แล้้วนัักเรีียนคะแนนไม่่ดีีก็็ไปต่่อว่่าเขา เขาบอกว่่าจะมาเอาอะไรกัับหนูู 

คนเรีียนจากทีีวีี ก็็บอกว่่าสมััยก่่อนทีีวีีก็็ไม่่มีีด้้วยซ้ำำ��ไปนะ
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	พู ดถึึงการศึึกษาก็็มีีที่่�เรารู้้�กันว่่าการพััฒนาการศึึกษาที่่�สมดุลุมีี ๔ ด้้าน  
คืือ พุุทธิิศึึกษา คืือวิิชาการด้้านต่่าง ๆ จริิยศึึกษา คืือคุุณงามความดีีและการที่่�มี 

ความคิิดที่่�ดี เช่่น ช่่วยเหลืือคนอื่่�น ซ่ื่�อสััตย์์สุุจริิต อย่่างนี้้�เป็็นต้้น ก็็ยัังพููดกัันว่่า  

อย่่างการนั่่�งสมาธิิก็็ทำำ�ให้้มีีสมาธิิ แต่่ว่่าที่่�จริิงแล้้ว จริิยศึึกษาที่่�สำำ�คัญต้้องสอนว่่า

พุุทธิิศึึกษา จริิยศึึกษา

หััตถศึึกษา พลศึึกษา
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ให้้มีีความช่ื่�อสััตย์์ ไม่่ใช่่นัักเรีียนอย่่างเดีียว ผู้้�ที่่�ทำำ�มาหากิินก็็ต้้องใช้้ การจะขาย 

ใครเขาก็็ต้้องเอาของดีีมีีคุุณภาพ ไม่่ใช่่ว่่าเป็็นของหลอกของลวง แล้้วตััวก็็จะไม่่ได้้ 

ทำำ�มาหากิินให้้มีีอาชีีพที่่�ยั่่�งยืืน เพราะฉะนั้้�นจริิยศึึกษานี้้�สำำ�คัญทั้้�งสำำ�หรัับเด็็ก 

และสำำ�หรัับผู้้�ใหญ่่ ส่่วนหััตถศึึกษา คืือการทำำ�งานโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้วยมืือ  

ที่่�ออกกำำ�ลังมืือหยิิบจัับอะไรให้้ดีี หรืือว่่าการสอนการทำำ�งานช่่างต่่าง ๆ ซึ่่�งบางคน 

เขาเรีียกงานมืือ แล้้วก็็พลศึึกษาทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง ที่่�จะต้้องฝึึกหััดกาย ความจริิง 

ทั้้�งกายและทั้้�งสมองด้้วย  ให้้มีีพลัังมีีกำำ�ลัง  ฝึึกหััดไว้้  ไม่่ใช่่ว่่ามีีความรู้้�แต่่ว่่าไม่่มีีแรง 

ก็็ไม่่มีีประโยชน์์ อีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�คนโบราณเขาเรีียกว่่า สุุ จิิ ปุุ ลิิ สุุตมยปััญญา 

คืือปััญญาที่่�มาจากการฟััง  เราฟัังมาก  ๆ  ฟัังแล้้วก็็ต้้องคิิดตาม  ฟัังแล้้วยัังไม่่เข้้าใจ 

ก็็ต้้องถาม  ถามเสร็็จ  คิิดแล้้ว  ก็็ต้้องจดไว้้  เพ่ื่�อให้้ติิดตััวไป  สามารถเอาข้้อมููลมาใช้้ได้้ 

ตลอดเวลา แต่่ก็็มีีปััญหาในเวลานี้้�คืือคนที่่�ยังฟัังภาษาไทยไม่่ออกพููดภาษาไทยไม่่ได้้ 

ก็็มีีอยู่่�เยอะแยะ ก่่อนหน้้านั้้�นก็็พยายามแก้้ไขปััญหาเร่ื่�องฟััง พููด อ่่าน เขีียน นี่่�ก็เป็็นหลััก  

รู้้�สึกทาง กศน. เขาก็ยึ็ึดหลัักนี้้� แล้้วก็็ฝึึกคนให้้ฟััง พููด อ่่าน เขีียน แต่่ว่่าในช่่วงโควิิดนี้้� 

ก็็ฝึึกยากจะไปถึึงไปสอน แต่่ก่่อนนี้้�ได้้แม้้กระทั่่�งเราเกณฑ์์เอานัักเรีียน ป.๓ ป.๔  

มาช่่วยครูู กศน. ในการสอนให้้ปู่่�ย่่าตายายสามารถฟััง พููด อ่่าน เขีียนได้้ วิิชาต่่าง ๆ  

ก็็บููรณาการกันั เห็น็คุุณครููที่่�สอนคณิติศาสตร์ท่์่านก็็แต่่งโจทย์เ์ลขเหมืือนเป็น็นิิทาน  

ได้้ไปนั่่�งดููก็็ดีีเหมืือนกััน เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกอ่่านฝึึกเขีียนตาม พวกนี้้�ก็็เรีียน 

ทั้้�งคณิิตศาสตร์์ เรีียนทั้้�งการอ่่านการเขีียน เราก็็ต้้องหาวิิธีีการใหม่่ ๆ ในการทำำ�งาน 

จำำ�เป็็นต้้องเตรีียมเด็็ก รวมทั้้�งประชาชนในชุุมชนให้้รัับมืือสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง

อยู่่�ตลอดเวลาได้้ วัันก่่อนก็็พบนัักเรีียนคนหนึ่่�งเกรดไม่่ถึึง ๒ เป็็นเด็็กเข้้า ม.๑ ใหม่่  

ซึ่่�งก็็ยัังไม่่เคยชิินและไม่่เคยใช้้พวกมืือถืือคอมพิิวเตอร์์ เขาก็็ให้้ช่่วย ยิ่่�งตอนอยู่่�ที่่�บ้าน 

เรีียนอะไรไม่ไ่ด้้เลย แต่ว่่่าตอนหลังัโรงเรียีนก็็เอามาอยู่่�หอพักัโรงเรียีน บางทีใีห้้เรีียน

ในห้้องพัักครูู ก็็หวัังว่่าพอจะดำำ�เนิินการไป ตอนนี้้�ทำำ�เท่่าที่่�ทำำ�ได้้ แล้้วต่่อไปก็็เป็็น 

การพััฒนาหลัังโควิิด หวัังว่่าจะมีีช่่วงหลัังโควิิด คงจะต้้องเอาจริิงเอาจัังกัันกว่่าเดิิม
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	 เร่ื่�องที่่�ทำำ�งานมาที่่�จริิงในตอนเริ่่�มต้้นยัังไม่่ได้้สอนหนัังสืือทีีเดีียว สิ่่�งที่่�ดูแล้้ว 

ก็็เห็็นเร่ื่�องที่่�รู้้�สึกว่่าสำำ�คัญอยากจะทำำ�ก่อนหน้้านั้้�นคืือเร่ื่�องโภชนาการและ
สุุขภาพอนามััย ตอนที่่�ได้้ไปทำำ�งานของ World Food Programme ที่่�อินเดีีย 

ได้้พบกัับเพ่ื่�อนร่่วมงานชาวอิินเดีีย ก็็บอกเขาว่่าฉัันน่่ะโดยวิิชาชีีพเป็็นครูู แต่่ 

เห็็นว่่าถ้้าทั้้�งพ่่อแม่่แล้้วก็็นัักเรีียนสุุขภาพอนามััยไม่่ดีี ก็็ไม่่มีีสมองที่่�จะเรีียนหนัังสืือ  

ไม่่มีีเรี่่�ยวแรงที่่�จะทำำ�งานได้ ้เพ่ื่�อนคนนั้้�นเป็็นแพทย์ ์เขาบอกว่า่เขาเป็น็หมอแต่ก็่็เห็็น

เร่ื่�องการศึึกษาสำำ�คัญ คนไหนที่่�สัังเกตดููถ้้าผู้้�ปกครองมีีความรู้้�ก็สามารถจะปรัับให้้

แก้้ไขเร่ื่�องสุุขภาพอนามััยดีีได้้ รวมแล้้วก็็ต้้องไปพร้้อม ๆ กััน แต่่เท่่าที่่�ดูในกราฟ 

จากบ้้านต่่าง ๆ ที่่�เขีียนมาก็็จะเห็็นว่่า ในช่่วงโควิิดแพร่่ระบาด ตอนช่่วงนั้้�นเป็็นช่่วงที่่� 

ถููกกัักตััว ๓ เดืือน และก็็ต้้องดููและเยี่่�ยมโรงเรีียนทางออนไลน์์ มัันมีีผลทำำ�ให้้ 

เด็็กขาดสารอาหารเพิ่่�มขึ้้�น ในบางพื้้�นที่่�ดูจากกราฟจะเห็็นว่่ากลุ่่�มเด็็กแรกเกิิด 

ถึึง ๓ ปีี ไปจนถึึงเด็็กระดัับอนุุบาล มีีแนวโน้้มของการขาดสารอาหารเพิ่่�มขึ้้�น  

ดููจากน้ำำ��หนัักน้้อยกว่่าเกณฑ์์ ก็็อาจจะเป็็นเร่ื่�องสถานการณ์์โควิิด ส่่วนเด็็กประถม

มััธยมก็็มีีผลกระทบบ้้างแต่่ว่่าไม่่หนัักมาก

เด็็กแรกเกิิด-๓ ปีี
ที่่�มีน้ำำ��หนััก

น้้อยกว่่าเกณฑ์์ 
ปีี ๒๕๖๒-๒๕๖๓

เด็็กอนุุบาล 
ที่่�มีน้ำำ��หนััก 

น้้อยกว่่าเกณฑ์์  
ปีี ๒๕๖๒-๒๕๖๔
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	 ตอนที่่�เริ่่�มต้้นทำำ�งาน ที่่�จริิงจัังประมาณปีี ๒๕๒๒ จะเห็็นว่่าไม่่ใช่่ไปที่่�โรงเรีียน

ทัันทีี ดููเด็็กในหมู่่�บ้านก็็พยายามแก้้ไขเร่ื่�องการหยอดยาโปลิิโอ สมััยนั้้�นโปลิิโอเยอะ  

แต่่ตอนนี้้�เริ่่�มไม่่มีี แล้้วก็็มีีเร่ื่�องพยาธิ ิพยายามให้้ความสำำ�คัญกัับเร่ื่�องการเพาะปลูกู  

การดููแลหุุงต้้ม แต่่ว่่าที่่�ว่าเด็็กศููนย์์คืือแรกเกิิดไปถึึง ๓ ปีีนี้้� มีีบางแห่่งดููสถิิติิ ให้้เขา

ส่่งสถิิติิมาตลอดทุุกเดืือน ตามโรงเรีียนที่่�ไปทำำ�งานดููน่่ากัังวลอยู่่� ก็็ไม่่ทราบว่่า 

มัันจะสััมพัันธ์์กัับนโยบายใหม่่ที่่�บอกว่่าเด็็กตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึึง ๖ เดืือนไม่่ให้้ 

รัับประทานอะไรเลยนอกจากนมแม่่ ซึ่่�งแม่่ขาดสารอาหารบ้้าง แม่่ติิดยาเสพติิดบ้้าง  

ก็็รู้้�สึกว่่ามีีปััญหาอยู่่�ทีเดีียว แต่่ว่่าจะไปโทษเร่ื่�องนั้้�นอย่่างเดีียวไม่่ได้้ เพราะว่่าก็็มีี

หลายที่่�ปัญหาไม่่ได้้มากนััก มีีคนสองคน แต่่ว่่ามีีบางแห่่งเป็็นสิิบ ๆ คน ก็็ดููน่่ากัังวล

เพราะสมััยก่่อนเรากิินกล้้วยขููดข้้าวบดอะไรต่่าง ๆ ก็็ได้้สารอาหารทดแทน ยััง 

ไม่่ได้้ศึึกษาไปลึกึ  ๆ  เพราะว่า่เห็็นตััวเลขเป็น็บางส่ว่น  ครููก็็ไปเยี่่�ยมบ้า้นเยี่่�ยมได้บ้้้าง

ไม่่ได้้บ้้าง ทางประถมและเด็็กเล็็กก็็จะไปเยี่่�ยม ส่่วนเด็็กที่่�โตหน่่อยก็็มารัับอาหาร

จากที่่�เคยทำำ�ที่่�โรงเรีียน และหญิิงมีีครรภ์์หลายคนเคยไปคุุย เขาก็็บอกว่่าเขายััง 

ไม่่ค่่อยกล้้ารัับประทานมาก เพราะเกรงว่า่จะไปมีีผลให้้เด็็กในท้้องตััวโตและคลอด

ยาก แต่่ก็็พยายาม ถ้้าอย่่างนั้้�นให้้รอก่่อน ตอนให้้นมบุุตรก็็พยายามจะเพิ่่�มอาหาร  

อาหารที่่�ผลิิตได้้ เราก็็มีีงบประมาณสำำ�หรัับนัักเรีียน เด็็ก หรืือว่่าทางเกษตรก็็มีีไข่่

มีีนม อะไรพวกนี้้� ก็็ต้้องพยายามจะแบ่่งหรืือว่่าผลิตให้้มากขึ้้�น เพ่ื่�อที่่�จะแบ่่งไปให้้

หญิิงให้้นมบุุตรด้้วย ก็็พยายามแก้้ขััดในลัักษณะนี้้�ยัังไม่่ค่่อยจะพอ อย่่างเด็็กนี่่�เราก็็ดูู  

เดิิมทำำ�แค่่เด็็กประถมกัับในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อาหารจานเดีียวพวกนี้้� ส่่วนนม 

ในตอนแรกทำำ�เป็็นนมถั่่�วเหลืืองหรืือน้ำำ��เต้้าหู้้� เด็็กก็็ไม่่ค่่อยชอบ เราก็็ใช้้เติิม 

น้ำำ��ตาลบ้้าง บางคนก็็ใส่่น้ำำ��ตาลมากเกิินไปกว่่าที่่�เราคำำ�นวณ ส่่วนที่่�เป็็นนมโรงเรีียน

เดี๋๋�ยวนี้้�ก็็ให้้พวกนม UHT ซึ่่�งข้้อดีีก็็คืือว่่าจะเก็็บได้้นานเป็็นปีีโดยที่่�ไม่่ต้้องอยู่่�ใน 

ตู้้�เย็็น แล้้วก็็แจกง่่าย คนละกล่่อง ๆ ไปเลย แต่่ว่่าข้้อเสีียก็็คืือว่่าเงิินไปลงที่่�กล่่อง

เยอะ อย่่างจ่่ายเท่่ากัันนี่่�ถ้า้เป็็นนมผงจะเป็็นตััวนมมากกว่่า ข้้อเสีียคืือถ้้าคนไม่่ระวััง  

ตัักหกเลอะเทอะไปบ้้าง ก็็ไม่่ได้้เต็็มที่่�อยู่่�ดี นอกจากเด็็กเล็็กก็็พยายามดููเด็็กแรกเกิิด  

หญิิงตั้้�งครรภ์์ หญิิงให้้นมบุุตร ก็็มีีอาจารย์์ผู้้�ใหญ่่เขาแนะนำำ�มา ก็็พยายาม แล้้วก็็เด็็ก 
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ไม่่ใช่่ว่่าเฉพาะประถมสำำ�คัญ ที่่�จริิงแล้้วเด็็กมััธยมสำำ�คัญ แต่่ว่่าเราจะมองข้้าม 

เขาไป เพราะถืือว่่าเขาโตแล้้วควรจะหากิินหรืือดููแลตนเองได้้ แต่่ที่่�จริิงแล้้วบางทีี 

ก็็ไม่่ได้้ เด็็กโตนี้้�จะลำำ�บากกว่่าเพราะไม่่ได้้รัับความเอาใจใส่่ดููแล และทางจิิตใจจะมีี

ปััญหาใหม่่ ๆ ขึ้้�นมาเร่ื่�อย ๆ อย่่างเช่่นเด็็กหญิิงอาจจะมีีรอบเดืือนทำำ�ให้้เสีียเลืือดไป  

ก็็ขาดธาตุุเหล็็กหรืือขาดวิิตามิินไป แล้้วเราก็็ไม่่มองเขาเลย เพราะฉะนั้้�นที่่�ว่า 

เคยสอนหนัังสืือก็็สอนเด็็กโตเสีียเยอะ เราก็็นึึกว่่าเราเป็็นครูู เด็็กเขาจะเบื่่�อว่่าเรา

เป็็นยายแก่่หรืือเป็็นตาแก่่ แล้้วก็็น่่ารำำ�คาญน่่าเบ่ื่�อ แต่่จริิง ๆ แล้้วเขาก็็รู้้�ว่าจิิตใจ 

ของเขากัับจิิตใจของเรามัันไปถึึงกัันที่่�ว่าถ้้าเขามีีอะไรเขานึึกถึึงเราได้้ ถึึงจะช่่วย 

เขาได้้ไม่่ได้้แต่่ว่่าเขาก็็รู้้�ว่าเรามีีจิิตใจรัักเขา แล้้วก็็อยากจะให้้ทุุกอย่่างที่่�ดี ๆ แก่่เขา 

ทำำ�ให้้เขามีีความมั่่�นใจ เร่ื่�องพวกนี้้�ก็็ต้้องช่่วยกััน

	ต่ อไปก็็เร่ื่�องจััดบริิการอาหาร แต่่เดิิมก่่อนเกิิดโควิิด เด็็กมาโรงเรีียนก็็จะได้้

รัับประทานอาหารกลางวััน ๑ มื้้�อ เป็็นอาหารที่่�มีคุุณค่่าครบตามหลัักโภชนาการ  

และสะอาดปลอดภััยตามหลัักสุุขาภิิบาลอาหาร และยัังได้้ด่ื่�มนมอีีกอย่่างน้้อย  

๑ แก้้ว คนไหนที่่�ขาดโภชนาการก็็จะเพิ่่�มเป็็น ๒ แก้้ว เม่ื่�อมีีปััญหาโภชนาการก็็จะ 

ส่่งเสริิมและแก้้ปัญัหาไปด้้วยกััน ตั้้�งแต่่ครููโภชนาการ ครููเกษตร ทางฝ่่ายสาธารณสุุข  

เช่่น รพ.สต. ก็็มาช่่วยกัันดูู ส่่วนชุุมชนก็็มัักจะส่่งแม่่บ้้านหรืือผู้้�ปกครองเด็็กมาช่่วย

ทำำ�ครััว ก็็รู้้�ว่าหลัักวิิชาที่่�เราสอนมีีอะไรบ้้าง เม่ื่�อกลัับบ้้านก็็น่่าจะไปทำำ�ได้้ ส่่วนเด็็ก

ที่่�มาช่่วยครููทำำ�กับข้้าวก็็ได้้รัับความรู้้�ทางวิิชาการโภชนาการ เราก็็ให้้มีีพฤติิกรรม

การกิินที่่�เหมาะสม ฝึึกมารยาทสัังคมในการรัับประทานอาหาร เช่่น ตัักอาหาร 

ให้้ตัักเองบ้้าง เป็็นแบบบุุฟเฟต์์เพ่ื่�อให้้ฝึึกมารยาทสัังคมว่่าเรามาก่่อนแต่่เราก็็ต้้อง 

ตัักพอสมควร ไม่่ใช่่ว่่าเราตัักเสีียจนกระทั่่�งเพ่ื่�อนมาทีีหลัังไม่่มีีจะกิิน เป็็นต้้น  

หรืือว่่าจะต้้องล้้างมืือ ต้้องล้้างชาม ต้้องดููแลให้้สะอาด ดููแลความสะอาดของครััว  

โรงอาหาร สร้้างสุุขนิิสััยที่่�ดี ครููทางด้้านโภชนาการหรืือครููทางอนามััยต้้องคุุยกัับ 

ครููทางด้้านเกษตรตลอดเวลา ว่่าต้้องการให้้มีีอะไรที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ  

นอกจากนั้้�นก็็หาครููทางด้้านสุุขภาพ แล้้วก็็ให้้อย่่างยาเม็็ด วิิตามิินรวม ธาตุุเหล็็ก  

อย่่างนี้้�เป็็นต้้น 
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	 ไม่่เพีียงแต่่อาหารกลางวััน เม่ื่�อนัักเรีียนมาโรงเรีียนก็็ยัังได้้รัับบริิการและ 

การฝึึกนิิสััยอ่ื่�น ๆ เช่่น เราจะต้้องด่ื่�มน้ำำ��ดื่�มท่ี่�สะอาด รวมทั้้�งที่่�มีทำำ�ไว้้ ถึึงตอนนี้้� 

มีีปััญหาน้้อยแต่่ก็็ยัังทำำ�ต่อไป เช่่น น้ำำ��ดื่�มผสมสารละลายไอโอดีีน เพื่่�อป้้องกััน 

การขาดสารไอโอดีนี แต่่ก่่อนนี้้�มีีมาก นอกจากที่่�คอโต ๆ  แล้ว้ก็็ยัังมีีคนที่่�สมองเลอะ ๆ   

เลืือน ๆ ที่่�เราเรีียกว่่าเป็็นโรคเอ๋๋อก็็เกิิดจากการขาดสารไอโอดีีน ซึ่่�งตอนแรกก็็ 

ไม่่ทราบกััน แล้้วน้ำำ��ดื่�มก็็ต้้องสะอาด บางที่่�ต้้องเป็็นน้ำำ��กรอง RO หรืือ Reverse  

Osmosis กรองต่่าง ๆ ได้้ ทางสาธารณสุุขทางชลประทานก็็มาช่่วยดููหาแหล่่งน้ำำ��

สะอาด ไม่่ให้้มีีแบคทีีเรีีย ซึ่่�งบางทีีอยู่่�ใกล้้ห้้องน้ำำ��บ้างหรืือว่่าทางน้ำำ��เป็็นประปา

ภููเขาผ่่านที่่�มีเลี้้�ยงวััวเลี้้�ยงควาย หรืือว่่าสััตว์์เลี้้�ยงถ่่ายมููล หรืือว่่าเป็็นสายแร่่ที่่�เป็็น 

อัันตรายก็็ต้้องพยายามแก้้ บางอย่่าง RO ไม่่ได้้ก็็ต้้องใช้้กรอง และหาวิิธีีแก้้ 

หาแหล่่งน้ำำ��ที่่�บริิสุุทธิ์์� ก็็ต้้องประสานกััน ทางด้้านครููพยาบาลกัับสาธารณสุุขก็็จะ

ประสานกัันว่่าเราจะแก้้ไขอย่่างไร เช่่น เราฝึึกอนามััยส่่วนบุคคล เช่่น แปรงฟััน

หลัังอาหาร แล้้วก็็ช่ั่�งน้ำำ��หนักวััดส่่วนสูง ติิดตามดููภาวะโภชนาการ เปรีียบดููว่่า

นัักเรีียนควรจะต้้องทานโปรตีีนเท่่านั้้�นกรััม คาร์์โบไฮเดรตเท่่านั้้�นกรััม มีีไขมััน  

เกลืือแร่่ แล้้วก็็แก้้ปััญหาเร่ื่�องความสะอาดหิิดเหากััน ทำำ�ความสะอาดเสื้้�อผ้้า หรืือ

ว่่าฟัันดููว่่าฟัันผุุไหม ทางโรงพยาบาลก็็นำำ�ไปรัักษาให้้สุุขภาพดีีพร้้อม ตอนหลัังนี้้�ก็็ 

ดููว่่าสิ่่�งที่่�เป็็นปััญหาจะน้้อยลงไป แต่่ว่่างานที่่�ทำำ�อย่่างงานเร่ื่�องไอโอดีีนก็็ยัังไปประชุุม

ไอโอดีีนระดัับชาติิ ยัังเป็็นกรรมการอยู่่� พอถึึงเวลาทางสาธารณสุุขเขาก็็เชิิญมา

14



15



	 การจัดับริิการอาหาร ตั้้�งแต่่ตอนมีีโควิิดก็็ไม่่สามารถที่่�จะให้้เด็็กมารัับประทาน 

ที่่�โรงเรีียนได้้ตามปกติิ บางที่่�แก้้ปััญหาด้้วยการทำำ�อาหารแล้้วใส่่กล่่องโฟม  

ให้้เด็็กออกมารัับเอาไปบ้้านตอนที่่�มารัับส่่งการบ้้าน ซึ่่�งมัักจะไม่่พอ ก็็ลองใส่่

ปิ่่�นโตค่่าใช้้จ่่ายก็็ค่่อนข้้างแพง เคยทำำ�เร่ื่�องปิ่่�นโตตอนที่่�มีน้ำำ��ท่วม ไปตั้้�งครััวกััน
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อยู่่�บนศาลาการเปรีียญ สอนชาวบ้้านให้้หััดทำำ�กับข้้าว มีีปิ่่�นโตซึ่่�งแบ่่งออกมาเป็็น  

๑, ๒, ๓, ๔ เป็็นครอบครััว เขาก็็มารัับตามเบอร์์ แล้้วก็็ล้้างให้้สะอาด วัันรุ่่�งขึ้้�นก็็กลัับ

มารัับอาหาร ลองทดลองเป็็นบางแห่่งได้้ บางแห่่งเขาก็็ใส่่ถุุงพลาสติิกมีีผัักมีีนมผง

มีีปลากระป๋๋อง ซึ่่�งเราก็็ให้้แจกจ่่ายตามจุุดนััดหมายไปเมื่่�อเด็็กมารัับใบงาน ซึ่่�ง 

มาได้้สััปดาห์์ละ ๒ ครั้้�งบ้้าง ๓ ครั้้�งบ้้าง หรืือครั้้�งเดีียวบ้้าง เอาไปแจกจ่่ายที่่�บ้าน 

หรืือที่่�จุดนััดหมาย มีีจััดวััตถุุดิิบไป มอบไข่่ไก่่ที่่�บางแห่่งไข่่ไก่่หรืือไข่่เป็็ดที่่�โรงเรีียน 

ก็็มีี บางโรงเรีียนพยายามจััดวััตถุุดิิบโดยผลิตผลทางการเกษตรของโรงเรีียน 

แจกจ่่ายให้้นัักเรีียนและครอบครััว เช่่น ผัักต่่าง ๆ ไข่่ไก่่ รวมทั้้�งนมผง แต่่ว่่าก็็ยัังไม่่ได้้

มีีการแนะนำำ�ชัดเจนว่่าวััตถุุดิิบที่่�ให้้ไปจะประกอบอาหารอะไรอย่่างไรแค่่ไหน ทำำ�ให้้

เราไม่่สามารถที่่�จะควบคุุมคุุณภาพของอาหารที่่�ประกอบให้้เด็็ก นัักเรีียนที่่�บ้้านได้้  

ส่่วนมากบ้้านก็็ไม่่มีีตู้้�เย็็น เห็็นก็็มีีผัักเหี่่�ยว ๆ แทนที่่�ผัักดููหน้้าตาน่่าอร่่อย ปรุุงสุุก 

ร้้อน ๆ  อย่่างที่่�เราเคยมี ีแต่่ก็็พยายามมากที่่�สุดุแล้้ว แล้้วก็็เห็็นว่่าผู้้�ปกครองหลายคน 

เป็็นศิิษย์์เก่่า จะประกอบอาหารพอจะเข้้าใจว่่าควรจะทำำ�อย่่างไร เร่ื่�องนมตอนนี้้� 

เด็็กก็็ชิินกัับการด่ื่�มนม แต่่ก่่อนที่่�ใช้้นมถั่่�วเหลืืองบางทีีก็็เททิ้้�งต่่อหน้้าต่่อตาเพราะ

มัันไม่่อร่่อย ก็็พยายามที่่�จะผลิติให้้หญิิงมีีครรภ์ห์ญิิงให้้นมบุุตรด้้วย แล้ว้ก็็นอกจาก

สุุขภาพคนแล้้ว สิ่่�งที่่�ต้องดููแลอย่่างมากก็็คืือสุุขภาพสััตว์์อย่่างไก่่ไข่่ก่่อนที่่�จะมีีโควิิด 

ด้้วยซ้ำำ��ไป เราก็็พยายามดููหาทางว่่าต้้องใช้้รองเท้้าบููท แล้้วก็็ย่ำำ��ไปในยาฆ่่าเชื้้�อโรค

ก่่อนที่่�จะเข้า้ไปในเล้า้ไก่่ เพราะว่า่เอาเชื้้�อโรคจากไก่ท่ี่่�บ้านไปลงไก่ท่ี่่�โรงเรียีนตายกันั 

เป็็นเล้้า ๆ ตายยกเล้้า ซึ่่�งก็็จะมีีปััญหามาก
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	 ไปที่่�ปริิมาณอาหารที่่�เตรีียมไว้้สำำ�หรัับเด็็กคนหนึ่่�งหรืือว่่าจะกี่่�คน เม่ื่�อ 

รัับประทานที่่�บ้านเราติิดตามลำำ�บาก จะไปดููว่่าอาหารที่่�เตรีียมนี้้�จะแบ่่งรัับประทาน

กี่่�คน อย่่าว่่าแต่่อาหารเลย จะแจกเสื้้�อผ้้าแจกรองเท้้า อีีกวัันไม่่มีีรองเท้้าใส่่มาแล้้ว  

เพราะว่่าก็็แบ่่งวัันนี้้�พี่่�ใส่่วัันนั้้�นน้้องใส่่คู่่�เดีียว เราก็็ไม่่ได้้ให้้ครบทั้้�งครอบครััว  

ก็็มีีหลายคน โรงเรีียนอีีกจำำ�นวนมากที่่�จัดบริิการอาหารกลางวัันไม่่ได้้ หรืือว่่าจะไป 
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สอนหนัังสืือก็็สอนไม่่ได้้ นัักเรีียนหลายร้้อยคนครููสััก ๑๐ คนก็็แยกไปตามสาย

คนละทิิศละทาง ก็็ยัังไม่่ครบ หรืือว่่าสมััยก่่อนนี้้�ก็็ถามทำำ�ไมไม่่รู้้�หนัังสืืออยู่่�มา 

ตั้้�งนานแล้้ว ก็็ได้้ความว่่าแต่่เช้้ามืืดเดิินไปโรงเรีียน พอไปถึึงโรงเรีียนโรงเรีียนเลิิก

พอดีก็ี็เดิินกลัับ เดินิไปเดินิมาอยู่่�อย่่างนั้้�น ๓-๔ ปีี สมััยนั้้�นยัังมีีไม่่มีีเรืือนเด็ก็พัักค้้าง  

ตอนหลัังนี้้�ก็็จะดีีขึ้้�น มีีเด็็กพัักค้้าง แล้้วก็็จะต้้องจััดเร่ื่�องเกี่่�ยวกัับอาหารสำำ�หรัับ

เด็็กพัักค้้างอีีก บางทีีก็็เร่ื่�องข้้าวเร่ื่�องเคร่ื่�องปรุุงต่่าง ๆ อัันนี้้�ก็็ย่่อมส่่งผลต่่อภาวะ

โภชนาการและพััฒนาการด้้านพลศึึกษาของเด็็กอย่่างเห็็นชััด คืือสุุขภาพอนามััยโดย

ทั่่�ว ๆ  ไป ที่่�เราก็็ให้้เด็็กหลายอย่่าง ถ้้าเพาะปลููกเรามีีเกิินเราก็็ส่่งให้้เด็็กไปรัับประทาน

ที่่�บ้าน หรืือว่่าในช่่วงที่่�เด็็กมุุสลิิมถืือศีีลอด ก็็ตอนเย็็นให้้เป็็นเคร่ื่�องปรุุงให้้เขา 

ไปปรุุงอาหารที่่�บ้้านได้้ ช่่วงโควิิด ๑๙ นี่่� มีีโรงเรีียนที่่�เปิิดเรีียนกัันบ้้างแล้้วก็็จััด 

อาหารกลางวัันและนมให้้เด็็ก ก็็ดำำ�เนิินการไปได้้ แต่่ต้้องเน้้นย้ำำ��เร่ื่�องมาตรการ 

ทางสาธารณสุุข ทั้้�งกัับกลุ่่�มแม่่บ้้านที่่�มาช่่วยประกอบอาหาร ทั้้�งครููและเด็็กนัักเรีียน

ทุุกคนด้้วยว่่าเป็็นวิิถีีชีีวิตใหม่ ก็็พยายามแนะนำำ�ครูู  ผู้้�ปกครองทุุกคนว่่าอยากให้้เขา 

ได้้รัับวััคซีีน เป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญ แต่่ว่่าหลายคนอยู่่�ในที่่�ทุรกัันดาร วััคซีีนไปไม่่ถึึง หรืือ

ว่่าเขาปิิดล็็อก ครููก็็ล็็อกอยู่่�ในนั้้�น นัักเรีียนก็็ล็็อกอยู่่�ในนั้้�น ก็็ไปไม่่ได้้ หรืือเกรงว่่า 

จะมีีผลข้้างเคีียงทางด้้านสุุขภาพ ก็็ยัังต้้องค่่อย ๆ แนะนำำ�กันไป พััฒนาทัักษะ 

การประกอบอาหารให้้ดีีขึ้้�น เน้้นคุุณค่่า ความปลอดภััยของอาหารที่่�เขาต้้องนำำ�ไป

ประกอบอาหารเองที่่�บ้าน แล้้วก็็มีีเมนููพื้้�นบ้้านที่่�เด็็กจะประกอบอาหารได้้เองโดยใช้้

วััตถุุดิิบอาหารในครััวเรืือนที่่�ให้้ไป ในถุุงยัังชีีพนี้้�ก็็จะมีีเมล็็ดพัันธุ์์�พืืช มีีถั่่�ว ซึ่่�งสอนได้้ 

เร่ื่�องการทำำ�ถั่่�วงอกบ้้าง แล้้วก็็มีีทางด้้านทหารก็็มาช่่วยกััน เช่่นกลุ่่�มที่่�เรีียกว่่า 

ทหารพัันธุ์์�ดีที่่�เขาทำำ�โครงการช่ื่�อชุุมชนเบิิกบาน อาหารปลอดภััย ก็็ไปทำำ� บางทีีก็็ 

ในชุุมชนหรืือในโรงเรีียนต่่าง ๆ สร้้างบ่่อเลี้้�ยงปลา สร้้างเล้้าไก่่ บางทีีก็็มาช่่วยคุุณครูู

สร้้างเรืือนพักั สร้้างห้้องน้ำำ��ห้องส้้วม สร้า้งห้้องครััว กวาดพื้้�น เฝ้้าโรงเรียีน ก็็ช่่วยกััน

สารพััดอย่่าง แล้้วก็็ส่่งเสริิมให้้เด็็กและครอบครััวทำำ�เกษตรที่่�บ้านมากขึ้้�น แล้้วก็็มีี 

ให้้ทัักษะเร่ื่�องการถนอมอาหารและแปรรููปอาหารหลาย ๆ อย่่างเพิ่่�มมากขึ้้�น  

เพราะว่่าบางทีีถ้้าเด็็กสามารถรวมกลุ่่�มได้้เล็็ก ๆ ได้้หารืือกัันว่่าควรจะทำำ�อย่่างไร  

เด็็กเขาก็็ออกความคิิดดีี ว่่าเดี๋๋�ยวนี้้�ไปตลาดไม่่ได้้ เอาของไปขายตลาดไม่่ได้้ ช่่วงนี้้� 

ก็็ต้้องฝึึกหััดเร่ื่�องการถนอมอาหาร เพ่ื่�อให้้เก็็บได้้นาน แล้้วก็็รัับประทานได้้นาน 

19



	 เร่ื่�องสุุขภาพอนามััย การดููแลสุุขภาพก็็สำำ�คัญมาก ที่่�ผ่านมาเราจััดส่ื่�อ 

ที่่�ในถุุงยัังชีีพ คืือส่ื่�อโควิิด ๑๙ เพ่ื่�อให้้เด็็กเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิตนได้้ถููกต้้อง ก็็เป็็น

แบบเรีียนหััดอ่่านด้้วย มีีอุุปกรณ์์ทำำ�ความสะอาดที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับโรงเรีียนและ 

เด็็กนัักเรีียนเป็็นรายคน เช่่น หน้้ากาก สบู่่� แอลกอฮอล์์ทำำ�ความสะอาดพื้้�นผิิวต่่าง ๆ  

ที่่�จัดไปให้้ตามโรงเรีียน แต่่ว่่าจะเหมาะสมอย่่างไร จริิง ๆ หมอเขาบอกว่่าล้้างมืือ

ด้้วยน้ำำ��และสบู่่�นี่่�ดีที่่�สุด แต่่ว่่าบางที่่�ก็จะลำำ�บาก ก็็อาจจะมีีพวกเจลแอลกอฮอล์์ 

เข้้าเสริิมด้้วย 

20



21



	ต่ อไปเราต้อ้งฝึึกเด็็กของเราให้พ้ร้้อมจะดูแูลตนเองมากขึ้้�น โดยเฉพาะอนามัยั

ส่่วนบุุคคลที่่�ให้้มีีความรู้้�เพีียงพอ และสามารถถ่่ายทอดให้้คนในครอบครััวหรืือ 

คนอ่ื่�น ๆ ได้้ ช่่วยกัันดููแลชุุมชนของตััวเอง เช่่น การฝึึกปฏิิบััติิเร่ื่�องการล้้างมืือ  

ที่่�ผ่านมาเป็็นพื้้�นฐานที่่�สำำ�คัญ ในขณะนี้้�ล้้างมืือเป็็นมาตรการสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง  

ล้้างด้้วยสบู่่� โรงเรีียนก็็ต้้องจััดที่่�ล้างมืือให้้เด็็กเข้้าถึึงได้้ง่่าย ๆ แม้้แต่่โรงเรีียนที่่�ไปทำำ� 

อยู่่�ในต่่างประเทศก็็จััดที่่�ล้างมืือไว้้หน้้าห้้องเรีียน การสวมหน้้ากาก การทำำ�ความสะอาด 

หน้้ากาก และการทิ้้�งทำำ�ลายหน้้ากาก ก็็ต้้องให้้ทางสาธารณสุุขสอนวิิธีีการที่่�ถูกวิิธีี 

การฝึึกการเว้้นระยะห่่างให้้ทำำ�จนเป็็นนิิสััยสำำ�หรัับวิิถีีชีีวิิตใหม่่ การรู้้�จักดููแลตนเอง

ให้้ห่่างจากการสััมผััสเชื้้�อโรคต่่าง ๆ และการออกกำำ�ลังกายเพ่ื่�อให้้สุุขภาพแข็็งแรง
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	 นอกจากนี้้�การดููแลสุุขภาพก็็ต้้องดููแลอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมของโรงเรีียน

ให้้สะอาดปลอดภััยด้้วยมาตรการทางสาธารณสุุข เช่่น การจััดห้้องเรีียนให้้มีี 

โต๊๊ะเรีียนตามมาตรฐานเว้้นระยะห่่าง การจััดนั่่�งรัับประทานอาหารก็็ต้้องทำำ�ตาม

มาตรการเว้้นระยะห่่าง ห้้องส้้วมแยกชายหญิิง ทำำ�ความสะอาดทุุกวััน ที่่�ล้างมืือ 

อย่่างเพีียงพอและนัักเรีียนเข้้าถึึงได้้ง่่าย ที่่�กำำ�จัดขยะโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหน้้ากาก

อนามััย สำำ�หรัับโรงเรีียนที่่�มีหอพัักต้้องคำำ�นึงถึึงการจััดเตีียงว่่าให้้มีีระยะแค่่ไหน  

การทำำ�ความสะอาดห้้องน้ำำ��ห้องส้้วมตามมาตรการของโควิิด ๑๙ การทำำ�อาหารนั้้�น  

ที่่�สำำ�คัญเดี๋๋�ยวนี้้�ที่่�เขาเน้้นกัันก็็คืือที่่�เรีียกว่่า Zero waste คืือมีีของทิ้้�งเป็็นศููนย์์ คืือ

ใช้้ได้้หมดไม่่มีีอะไรทิ้้�งขว้้างให้้สกปรก กิินก็็ไม่่ให้้กิินเหลืือ พยายามกิิน แต่่ว่่า 

ที่่�เหลืือก็็มาทำำ�อาหารสัตัว์์ หรืือว่่าทำำ�น้ำำ��หมัักชีีวภาพ ทำำ�ปุ๋๋�ยที่่�จะใช้้ในโรงเรีียนได้้อีีก
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	 เร่ื่�องการเรีียนการสอน ที่่�สมััยนี้้�เขาเรีียกว่่า On hand คืือด้้วยถุุงยัังชีีพ

ทางการศึึกษานี้้� ก็็มีีของที่่�จะต้้องใช้้ในการเรีียน และนำำ�ไปให้้เป็็นถุุงก่่อนที่่�จะ 

ปิิดเรีียน โรงเรีียนก็็ปิิด ๆ เปิิด ๆ ตลอดเวลา ขาดความต่่อเน่ื่�องในการพััฒนาและ 

การเรีียนรู้้�ของเด็็กนัักเรีียน เรีียนไปได้้พัักปิิด เปิิดมาอีีกทีีก็็ลืืมไปแล้้ว ก็็ต้้องมา 

ทวนกััน ทวนซ้ำำ��กลัับไปกลัับมาอยู่่�อย่่างนั้้�น คงไม่่ค่่อยจะจบหรอก แต่่ว่่าเขาบอก

เด็็กกลัับมุุมานะ ที่่�เห็็นคะแนนเด็็กที่่�ส่งเรีียนช่่วงนี้้�คะแนนดีีมากเพราะว่่าเขาตั้้�งใจ  

ครููก็็พยายามให้้เด็็กได้้พััฒนา เรื่่�อง On hand ครููก็็นำำ�ถุงนี้้�ไปแจกจ่่าย มีีสมุุด  

ดิินสอ สมุุดวาดเขีียน ปากกา ดิินสอ คำำ�แนะนำำ�บทเรีียน แล้้วก็็มอบใบงานที่่�มา 

จากส่ื่�อ ๖๐ พรรษา และให้้การบ้้าน อาจจะพบนัักเรีียนเป็็นรายคนที่่�บ้าน หรืือนััด

กลุ่่�มย่่อยที่่�บ้านหรืือที่่�โรงเรีียนได้้บ้้าง  ในถุุงนี้้�ก็็แก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าไปในระยะสั้้�น ๆ   

เราก็็จััดไปได้้ครั้้�งหนึ่่�งแล้้ว คืือประกวดการวาดรููป การเขีียนเรีียงความเกี่่�ยวกัับ 

เร่ื่�องโควิิด ว่่าแต่่ก่่อนชีีวิิตเป็็นอย่่างไร ตอนช่่วงโควิิดเป็็นอย่่างไร ในอนาคตหวัังว่่า

จะเป็็นอย่่างไร วางแผนชีีวิิตอย่่างไร เด็็กเขีียนได้้ดีี ๆ เด็็กหลายสัังกััด ที่่�ผ่านมา 

ที่่�ทำำ�ครั้้�งแรก สพฐ. ชนะ แต่่ว่่าตอนนี้้�ก็็ไม่่ทราบ ต่่อไปก็็มีี สพฐ. ตชด. กศน.  

โรงเรีียนเอกชน เช่่น เอกชนสอนศาสนาอิิสลาม พุุทธศาสนา หรืือว่่าที่่�สังกััด 

ของ อบต. อบจ. ทุุกสัังกััดมาเข้้าร่่วมการแข่่งขัันนี้้� แล้้วก็็ครั้้�งหน้้าครั้้�งที่่� ๒ นี้้� 

จะจััดที่่�ศูนย์์ศิิลปะของ กทม. จะเป็็นประกวดชิิงรางวััลครั้้�งที่่� ๒ ครั้้�งแรกก็็ประสบ

ความสำำ�เร็็จดีี
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	ที นี้้�ก็็มีีการเรีียน เช่่น โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมนี้้� 

เป็็นการเอาสามเณรจากวััดต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ใกล้้เคีียง เข้้ามาเรีียนมาอยู่่�ที่่�วัดที่่�เป็็น

โรงเรีียนพระปริิยััติิธรรม มีีวิิชาสอนทั้้�งวิิชาธรรมะ ของทางฆราวาสก็็มีี NT มีี O-NET  

ตอนนี้้�ของพระปริิยััติิธรรมก็็มีี O-NET และมีี B-NET คืือวิิชาเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องการ

พระพุุทธศาสนา จะเป็็นพุุทธธรรม เป็็นบาลีี เป็็นพุุทธประวััติิ อะไรก็็ตาม แต่่ 

หลายแห่่งยัังขาดหนัังสืือ อุุปกรณ์์การสอน เช่่น เด็็กสมััยนี้้�ก็็ใช้้ค้้นด้้วยคอมพิิวเตอร์์  

หนัังสืือก็็ไม่่ค่่อยค้้น หรืือไม่่ก็็ไม่่ค่่อยมีี ไม่่ครบพอที่่�จะหาความรู้้� ไ ด้้  ซึ่่� ง 

จริิง ๆ แล้้วค้้นง่่ายกว่่าคอมพิิวเตอร์์อีีก เพราะบางทีีคอมพิิวเตอร์์ไม่่มีีสััญญาณ  

หรืือว่่าอุุปกรณ์์ทาง On air นี่่�ก็็ไม่่มีีโทรทััศน์์ ก็็พยายามจััดหาอุุปกรณ์์ไปให้้ 

ตามวััดที่่�มีสามเณรที่่�เป็็นนัักเรีียนจำำ�พรรษาอยู่่�ได้้เรีียน ก็็เป็็น Smart TV ซึ่่�ง 

สามารถเอา Thumb drive หรืือ Flash drive ที่่�เราอััดวิิชาต่่าง ๆ เสีียบเข้้าไป  

เสริิมกัับที่่�มีการสอนตามรายการทีีวีีศึึกษา ปรากฏว่่าเด็็กนัักเรีียนที่่�อยู่่�ใกล้้วััด 

ได้้เข้้ามาเรีียนร่่วมกัับสามเณรด้้วย ก็็มีีประโยชน์์ให้้แก่่คนทั่่�วไป แต่่ว่่าหลาย 

โรงเรีียนมีีเด็็กนัักเรีียนที่่�ยากจนเข้้ามาเรีียนกัับสามเณรอยู่่�แล้้ว คืือเด็็กฆราวาส  

เคยเข้้าไปเยี่่�ยมโรงเรีียนพระปริิยััติิธรรมที่่�ทางใต้้ ก็็มีีนัักเรีียนมุุสลิิมเข้้ามาเรีียน 

และรัับประทานอาหารร่่วมกัับสามเณร พระอาจารย์์ก็็สอนทั้้�งเด็็กชาวบ้้าน 

แถวนั้้�นด้้วย แต่่ทีีนี้้�พระอาจารย์์เราก็็พยายาม ถ้้าท่่านพ้้นกิิจของสงฆ์์แล้้วก็็ได้้ 

หารถมารัับท่่านไปสอนตามวััดต่่าง ๆ ก็็ช่่วย ๆ กัันไปแบบนี้้�
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	 เรีียน Online นี่่� ส่่วนใหญ่่จะเป็็นนัักเรีียนมััธยมขึ้้�นไป เช่่น นัักเรีียนที่่�ให้้ทุุน 
เขาทั้้�งมััธยมและอุุดมศึึกษา โรงเรีียนหรืือมหาวิิทยาลััยปิิดต้้องกลัับมาอยู่่�บ้าน 

ในพื้้�นที่่�ห่างไกล ก็็ไม่่มีีสััญญาณ WiFi หลายคนขาดอุุปกรณ์์ หลายคนก็็เรีียนจาก 

มืือถืือ ซึ่่�งสมััยนี้้�ยัังดีีที่่�คนมีีมืือถืือกัันมาก ก็็จััดหาอุุปกรณ์์จะเป็็นแท็็บเล็็ต  

เป็็นโน้้ตบุ๊๊�ก คอมพิิวเตอร์์ให้้ ฟัังวิิทยุุก็็มีีกลุ่่�มคนที่่�เขาพยายามจััดการ เขาช่ื่�อ

กลุ่่�มคอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อน้้อง ก็็ให้้คอมพิิวเตอร์์ ให้้กระดาษสำำ�หรัับเขีียนหรืือจด  

แต่่บางทีีบริิจาคกระดาษนี้้�ก็็ไม่่ใช่่ง่่าย ๆ เพราะว่่ากระดาษที่่�ใช้้แล้้วหน้้าหนึ่่�ง  

หน้้าหนึ่่�งที่่�ใช้้แล้้วนี้้�อาจจะเป็็นความลัับไม่่สามารถที่่�จะให้้ใครได้้ อีีกหน้้าก็็เสีีย 

ไปเปล่่า ๆ แต่่บางคนก็็มีีเอาที่่�ไม่่เป็็นความลัับมาทำำ�เป็็นสมุุดเล่่มบ้้าง หรืือว่่า 

พอจะบริิจาคได้้ก็็บริิจาค WiFi อาจจะบริิจาค Pocket WiFi บ้้าง บางโรงเรีียน 

เขาก็็ให้้มาใช้้ที่่�โรงเรีียนได้้ เป็็นคอมพิิวเตอร์์ของโรงเรีียนที่่�จะเรีียนด้้วยกัันได้้  

แล้้วก็็พยายามจะเสริิมด้้วยห้้องสมุุด ก็็พยายามบอกเขาว่่าตอนนี้้� ชีีวิิตมััน

เปลี่่�ยนแปลง เพราะฉะนั้้�นต้้องหัันกลัับมาใช้้ห้้องสมุุดใช้้หนัังสืือเรีียน ก็็ได้้ 

จััดซื้้�อหนังสืือเรีียนระดัับมััธยมให้้ห้้องสมุุดโรงเรีียน ตชด. ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียน 

ระดัับประถมศึึกษา ให้้นัักเรีียนที่่�เป็็นนัักเรีียนทุุนยืืมไปได้้ไปอ่่านเพิ่่�มเติิม อ่่านแล้้ว 

ก็็ให้้จดบัันทึึกวิิชาการย่่อเอาไว้้สำำ�หรัับศึึกษาด้้วยตนเอง แล้้วก็็เด็็กอ่ื่�น ๆ ที่่�ไม่่ได้้ 

เป็็นนัักเรีียนทุุน เด็็กในหมู่่�บ้าน ก็็แนะนำำ�ให้้ช่่วยด้้วย ครููบรรณารัักษ์์ก็ค็วรจะร่่วมกัับ 

ครููประจำำ�ชั้้�นจััดเอาหนัังสืือไปให้้นัักเรีียนยืืมอ่่านที่่�บ้าน แต่่บางคนเขาก็็บอก 

เขาไม่่กล้้าเอาไปเพราะว่่าเดี๋๋�ยวจะหาย ก็็เป็็นเหตุุผลดีีเหมืือนกััน หรืือบาง 
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โรงเรีียนก็็ไฟดัับตลอดศก โรงเรีียนเองก็็เรีียนไม่่ได้้เหมืือนกััน สมััยก่่อนนี้้�ใช้้วิิธีี 

ถอดกระเบื้้�องหลัังคาแล้้วเอากระเบื้้�องใสใส่่แทน หรืือว่่าบางทีีก็็มีีต้้นไม้้ขึ้้�นบัังอยู่่� 

ที่่�หน้้าต่่างก็็ลิิดกิ่่�งไปบ้้าง ก็็โดนคุุณครููว้้ากใส่่ว่่าทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อมไปตััดกิ่่�งไม้้  

ก็็บอกว่่าไม่่ได้้ตััดหมด ตััดเฉพาะกิ่่�งที่่�บังแสงแดดที่่�จะเข้้ามาในห้้อง เอาอนามััยโรงเรีียน

เข้้าไปวััด เขาบอกว่่าแสงที่่�เข้้ามาในห้้องที่่�อ่านหนัังสืือน้้อยเกิินไปทำำ�ให้้เด็็กตาเสีียได้้  

ตอนหลัังก็็เข้้าใจกัันแล้้ว ไฟนอกจากใช้้แสงสว่่างอย่่างเดีียว สมััยนี้้�ส่ื่�อการสอน 

ที่่�เป็็นอิิเล็็กทรอนิิกส์์ต้้องใช้้ไฟฟ้้า เช่่น คอมพิิวเตอร์์ก็็มีีมากขึ้้�น เพราะฉะนั้้�น 

ต้้องใช้้ไฟ ไฟใช้้โอเวอร์์โหลดก็็ดัับ จะเขีียนครููเขาก็็บอกว่่าจะเอากระดาษ 

ที่่�ไหนเป็็นหม่ื่�น ๆ แผ่่นมาทำำ�ใบงานส่่งนัักเรีียน ก็็เป็็นปััญหาทั้้�งนั้้�นที่่�จะต้้อง 

ร่่วมกััน ก็็นี่่�ตอนนี้้�ก็็ไปทุุกวัันเลย ไปโฆษณาการใช้้หนัังสืือ นี่่�เป็็นหนัังสืือใหม่่เอี่่�ยม 

ที่่�ทาง สสวท. เขาจัดัทำำ� หรืือว่่าพยายามไปหาหนังัสืือเรียีนดีี ๆ  มา ก็็มีีคนให้้มาเร่ื่�อย ๆ   

หนัังสืือที่่�ควรอ่่าน หนัังสืือที่่�เป็็นหนัังสืือเรีียน สำำ�หรัับทำำ�รายงาน ที่่�จริิงแล้้วจะใช้้

คอมพิิวเตอร์์อย่่างเดีียวก็็อาจจะไม่่พอถ้้าไฟดัับบ่่อย ๆ ก็็พยายามว่่าจะรวบรวม

โรงเรีียนที่่�ไฟดัับตลอดกาล ซื้้�อเคร่ื่�องปั่่�นไฟ ยอมเสีียเงิินค่่าน้ำำ��มันดีีเซลปั่่�นไฟบ้้าง

ก็็พอจะได้้ เพราะว่่าการที่่�เด็็กได้้รัับการศึึกษานี้้�เป็็นเรื่่�องสำำ�คัญที่่�สุด
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	ส่ วนที่่�ให้้ทุุนนัักเรีียน ปกติิทุุกปีีจะจััดค่่ายช่่วงปิิดเรีียนเดืือนมีีนาคม เมษายน  

เป็็นระยะ ๑๕-๒๒ วััน มีีโครงการค่่ายแนะแนว เตรีียมความพร้้อมเพ่ื่�อศึึกษาต่่อ 

ของนัักเรีียนในพระราชานุุเคราะห์์ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๕ โครงการสอนเสริิมเพ่ื่�อปรัับ

พื้้�นฐานการศึึกษานัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๔ แต่่เม่ื่�อมีีโควิิด ๑๙ ก็็ไม่่สามารถ

จะพานัักเรีียนมาค้้างหรืือมาเรีียนรวมกัันได้้ ก็็ต้้องปรัับรููปแบบของการฝึึกอบรม

มาเป็็นออนไลน์์อีีกแล้้ว ความจริิงเรามีีการอบรมในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร และ 

มีีคณะวิิศวกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััยช่่วยพััฒนาโปรแกรมการศึึกษา

ระบบออนไลน์์โดยใช้้ระบบ CourseVille เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนเข้้ามาศึึกษาด้้วยตนเอง  

และช่่วยในการติิดตามและประเมิินความก้้าวหน้้าการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียน เดิิมก็็

จััดเป็็นค่่าย แล้้วก็็มีีทางนิิสิิตของคณะครุุศาสตร์์ จุุฬา ฯ ช่่วยมาเป็็นวิิทยากร ก็็ทำำ�

แบบเดิิมไม่่ได้้ จากการติิดตามผลพบว่่าเราควรใช้้รููปแบบอ่ื่�นผสมผสานไปด้้วยกัับ

การใช้้ CourseVille เช่่น การพบครููเป็็นระยะ ๆ เพ่ื่�อช่่วยกำำ�กับดููแลตอบข้้อสงสััย  

นอกจากนี้้�น่่าจะมีีการนำำ�เสนอรููปแบบบทเรีียนที่่�หลากหลาย มีีทั้้�งวิิดีีโอ การสอน

ไลฟ์์สด สำำ�หรัับด้้านอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ เคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์ หรืือโทรศััพท์์มืือถืือ ความ

สามารถในการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตก็็ยัังเป็็นปััญหาในหลาย ๆ ที่่� เพราะว่่าบางที่่�ก็เข้้า

ไม่่ได้้เลย กิิจกรรมอ่ื่�น ๆ เช่่น การปฐมนิิเทศ การติิดตาม ก็็ปรัับมาใช้้ออนไลน์์บ้้าง 

หรืือบางที่่�ที่่�พอจะไปได้้ก็ไ็ป หรืือว่่าฝากได้้ กำำ�ลังคิิดว่่าอย่่างเช่่น อสม.หรืือเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุข ที่่�ไหนที่่�ไปไม่่ทัันไปไม่่ถึึงก็็อาจจะขอแรงบุุคลากรเหล่่านี้้�ให้้นำำ�ไปได้้  

หรืือชาวบ้้านบางคนที่่�พอจะมีีความรู้้�อ่่านออกเขีียนได้้ก็็ให้้ช่่วยบ้้าง หรืือรุ่่�นพี่่�ก็มา

แนะนำำ� ตอนนี้้�ก็็พยายามจะเน้น้กิิจกรรมชมรมศิิษย์์เก่่า ซึ่่�งพวกนี้้�เขาก็็ช่่วยแนะนำำ�

รุ่่�นน้้อง ๆ ได้้ดีีพอสมควร
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	ที นี้้�ก็็มีีปััญหาที่่�พบ คืือทัักษะพวกนี้้�ที่่�เขาใช้้ On hand, Online, On air  

ครููยัังขาดทัักษะ ไปโทษครููก็็ไม่่ได้้เพราะว่่าเป็็นของใหม่่ที่่�ไม่่เคยมีีมาในสถาบัันที่่�

สอนวิิชาครูู ก็็ต้้องเอาพวกนี้้�มาพููดหารืือกัันแล้้วว่่าควรจะทำำ�อย่่างไร ถึึงแม้้จะเรีียน

แล้้วครููก็็ขาดส่ื่�อการสอน แนวทางในการดำำ�เนิินการก็็ส่ื่�อที่่�กล่่าวมาแล้้ว คืือส่ื่�อ  

๖๐ พรรษาสำำ�หรัับประถม ส่ื่�อ ๖๕ พรรษาสำำ�หรับัมััธยม แต่บ่างทีอ่ี่านดููก็็ยัังไม่่พร้้อม

ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ ยัังต้้องค่่อย ๆ ปรัับแก้้ไปเร่ื่�อย ๆ สถานศึึกษายัังขาดอุุปกรณ์์หรืือ 

มีีไม่่เพีียงพอ เช่่น ตอนนี้้�ยัังไม่่ชิินกัับการอ่่านหนัังสืือ เขาก็็ให้้วาดรููป เขีียนทำำ�หนัังสืือ

เล่่มเล็็ก ซึ่่�งก็็มีีประโยชน์์มาก นอกจากให้้สอนเรื่่�องวิิชาการแล้้ว ตอนนี้้�ก็็สอน

เร่ื่�องการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งสิ่่�งพวกนี้้�เดิิมก็็คืือว่่า 

เราสอดแทรกเข้้าไป หรืือว่่าเร่ื่�องจริิยธรรมคุุณธรรมจะใส่่อย่่างไร หรืือเร่ื่�องของ 

การอนุุรัักษ์์ด้้านศิิลปวััฒนธรรม ก็็มีีให้้เคร่ื่�องดนตรีีไว้้ และครููบางคนที่่�สอนได้้ถึึง 

เขาเป็็นผู้้�บริิหารแล้้วก็็ไปขอร้้องเขาให้้ยัังสอน ทั้้�งศิิลปะของพื้้�นถิ่่�น ศิิลปะของ

ประเทศ หรืือแม้้แต่่ของประเทศเพ่ื่�อนบ้้านก็็ให้้เรีียนรู้้�ไว้้ แต่่ตอนนี้้�ก็็ทำำ�ยาก

ส่ื่�อ ๖๕ พรรษา

ส่ื่�อ ๖๐ พรรษา
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	 เ ร่ื่�องที่่� เราต้้องฝึึกนี้้�  จััดการเรีียนการสอนให้้นัักเรีียนรู้้�รอบด้้าน  

มีีทักษะชีีวิต ทัักษะการทำำ�งาน ตอนนี้้�ต้้องพยายาม แล้้วก็็นึึกถึึงว่่าทำำ�อย่่างไร 

ต้้องเลี้้�ยงชีีพได้้ ได้้ความรู้้�จากโรงเรีียนและให้้ทำำ�ได้้ เวลานี้้�คุุยกัับนัักเรีียนก็็คุุยเร่ื่�องนี้้�  

และทัักษะการส่ื่�อสารก็็ฝึึกหััดให้้ได้้เรีียนรู้้�ทักษะในการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ  

การเรีียนการสอนต่่อไปนี้้�จะทำำ�อย่่างไรให้้รู้้�รอบด้้าน ให้้มีีทัักษะชีีวิิต ทัักษะการทำำ�งาน 

ซึ่่�งอาจจะทำำ�เป็็นคลิิปสั้้�น ๆ  หรืือว่่าทำำ�แบบนี้้�ทำำ�อย่่างไร เขาก็็สอนกััน การผลิต ผลิตได้้ 

ขายเป็็น คืือจะต้้องสามารถแนะนำำ�ท้องถิ่่�นว่่าให้้ขายได้้ อาจจะขายออนไลน์์ 

ทำำ�อย่่างไร เพราะหลายคนก็็ผลิตได้้ สิินค้้าก็็ไม่่เลว ทำำ�ได้้ดีีแต่่ว่่าไม่่กล้้าที่่�จะไปตลาด

เพราะว่า่กลััวโลก การเรียีนรู้้�สารสนเทศ เราก็ต้็้องใช้ส้ารสนเทศ แล้ว้ก็็ใช้้อ่่านหนังัสืือ  

เขีียน หลาย ๆ อย่่าง อย่่างเช่่นพระปริิยััติิธรรม หรืือที่่�ไปเรีียนตามวััดที่่�นักเรีียน 

เป็็นเณรและอยู่่�ที่่�วัดต่่าง ๆ มาเรีียน โชคดีีเพราะว่่าหลาย ๆ อย่่าง เช่่นทีีวีี จะให้้

ครอบครััวหนึ่่�งแจกทีีวีี ๑ เคร่ื่�องก็็อาจจะลำำ�บาก แต่่ถ้้าวััดหนึ่่�งแจกทีีวีีเคร่ื่�องหนึ่่�ง
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ก็็จะคุ้้�มค่่า แล้้วก็็มีีส่ื่�อการสอน อย่่างเร่ื่�องวิิทยาศาสตร์์เดี๋๋�ยวนี้้� สวทช. ทำำ�อุปกรณ์์

การสอนที่่�เรีียกว่่า KidBright เอามาทำำ�เวลาออกแบบอะไรต่า่ง ๆ ได้เ้ยอะแยะมาก

ตามจิินตนาการ แล้้วเราก็็ต้้องดููที่่�จะรวมเร่ื่�องเทคนิิค ตอนนี้้�ไปดููที่่�ลำำ�บากที่่�สุด 

ไม่่ใช่่วิิทยาศาสตร์์เสีียด้้วยซ้ำำ��ไป เป็็นการอ่่านการเขีียน อ่่านออกเขีียนได้้ธรรมดา ๆ  

ยัังยาก ถ้้าอ่่านออกเขีียนไม่่ได้้คณิิตศาสตร์์วิิทยาศาสตร์์ก็็ไม่่ได้้เหมืือนกััน เราก็็ 

ใช้้วิิชาโบราณวิธีิีโบราณ คืือให้อ่้่านหนังัสืือเขียีนหนังัสืือไป แล้ว้ทำำ�อย่า่งไรต้อ้งไม่ใ่ห้้

เบ่ื่�อด้้วย ให้้นัักเรีียนสอนแบบปฏิิบััติิการลงมืือทำำ�ด้วยตััวเอง อย่่างตามโรงเรีียน 

ก็็ให้้นัักเรีียนเขีียนเหมืือนไดอารีีประจํําตััว เขาบอกชีีวิิตก็็น่่าเบ่ื่�อไม่่ได้้ทำำ�อะไร  

วััน ๆ ก็็เหมืือน ๆ กััน เขาก็็เขีียนได้้ดีีนะ ตั้้�งแต่่ ป. ๑ ถึึง ม. ๖ ก็็เขีียน ให้้บรรยายว่่า

ทำำ�อย่่างไร อย่่างที่่�ทหารเข้้าไปสอน ถามเขาก็็บอกว่่าพี่่�ทหารสอนอะไรบ้้าง วัันนี้้� 

ช่่วยกัันทำำ�เล้้าไก่่ ช่่วยกัันถอนหญ้้า ปลููกอะไรไป ปลููกพวกนี้้�มีีประโยชน์์อะไร  

เขาเขีียนมาได้้ทุุกวััน เขีียนส่่งมาให้้อ่่าน ก็็ดีี ก็็ฝึึกการเขีียน ฝึึกการอ่่าน ฝึึกการใช้้

ความคิิด คืือต้้องเอาทุุกเร่ื่�องเวลานี้้� เน้้นให้้เด็็กลงมืือปฏิิบััติิ
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	 การสอนจริิยธรรมคุุณธรรม ให้้เป็็นคนดีีมีีจิิตอาสาอยากช่่วยเหลืือ 

คนอ่ื่�น อัันนี้้�ทำำ�อย่่างไร ถ้้าจะสอนออนไลน์์สอนอย่่างไร ถ้้าไม่่ออนไลน์์ คืือทั่่�ว ๆ ไป 

ถ้้าครููเป็็นคนดีีทำำ�ดีก็็เหมืือนเป็็นตััวอย่่างให้้เขา และการวััดประเมิินผลการเรีียนที่่�

หลากหลายเหมาะสมกัับวิิธีีสอน  อย่่างนี้้�ก็็ร่่วมกัันทำำ�ความสะอาด  สร้้างฝายชะลอน้ำำ��  

ที่่�สำำ�คัญอย่่างหนึ่่�งก็็คืือการนิิเทศการสอน ซึ่่�งเรื่่�องนี้้�หายไปเยอะ แต่่ก่่อนนี้้�จะมีี

ศึึกษานิิเทศก์์มานิิเทศหรืือช่่วยแนะนำำ�การสอน แล้้วก็็วััดประเมิินผล เพราะว่่า 

การสอนบางทีีถ้้าไปถามแล้้วก็็อึึก ๆ อััก ๆ ถามไปถามมาเขาบอกว่่ารู้้�บ้าง นัักเรีียน 

ก็็รู้้�บ้างไม่่รู้้�บ้าง ครููก็็งง ๆ ไม่่รู้้�จะสอนอย่า่งไร ก็็บ่่นโชคชะตาตัวัเองไปเสียีครึ่่�งชั่่�วโมง

กว่่าจะสอน สอนครึ่่�งชั่่�วโมง
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	ที่่�ผ่ านมาก่่อนที่่�จะเกิิดโควิิดก็็ใช้้เทคโนโลยีีมาบ้้างแล้้ว เช่่น ส่ื่�อทางไกล 

สองทาง ได้้ลองไปให้้ทางโรงเรีียนสาธิิตของมหาวิิทยาลััย บางทีีก็็สอนโรงเรีียน

เอกชนสอนศาสนาอิิสลามทางด้้านห้้องแล็็บ ก็็ทำำ�ให้้เด็็กในโรงเรีียนเอกชนสอน

ศาสนาอิิสลามเขาเข้้าถึึงทางด้้านวิิทยาศาสตร์์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งวิิทยาศาสตร์์

สุุขภาพได้้มากขึ้้�น มีีตััวอย่่างมีีครููโรงเรีียนจุุฬาภรณ์์มาสอนสาธิิตให้้นัักเรีียน

ระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๑ โรงเรีียนตำำ�รวจตระเวนชายแดนการท่่าอากาศยาน

แห่่งประเทศไทย ฯ ในด้้านการใช้้กล้้องจุุลทรรศน์์ ก็็ได้้อุุปกรณ์์ที่่�ให้้ทั้้�งสองทาง  

ทางบริิษััท Huawei เขาส่่งเสริิมมาให้้มีีส่ื่�อทั้้�งสองทาง ส่ื่�อพููดกัันได้้ ส่ื่�อสารสองทาง

ก็็จะมีีประโยชน์์มาก
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	สุ ดท้้ายก็็จะเป็็นเร่ื่�องของความท้้าทาย งานเกษตรงานอาชีีพสำำ�คัญยิ่่�ง  

เพราะช่่วงโควิิด ๑๙ ที่่�ผ่านมาเห็็นชััดว่่าช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารให้้แก่่

ครอบครััวและชุุมชน เร่ื่�องการเกษตรทำำ�ให้้มีีกิิน นัักเรีียนนำำ�ความรู้้�ไปทำำ�เกษตร

ที่่�บ้านตนเอง ผลิตอาหารเองในช่่วงที่่�โรงเรีียนปิิดเพราะโควิิด ก็็ให้้บููรณาการ

การเกษตรใน ๘ กลุ่่�มสาระ เด็็กก็็นำำ�ไปเรีียนที่่�บ้านที่่�เลี้้�ยงปลาเลี้้�ยงหมููเลี้้�ยงไก่่  

แต่่ก็็ต้้องรัักษาความสะอาดอย่่างที่่�อธิิบายไปเม่ื่�อกี้้�นี้้�  ก็็ได้้นึึกถึึงเร่ื่�องชุุมชนเบิิกบาน 

อาหารปลอดภััยนี่่�แหละ เด็็กเขาก็็จดบัันทึึก แล้้วก็็เขีียนคำำ�นวณอาหารสััตว์์  

ก็็ได้้คณิิตศาสตร์์ คำำ�นวณอาหารสััตว์์ว่่ามีีกี่่�ตัว ต้้องใช้้อาหารที่่�ผสมด้้วยอะไรเท่่าไร  

คำำ�นวณให้้ดููก็็ดีี
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	 การอาชีีพที่�ใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน เช่่น เย็็บผ้้า ปััจจุุบัันก็็สอนทั้้�งเย็็บมืือและ

เย็็บจัักร ทำำ�หน้้ากากผ้้าไว้ใ้ช้้เองหรืือทำำ�จำำ�หน่่ายเป็็นรายได้้ได้้ งานซ่่อมเคร่ื่�องไฟฟ้า้  

การเดิินสายไฟก็็เป็็นการช่่วยรายได้้ วิิธีีการสอนงานอาชีีพเหล่่านี้้�ต้้องสอนให้้เห็็น

การปฏิิบััติิจริิงด้้วย แต่่บางทีีก็็ลำำ�บาก เพราะว่่าเคร่ื่�องมืือบางอย่่างเป็็นเคร่ื่�องมืือ 

ที่่�มีราคาก็็ต้้องไว้้ที่่�โรงเรีียน จะแจกไปแต่่ละคนก็็ลำำ�บาก ต้้องมีีศููนย์์ จััดเข้้าเป็็น 

กลุ่่�มแม่่บ้้าน อย่่างเช่่นการสอนทำำ�เคร่ื่�องเงิินเด็็กตั้้�งแต่่ประถมจนถึึงมััธยมก็็เรีียน  

มีีครูู อาจจะทำำ�เป็็นคลิิปสั้้�น ๆ  ให้เ้รีียนรู้้�ด้ว้ยตนเอง วิิธีีการประมวลผลเรียีนรู้้�แบบใหม่่  
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อย่่างเช่่นการทำำ�เคร่ื่�องเงิินให้้นัักเรีียนตามภููมิิปััญญาของท้้องถิ่่�น ปกติิผู้้�สอนจะ

ทำำ�ให้้ดููพร้้อมอธิิบาย ให้้นัักเรีียนเห็็นด้้วยตาและลงมืือทำำ�ตาม ผู้้�สอนคอยแนะนำำ�

เพ่ื่�อให้้ได้้ชิ้้�นงานที่่�ดีออกมา เป็็นการฝึึกสมาธิิในการทำำ�งานไปพร้อ้มกัับความอดทน  

งานสอนอาชีีพเหล่่านี้้�ถ้้าหากไม่่สามารถเจอกัันและรวมกลุ่่�มได้้ เราก็็ต้้องคิิดวิิธีี

การสอนใหม่่ ๆ ไปเร่ื่�อย ๆ ตามสถานการณ์์ คืือครููก็็ต้้องพััฒนาตััวเองตลอดเวลา  

ลองคิิดวิิธีีการสอน
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	 เร่ื่�องสหกรณ์์นัักเรีียน ยัังต้้องเน้้นเร่ื่�องการทำำ�บัญชีีรัับจ่่าย จริิง ๆ แล้้ว

เขาต้้องทำำ�งานเป็็นทีีม แต่่ว่่าเม่ื่�อเวลารวมกัันไม่่ได้้ก็็อาจจะลำำ�บาก ต้้องดููว่่าทำำ�ได้้ 

แค่่ไหน แทนที่่�แต่่จะก่่อนนี้้�ทางกรมส่่งเสริิมสหกรณ์์หรืือกรมตรวจบััญชีีสหกรณ์์ 

เคยจััดงานทััศนศึึกษาไปดููที่่�ต่าง ๆ ก็็อาจจะต้้องใช้้การเขีียนการอ่่าน หรืือ 

หลัักทฤษฎีีแทน หรืือให้้เด็็กซื้้�อขายออนไลน์์ ให้้มีีความรู้้�และสามารถไปช่่วยเหลืือ

ผู้้�ปกครองและกลุ่่�มอาชีีพในชุุมชนได้้ด้้วย
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	 การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ไม่่ว่า่จะอยู่่�ภายใต้้ 

สภาวะอย่่างไร เร่ื่�องการปลููกฝัังให้้เด็็กมีีความตระหนัักและมีีจิิตสำำ�นึกร่่วมกััน

อนุุรัักษ์์ป่่าไม้้และทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมอ่ื่�น ๆ ในชุุมชนของตนเอง

ก็็ยัังเป็็นเร่ื่�องจำำ�เป็็นและต้้องเน้้นให้้มากขึ้้�น เพราะเห็็นว่่าทรััพยากรธรรมชาติิ 

โดยเฉพาะป่่าไม้้ถููกทำำ�ลายไปอย่่างรวดเร็็ว ในพื้้�นที่่�ทำำ�งานอยู่่�ก็หลายแห่่งที่่�เขาพููด

แต่่ว่่าทำำ�ลายไปแล้้วก็็ทำำ�ให้้ขาดน้ำำ�� ก็็ร่่วมมืือกัันเชิิญทางชลประทานเข้้ามาช่่วยดูู  

หรืือกรมทรััพยากรน้ำำ�� กรมทรััพยากรน้ำำ��บาดาล ก็็ช่่วยกัันหารืือกัันว่่าใครจะแบ่่ง

หน้้าที่่�ช่วยกัันอย่่างไรบ้้าง ส่่วนวิิธีีการสอนก็็สอนให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�ความเข้้าใจ  

เห็็นความงดงามและความน่่าสนใจของธรรมชาติิ ความปีีติิที่่�จะได้้ศึึกษาและ

อนุุรัักษ์์เก็็บไว้้เป็็นสมบััติิส่่วนตััวของชุุมชนต่่อไป เป็็นความรัักผููกพัันและหวงแหน

ในทรััพยากรของตน ในขณะเดีียวกัันกัับสิ่่�งที่่�มีในธรรมชาติิ สิ่่�งที่่�มีในธรรมชาติิ 
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นี่่�ก็จะเป็็นส่ื่�อการสอนต่่าง ๆ  ได้้หลายอย่่าง ที่่�บ้านนี่่� อย่่างโครงการที่่�เราเคยทำำ�กันมา  

เช่่น โครงการบ้้านนัักวิิทยาศาสตร์์น้้อยนี่่�ก็ไม่่ต้้องหยุุด เพราะว่่าอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ 

ในการสอนการทดลองวิิทยาศาสตร์์ การดููการสัังเกต ส่่วนมากเป็็นอุุปกรณ์์การครััว 

ที่่�ทุกคนก็็มีีอยู่่�ที่่�บ้าน หรืือว่่าของที่่�ใช้้ในบ้้าน ไม่่ใช่่ของที่่�ต้องหาซื้้�อมาด้้วยราคาแพง 

อะไร ก็็ให้้แนะนำำ�กันได้้ ส่่วนเร่ื่�องมรดกทางวััฒนธรรมก็็ต้้องช่่วยกัันรัักษาและ

สืืบสาน เช่่น แต่่ก่่อนนี้้�ก็็จะมีีอย่่างฟ้้อนมโนรา แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ตามโรงเรีียนสอนดนตรีี

ที่่�จะเล่่นประกอบไว้้ด้้วย เด็็กจะภาคภููมิิใจ เห็็นคุุณค่่าในมรดกทางวััฒนธรรม 

และภููมิิปััญญาของไทยด้้วย
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	ที่่�ทำ ำ�ไว้้ก่่อนที่่�จะเกิดิโควิิดคืือการขยายผลจากโรงเรีียนสู่่�ชุมชน ความรู้้� 

ต่่าง ๆ ที่่�มีในโรงเรีียนก็็ขยายไปสอนในชุุมชน แต่่บางอย่่างครููเขาก็็บอกว่่าไปไม่่ได้้

เพราะว่่าติิดข้้อบัังคัับที่่�ห้าม แทนที่่�สอนที่่�โรงเรีียนไม่่ได้้ก็็ไปสอนในชุุมชนได้้ไหม 

โรงเรีียนเองก็็ใช้้เป็็นศููนย์์พััฒนาความรู้้�ด้วย คืือตั้้�งเป็็นฐานเรีียนรู้้�ก็มีีคนเข้้ามาเรีียน  

ในด้้านการเกษตรเราแจกเมล็็ดพัันธุ์์� ต้้นกล้้า ให้้ครััวเรืือนผลิตได้้เอง โรงเรีียน

เป็็นศููนย์์บริิการความรู้้� ให้้กลุ่่�มแม่่บ้้านมาฝึึกเร่ื่�องงานหััตถกรรม งานทำำ�อาหาร  

เร่ื่�องความสะอาด การรัักษาบ้้านเรืือน สุุขภาพส่่วนตััว ความสะอาดส่่วนตััวให้้ด้้วย  

ในช่่วงโควิิดผลิตผลการเกษตรจึึงนำำ�ไปแจกที่่�บ้้านได้้ ไม่่ใช่่ครบถ้้วนแต่่ก็็มีีบ้้างก็็ได้้

เร่ื่�องสุุขภาพอนามััย เร่ื่�องการทำำ�บัญชีีครััวเรืือน ก็็ยัังไปสอนกัันอยู่่� เพราะบางทีี

อาชีีพขายของแต่่ว่่าขายไปเร่ื่�อย ๆ ไม่่เคยรู้้�เลยว่่าตััวได้้กำำ�ไรเท่่าไร
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	 ประสบการณ์์จากโควิิดทำำ�ให้้ทุุกคนต้้องปรัับวิิธีีในการทำำ�งาน เช่่น  

การดำำ�เนิินการของโครงการ กพด. ของโรงเรีียน เน่ื่�องจากไม่่สามารถเดิินทางได้้ 

ก็็กลัับมาใช้้เทคโนโลยีีช่่วยติิดตามแบบผ่่านส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ ที่่�มีปััญหาบ้้างเพราะ

บางทีีก็็ไม่่มีีสััญญาณ หรืืออยู่่� ๆ ก็็ฝนตกลงมาเฉย ๆ ก็็มีีเจ้้าหน้้าที่่�ใช้้มืือถืือถ่่ายแล้้ว 

ก็็ส่่งมาให้้ มีีปััญหาเร่ื่�องครััวไม่่ได้้มาตรฐานทางสุุขอนามััย ตอนนี้้�ก็็ใช้้วิิธีีไปปรัับปรุุง

ไปบริิจาค ขายของออนไลน์์ อย่่างประกอบอาชีีพต่่าง ๆ  ตอนนี้้�เร่ื่�องขายของนี้้�ลำำ�บาก

มาก อย่่างร้้านที่่�ทำำ�เองที่่�ร้านภููฟ้้าก็็ถููกปิิดทำำ�ให้ข้ายของได้ย้ากลำำ�บาก ก็็ต้้องปรัับตััว

เช่่นให้้ขายออนไลน์์ วัันนั้้�นก็็พบท่่านอธิิการมหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ก็็ขอให้้ท่่าน

จััดหลัักสููตรช่่วยอบรมเจ้้าหน้้าที่่�โครงการตอนกัันยาตุุลา ให้้นำำ�ความรู้้�ไปถ่่ายทอด

กลุ่่�มอาชีีพในถิ่่�นทุุรกัันดาร แล้้วก็็เพิ่่�มการพััฒนาช่่องทางการขายสิินค้้าออนไลน์์ 

ของกลุ่่�มอาชีีพ ช่่วยเสริิมยอดขายและสร้้างรายได้้ของกลุ่่�มต่่อไป
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	 ขอสรุุปว่า การพััฒนาเด็็กและเยาวชนในช่ว่งต่่อ ๆ ไป 

ก็็จะต้้องใช้้วิิธีีการหลาย ๆ  รููปแบบผสมผสานไป ทั้้�งรููปแบบเดิิม  

เช่่น สอนให้้เขีียนด้้วยสมุุดดิินสอปากกา ไปจนถึึงการสอน

โดยใช้้เทคโนโลยีี ที่่�สำำ�คัญคืือการสอนเร่ื่�องคุุณธรรมและ

จริิยธรรม อาจจะต้้องเป็็นการคุุยกัันว่่าทำำ�แบบนี้้�ถ้้าทำำ�ไม่่ถููก

ตามคุุณธรรมและจริิยธรรม มีีข้้อดีีข้้อเสีียอย่่างไร ผู้้�เป็็นครูู

ก็็ต้้องพััฒนาตััวเองตลอดเวลา คิิดวิิธีีใหม่่ ๆ หาวิิธีีการสอน

แบบใหม่่ไปเร่ื่�อย ๆ ตามสถานการณ์์ และสถาบัันต่่าง ๆ เช่่น 

คณะครุุศาสตร์์ คณะศึึกษาศาสตร์์ ก็็ต้้องคิิดว่่าจะให้้นัักศึึกษา

มีีความสามารถในการที่่�ว่่าจะสอนแบบใหม่่ได้้อย่่างไร  

ก็็เท่่ากัับช่่วย ๆ กัันคิิด
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ทั้้�งหมดนี้้�ก็็เพื่่�อจะหล่่อหลอมให้้เด็็กและเยาวชน

เกิิดทัักษะด้้านต่่าง ๆ สามารถปรัับตััวให้้เข้้ากัับ

สถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปได้้ แล้้วก็็มีีรายได้้ 

เลี้้�ยงตััวเองเป็็นที่่�พึ่่�งของครอบครััว สร้้างชุุมชน  

นำำ�ประเทศให้้ก้้าวหน้้าสู่่�อนาคตอย่่างมั่่�นคง พร้้อม 

ที่่�จะร่่วมกัับชุุมชนระหว่่างประเทศ หลัังโควิิดนี่่� 

ก็็คงจะต้้องมีีการติิวอย่่างขนานใหญ่่ ทั้้�งอ่่าน เขีียน  

พููด ฟััง ก็็เป็็นวิิธีีการที่่�จะต้้องคิิดเสีียตั้้�งแต่่ตอนนี้้�  

พอโควิิดหายเปิิดเรีียนได้้จะต้้องเริ่่�มต้้นกััน ก็็ขอไว้้แค่่นี้้�  

ขอขอบคุุณ
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