
 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกประจ ำวัน 

โครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน 

โรงเรียนบ้ำนปำหนัน จงัหวัดนรำธิวำส 
 

 

 

 

 

 

 

 
โครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี  

สวนจิตรลดำ เขตดุสิต กรุงเทพ 10303 



ค ำน ำ 

บันทึกประจ ำวัน โครงกำรเกษตรเพ่ืออำหำรกลำงวัน จัดท ำขึ้นเพ่ือให้นักเรียนสะท้อนประสบกำรณ์ที่
ได้เรียนรู้ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติของตนเอง สร้ำงองค์ควำมรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในกำรท ำเกษตรยั่งยืนแล้วน ำ
ผลผลิตที่ได้มำใช้เป็นวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรกลำงวันของโรงเรียน ผ่ำนทำงกำรเขียนบันทึกและภำพ
กิจกรรมต่ำงๆ ตลอดจนให้นักเรียนได้พัฒนำทักษะในด้ำนกำรเขียนภำษำไทย 

 

……………………………………………….. 

  (นำงรอสีดำห์ ดำโอ๊ะ) 
               ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนปำหนัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรบัญ 

วันที่บันทึก                  หน้ำ 

20 ธันวำคม  2565           1 

22 ธันวำคม  2565           3 

27 ธันวำคม  2565           5 

28 ธันวำคม  2565           7 

11 มกรำคม  2566          9 

24 มกรำคม  2566           11 

25 มกรำคม  2566           13 

26 มกรำคม  2566           15 

03  กมุภำพันธ์ 2566         17 

08  กุมภำพันธ์ 2566                 19 

 

 

 

 

 

 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.๒/๑ 
วันอังคาร ที่ 2๐ ธันวาคม 2565 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ภาพที่ 1  เก็บเห็ดนางฟ้า                                             ภาพที่ 2 ขายเห็ดให้กับครู 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 ถอนหญ้าในแปลง                                                    ภาพที่ 4 ผัดก๋วยเตี๋ยว/แตงโม 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.3/1 
วันพฤหัสบดี ที่ 22 ธันวาคม 2565 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  ถอนหญ้าในแปลงตะไคร้                                        ภาพที่ 2 ถอนหญ้าในแปลงผัก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพที่ 3 รดน ้าเห็ด                                                      ภาพที่ 4 ผัดกะเพรา/ถั่วเขียวต้ม 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.4/2 
วันอังคาร ที่ 27 ธันวาคม 2565 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  ถอนหญ้าในแปลงเกษตร                                       ภาพที่ 2 เก็บอัญชัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพที่ 3 ให้อาหารไก่                                                  ภาพที่ 4 แกงพะโล้ไก่ ไข่/ สาคู 

 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.5/1 
วันพุธ ที่ 28 ธันวาคม 2565 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ภาพที่ 1  รดน ้าก้อนเห็ด                                                     ภาพที่ 2 ถอนหญ้าแปลงเกษตร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพที่ 3 ถอนหญ้าผักยกแคร่                                           ภาพที่ 4 ก๋วยจั๊บไก่ ไข่ / เค้กกล้วยหอม 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.3/1 
วันพุธ ที่ 11 มกราคม 2566 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่ 1. ให้อาหารปลาดุก                                                  ภาพที่ 2. รดน ้าต้นตะไคร้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3. ถอนหญ้าในแปลงเกษตร                                      ภาพที่ 4  ผัดไท / แตงโม 

 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.6/2 
วันอังคาร ที่ 24 มกราคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพที่ 1. ถอนหญ้าในแปลงเกษตร                                            ภาพที่ 2. รดน ้าก้อนเห็ด 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ภาพที่ 3. ถอนหญ้าที่สวนสมุนไพร                                     ภาพที่ 4 ไก่ต้มขมิ น / ส้ม 

 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.1/๑ 
วันพุธ ที่ ๒5 มกราคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ภาพที่ 1. ท้าความสะอาดแปลงเกษตร                                   ภาพที่ 2.รดน ้าผักบุ้ง ฐานผักยกแคร่ 

 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

             ภาพที่ 3. ถอนวัชพืช ฐานผักยกแคร่                                              ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.๑/๒  
 วันจันทร์ ที่ ๒๖ มกราคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ภาพที่ 1. ท้าความสะอาดสวนสมุนไพร                                     ภาพที่ 2.ถอนวัชพืชในสวนสมุนไพร 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             ภาพที่ 3. ถอนวัชพืชในสวนสมุนไพร                                               ภาพที่ 4 ผัดก๋วยเตี๋ยว / ขนม 

 

 





ภาพประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.4/2 
วันศุกร์ที่ 3 กุมภาพันธ์ 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพที่ 1  เก็บผักกว้างตุ้ง                                                   ภาพที่ 2 รดน ้าและเก็บเห็ด 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพที่ 3 ให้อาหารปลาดุก                                                  ภาพที่ 4 แกงจืดรวม / ไข่เจียว 

 

 





ประกอบการบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.๖/๑ 
วันพุธ ที่ ๘ กุมภาพันธ์ 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่ 1. ถอนหญ้าแปลงเกษตร           ภาพที่ 2. ให้อาหารปลาดุก 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพที่ 3. ให้อาหารหารไก่                                                       ภาพที่ 4 ดูแลสวนสมุนไพร 


