
 

 

บนัทึกประจ ำวัน โครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน  
วันท่ี ๓ มกรำคม ๒๕๖๖ – วันท่ี ๒๒ กุมภำพันธ์ 2566 

   

 

  

 

   

   

    

 

 

 

โรงเรียนบ้ำนเปล  อ ำเภอเมืองนรำธิวำส จังหวัดนรำธิวำส 

ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
โครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี  

สวนจิตลดำ เขตดุสิต กรุงเทพฯ 1030 



ค ำน ำ 

การจัดท ารายงานผลกิจกรรมการเขียนบันทึกโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนบ้านเปล 
โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี 
สังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1  จัดท าขึ้นเพ่ือฝึกให้นักเรียนได้สะท้อน
ประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยการเขียนบันทึกด้วยลายมือของตนเอง เพ่ือสรุป
ความคิด รวบยอด สร้างเป็นองค์ความรู้ ทักษะ และเกิดเจคติที่ดีต่ออาชีพการเกษตร สามารถน าผลผลิตที่ได้ไป
จ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน แล้วจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย น าผลผลิตมาใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
กลางวันของโรงเรียน ผ่านทางการเขียนบันทึกและการบันทึกภาพกิจกรรมการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้ นตอน
สอดคล้องกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติจริง เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางด้านการเขียนภาษาไทยอย่าง
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์  

การจัดท ารายงานฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียน คณะครู บุคลากรทางการศึกษาและ
นักเรียนทุกคน ที่มีส่วนร่วมในการด าเนินงานครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 

 
 

 (นางสาวนงนุช กั้งยอด )  
                     ผู้อ านวยโรงเรียนบ้านเปล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรบญั 
 

วันที่บันทึก           หน้ำ  

6  มกราคม   2566          1 

19 มกราคม  2566          3  

30 มกราคม  2566           5 

2  กุมภาพนัธ์ 2566          7 

9  กุมภาพันธ์ 2566          9 

10 กุมภาพันธ์ 2566          11 

13 กุมภาพันธ์ 2566          13  

17 กุมภาพันธ์ 2566          15  

20 กุมภาพันธ ์2566          17 

22 กุมภาพันธ ์2566          19 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันศุกร์ที่  ๖  เดือนมกรำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๓ ฝรั่งในแปลงปลูกพร้อมเก็บผลผลิต 

ภำพที่ ๒ รดน้ ำต้นมะละกอที่เพำะไว้ในถำดหลุม 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตฝรั่งและผักกำดขำวมำชั่งน้ ำหนักเพื่อ
จ ำหน่ำยท่ีร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

ภำพที่ ๕ กำรเก็บผลผลิตผักกำดขำวเพื่อน ำไปท ำอำหำร 

ภำพที่ ๑ รดน้ ำผักกำดเขียวกวำงตุ้งในแปลงปลูก 

ภำพที่ ๔ กำรเก็บผลผลิตฝรั่งเพื่อน ำไปท ำอำหำร 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันพฤหัสบดี ที่ ๑๙  เดือนมกรำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑ คัดเลือกต้นกล้ำกะหล่ ำปลีท่ีสมบูรณ์                                 
เพื่อเตรียมย้ำยปลูกลงแปลงปลูก 

ภำพที่ ๒ ย้ำยปลูกต้นกล้ำกะหล่ ำปลีลงแปลงปลูก
พร้อมรดน้ ำ 

ภำพที่ ๔ กำรเก็บผลผลิตข้ำวโพดหวำนเพื่อน ำไปท ำอำหำร ภำพที่ ๓ ข้ำวโพดหวำนในแปลงปลูกพร้อมเก็บผลผลิต 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตข้ำวโพดหวำนที่ซ้ือมำจำกร้ำนสหกรณ์นักเรียน
น ำมำท ำข้ำวโพดคลุกมะพร้ำว เพื่อให้นักเรียนได้รับประทำน 

ภำพที่ ๕  ผลผลิตข้ำวโพดหวำนเพื่อน ำไปท ำอำหำร 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันจันทร์ ที่ ๓๐  เดือนมกรำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑ ซุ้มปลูกฟักทองก ำลังออกลูกพร้อมเก็บผลผลิต ภำพที่ ๒  ฟักทองที่สำมำรถเก็บผลผลิตได้ 

ภำพที่ ๖ รบัประทำนอำหำรกลำงวันจำกผลผลิตฟักทอง ภำพที่ ๕ เก็บผลผลิตฟักทองเพื่อน ำไปท ำอำหำร ฟักเชื่อม 

 

ภำพที่ ๔ น ำฟำงข้ำวมำคลุมแปลงผักกะหล่ ำปลีเพื่อควบคุมควำมชื้น ภำพที่ ๓ รดน้ ำผักสลัดที่ปลูกไว้บนแคร่ 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันพฤหัสบดี  ที่ ๒  เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑ ต้นกล้ำมะละกอที่เพำะในถำดหลุมพร้อมย้ำยปลูก ภำพที่ ๒ ย้ำยปลูกต้นกล้ำมะละกอลงถุงด ำ         
พร้อมรดน้ ำ 

ภำพที่ ๖ อำหำรท ำจำกผลผลิตเห็ดนำงฟ้ำและไข่ไก่ ภำพที่ ๕ กำรเก็บผลผลิตไข่ไก่ เพื่อน ำไปท ำอำหำร 

ภำพที่ ๔ ผลผลิตเห็ดนำงฟ้ำพันธุ์ภูฐำนพร้อม
น ำไปชั่งจ ำหน่ำยเพื่อท ำอำหำร 

ภำพที่ ๓ เก็บผลผลิตเห็ดนำงฟ้ำพันธุ์ภูฐำน 
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ภำพที่ ๑ ดำยหญ้ำ พรวนดินต้นข้ำวโพดหวำน 

ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันพฤหัสบดี  ที่ ๙  เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๒ รดน้ ำผักสลัดที่ย้ำยปลูกในแปลง 

ภำพที่ ๔ จับปลำดุกเพื่อน ำไปท ำอำหำร ภำพที่ ๓ บ่อเลี้ยงปลำดุกพันธุ์บิ๊กอุยจ ำนวน 1,000 ตัว 

ภำพที่ ๖ ปลำดุกจ ำหน่ำยกิโลกรัมละ ๖๐ บำท ภำพที่ ๕ น ำปลำดุกที่จับได้มำชั่งน้ ำหนักเพื่อเตรียมน ำไป
จ ำหน่ำยร้ำนสหกรณ์นักเรียนและน ำไปท ำอำหำรกลำงวัน 

- ๑0 - 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันศุกร์  ที่ ๑๐  เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑ เมล็ดถั่วพูที่เตรียมไว้เพื่อน ำไปเพำะเมล็ด ภำพที่ ๒ เพำะเมล็ดถั่วพูในถำดหลุมพร้อมรดน้ ำ 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตมะละกอไปท ำอำหำรกลำงวัน 

ให้แก่นักเรียน 

ภำพที่ ๕ น ำผลผลิตมะละกอมำจ ำหน่ำยท่ีร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

ภำพที่ ๔ กำรเก็บผลผลิตมะละกอเพื่อน ำไปท ำอำหำร ภำพที่ ๓ มะละกอในแปลงปลูกพร้อมเก็บผลผลิต 

- ๑2 - 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันจันทร์ ที่ ๑๓  เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑ ต้นมะเขือเปรำะท่ีปลูกในบ่อซีเมนต์ ภำพที่ ๒ รดน้ ำต้นมะเขือเปรำะ 

ภำพที่ ๔ ผลผลิตมะเขือเปรำะเพื่อน ำไปท ำอำหำร ภำพที่ ๓ เก็บผลผลิตมะเขือเปรำะไปท ำอำหำรกลำงวัน 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตมะเขือเปรำะที่ซ้ือมำจำกร้ำนสหกรณ์นักเรียน
น ำมำท ำแกงผัดเผ็ดใส่มะเขือเปรำะและผักเครื่องเคียง 

ภำพที่ ๕  ให้อำหำรปลำดุกที่เลี้ยงในบ่อซีเมนต์แบบกลม 

- ๑4 - 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันศุกร์  ที่ ๑๗  เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

- ๑6 - 

ภำพที่ ๔ น ำผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊ดมำจ ำหน่ำย ภำพที่ ๓  ให้อำหำรไข่ไก่พันธุ์พระรำชทำนในโรงเรือนเลีย้งไก่ 

ภำพที่ ๑ ผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊คที่ปลูกบนแคร่ ภำพที่ ๒ เก็บผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊ค 

ภำพที่ ๕ ผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊คมำชั่งน้ ำหนักเพื่อจ ำหน่ำย          
ที่ร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊คไปท ำอำหำรว่ำงยำมบ่ำย 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันจันทร์  ที่ ๒๐  เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑ ถอนหญ้ำบริเวณแปลงปลูกผักสลัดเรดคอส ภำพที่ ๒ รดน้ ำผักสลัดที่ปลูกในแปลง 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตมะละกอและโหระพำไปท ำอำหำรกลำงวัน ภำพที่ ๕ น ำผลผลิตมะละกอและโหระพำมำชั่งน้ ำหนักเพื่อ
จ ำหน่ำยท่ีร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

 

ภำพที่ ๔ กำรเก็บผลผลิตโพระพำไปท ำอำหำร ภำพที่ ๓ เก็บผลผลิตมะละกอดิบไปท ำอำหำร 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันพุธ  ที่ ๒๒  เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ ๑ ลูกหม่อนมัลเบอร์รี่สุกพร้อมเก็บผลผลิต ภำพที่ ๒ เก็บผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่สุกไปท ำ
น้ ำลูกหม่อนให้นักเรียนดื่ม 

ภำพที่ ๔ กำรเก็บผลผลิตไข่ไก่เพื่อน ำไปท ำอำหำร ภำพที่ ๓ ถอนหญ้ำ พรวนดินมะละกอที่ย้ำยปลูกลงถุงด ำ 

ภำพที ่๕ ผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่ ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่มำชั่งน้ ำหนักและนับ
จ ำนวนไข่ไก่เพื่อจ ำหน่ำยที่ร้ำนสหกรณ์นักเรียน 
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