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ภายใตโครงการเกษตรเพื่อกาหารกลางวัน 
โรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ ปีการศกึษา ๒๕๖๕ 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา แม่ฮ่องสอน 



กิตติมากรรมประกาศ 
 

 โครงการนี้สำเร็จขึ้นได้ด้วยโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ซึ่งเป็นโรงเรียนในโครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   ปีการศึกษา 
2560     ของโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 ฉบับนี้ ได้
เข้าร่วมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวันเพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียน 
และส่งเสริมด้านอาหารให้กับนักเรียนพักนอน  เพื่อให้สอดคล้องกับกรอบแนวทางแผนการพัฒนากลุ่มโรงเรียน
ในโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร   ตามพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี  และบริบทของโรงเรียนและชุมชนท่ีต้ัง โดยการสนับสนุนของท่านผู้อำนายการนายสยาม  เรือง
สุกใส ท่านรองผู้อำนวยการ  นายณราวิชญ์ ใสส่อง คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนผู้เข้าร่วม
โครงงาน  ท้ายสุดนี้ผู้จัดทำโครงการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นประโยชน์สำหรับการดำเนินงานของโรงเรียนได้
อยา่งดียิ่ง และผูท้ี่สนใจศึกษาต่อไป 
  

โรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หัวข้อโครงงาน  : PMP ปลอดสารเพื่ออาหารกลางวัน 
ประเภทของโครงงาน  : โครงงานพัฒนาทักษะและคุณภาพชีวิต 
ผู้เสนอโครงงาน   : นักเรียนหอพักนอนโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ 
ครูที่ปรึกษาโครงงาน  : คณะครูโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ 
ปีการศึกษา  : ๒๕๖๕ 
 

 

บทคัดย่อ 

 การจัดทำโครงงานนนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑. เพื่อศึกษาวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ ๒. เพื่อ
นำผลผลิตทางการเกษตรนำมาประกอบอาหารให้กับนักเรียนพักนอน ๓. เพื่อแก้ไขปัญหาพื้นท่ีและทรัพยากร
ที่ไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชในโรงเรียน ผลการศึกษาและจัดทำโครงงานพบว่า สรุปได้ว่ากิจกรรม การ
เสริมสร้างนักเรียนได้รับการพัฒนาท้ังด้านความรู้ ความเข้าใจ มีนักเรียนเข้าร่วมจำนวน ๑๓๓ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๑๐๐ อยู่ในระดับดีมาก การเสริมสร้างนักเรียนด้านทักษะ มีนักเรียนเข้าร่วมทั้งหมด ๑๒๗ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๙๕.๔๕ อยู่ในระดับปานกลาง และการเสริมสร้างนักเรียนด้านเจตคติ มีนักเรียนเข้าร่วมจำนวน ๑๓๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  อยู่ในระดับดีมาก จากกิจกรรมดังกล่วง สามารถเสริมสร้างนักเรียนได้ท้ังด้านองค์ความรู้ 
ความเข้าใจ ด้านทักษะ เพื่อให้นักเรียนีทักษะที่ดีด้านการเกษตรในการพัฒนาและต่อยอดองค์ความรู้ทาง
การเกษตรได้  และท้ังยังเป็นการปลูกฝังทัศนคติท่ีดีต่อนักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีการให้ความ
ร่วมมือ และมีการประยุกต์ใช้ต่อยอดไปยังชุมชนได้ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการสร้างอาชีพ  และการเผยแพร่
ไปยังชุมชน การนำผลผลิตทางการเกษตรนำมาประกอบอาหารให้กับนักเรียนพักนอน สรุปได้ว่า นักเรียน
สามารถปลูกผักได้ จำนวน 3 ชนิดได้แก่ ผักกวางตุ้ง จำนวน 35 กิโลกรัม ซึ่งประกอบอาหารให้กับนักเรียนพัก
นอน โดยทำเป็นเมนูอาหาร แกงผักกวางตุ้ง (ผักกาดจอ) ถ้าคิดเป็นเงินในกรณีจำหน่าย เป็นเงิน 665 บาท 
ผักบุ้งจำนวน 17 กิโลกรัม ประกอบอาหารในกับนักเรียนหอพัก โดยทำเป็นเมนู ผัดผักบุ้ง ถ้าคิดเป็นเงินใน
กรณีจำหน่าย เป็นเงิน 425 บาท และถั่วฝักยาว จำนวน 24.3 กิโลกรัม ถ้าคิดเป็นเงินในกรณีจำหน่าย เป็นเงิน 
850.5 บาท ประกอบอาหารในกับนักเรียนหอพัก โดยทำเป็นเมนู พะแนงใส่ถั่วฝักยาว และสรุปผลการแก้ไข
ปัญหาพื้นที่และทรัพยากรที่ไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชในโรงเรียน สามารถแก้ไขปัญหาท่ีโรงเรียนมีพื้นท่ีไม่
เหมาะสมต่อการปลูกพืช และมีทรัพยากรไม่เพียงพอ  โดยท่ีสร้างโรงเรือนเพื่อลดพื้นที่ทางการเกษตรแก้ไข
ปัญหาโรงเรียนมีพื้นท่ีไม่พอและไม่เหมาะต่อการปลูกพืช  และมีการปลุกพืชไร้ดิน (ไฮโดรโปนิกส์) เพื่อเป็นการ
แก้ไขปัญหาทรัพยากรน้ไม่เพียงพอต่อการใช้ในแปลงเกษตร 

 
 
 
 

 



 

สารบัญ 
 

           หน้า 

คำนำ               ก 
สารบัญ  ข 
ช่ือโครงงาน  1 
ผู้รับผิดชอบ  
ระยะเวลาในการดำเนินโครงงาน  
หลักการและเหตุผล  
วัตถุประสงค์  
การดำเนินงาน อาจเขียนเป็นตาราง แผนผังโครงงาน 

การประเมิน 
สรุปโครงการ 
กิจกรรม / โครงการ          
ภาคผนวก  
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



บทที่ ๑  
 

บทนำ  
 

หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันเมื่อประชากรเพิ่มขึ ้น ความต้องการทางอาหารและแหล่งที่อยู่ ก็มากขึ้น นำไปสู่การแก้ไข

ปัญหาท่ีผิดๆ  โดยเฉพาะอาชีพเกษตรกร เริ่มมีการขยายพื้นท่ีทางการเกษตร โดยการตัดไม้ทำลายป่าตามด้วย
การเผาเศษวัชพืช ต้นไม้ รวมทั้งเศษพืชจากการทำการเกษตรต่างๆ เหตุท่ีเกษตรกรต้องทำเช่นนั้น เนื่องด้วย 
การขาดความรู้ในการทำการเกษตรท่ีถูกต้อง การเพิ่มขึ้นของประชากรทำให้อาหารมีไม่เพียงพอต่อการบริโภค 
การดำรงชีวิตพร้อมกับการประกอบอาชีพทำการเกษตรวีถีแบบเดิมเช่นนี้ ทำให้พื้นที่ป่าไม้ทยอยลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติอย่างหลีกล่ียงไม่ได้และนำไปสู่การประสบปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม
ต่างๆ เช่น หมอกควันท่ีคนในพื้นท่ีภาคเหนือตอนบนโดยเฉพาะจังหวัดแม่ฮ่องสอน  
  โรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ได้แลเห็นความสำคัญของการให้ความรู้และการสร้างเสริม
อาชีพเพื่อเป็นทางเลือกให้กับเกษตรกรในอำเภอปางมะผ้า เพื่อส่งเสริมด้านทักษะอาชีพและ เพื่ออาหาร
กลางวันให้กับนักเรียนพักนอน โดยคำนึงถึงสภาพของพื้นที่ ความสนใจ และบริบททางสังคมของคนในพื้นท่ี
อำเภอปางมะผ้า การเริ่มจากสถานศึกษาเพื่อเป็นตัวอย่างเป็นแหล่งการเรียนรู้ให้กับชุมชน ผ่านทางนักเรยีน 
การอบรมการปลูกและการดูแลพืชผักกินใบรวมถึงกิจกรรมปลูกพืชไร้ดิน และการเพาะต้นอ่อนทานตะวัน
ให้กับนักเรียน ถือเป็นการสร้างอาชีพทางเลือก สร้างรายได้ ทั ้งยังรักษาสิ่งแวดล้อมได้ด้วย ซึ่งสามารถ
ดำเนินการได้แม้ว่าทางโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์มีพื้นที่ที่ไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืช และขาดแคลน
ทรัพยากรน้ำ สามารถปลูกได้และสร้างรายได้จริง จึงได้จัดทำกิจกรรมการอบรมการปลูกและการดูแลพืชผัก
กินใบรวมถึงกิจกรรมปลูกพืชไร้ดิน ให้กับนักเรียน เพื่อเรียนรู้และต่อยอดการเรียนรู้ในอนาคตต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของโครงงาน 
 ๑. เพื่อศึกษาวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ  
 ๒. เพื่อนำผลผลิตทางการเกษตรนำมาประกอบอาหารให้กับนักเรียนพักนอน  
 ๓. เพื่อแก้ไขปัญหาพื้นท่ีและทรัพยากรท่ีไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชในโรงเรียน  
 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ๑. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะท่ีถูกต้อง และมีเจตคติท่ีดีต่อการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 ๒. มีผลผลิตทางการเกษตรท่ีเพียงพอสำหรับนำมาประกอบอาหารให้เด็กพักนอน และเป็นผลผลิตท่ี
ปลอดสารพิษสามารถใช้ประกอบอาหารกลางวันให้กับนักเรียนได้ 
 ๓. นักเรียนได้รับความรู้ในเรื่องของการปลูกผักในพื้นท่ีจำกัดเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในครอบครัวชุมชน 
 
ขอบเขตของโครงงาน 
 สถานที่  โรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา แม่ฮ่องสอน 
 ระยะเวลา  เริ่มทำโครงงาน ๓ มกราคม ๒๕๖๖ -วันท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๖๖ 



บทที่ ๒ 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 
 

โรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ได้ดำเนินโครงการเกษรเพื่ออาหารกลางวัน เพื่อศึกษาวิธีการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ เพื่อนำผลผลิตทางการเกษตรนำมาประกอบอาหารให้กับนักเรียนพักนอน c]tเพื่อแก้ไขปัญหา
พื้นท่ีและทรัพยากรท่ีไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชในโรงเรียน ผู้ดำเนินโครงงานได้ทำการศึกษาหลักการแนวคิด
ทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นแนวทางของการ ดำเนินงาน และเป็นข้อมูลประกอบ
การศึกษาวิเคราะห์สังเคราะห์และอภิปรายผลการดำเนินงาน ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๑. สภาพท่ัวไปของโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์นักเรียน 
 ๒. การปลูกพืชปลอดสารพิษ  
 ๓. การปลูกพืชไร้ดิน (ไฮโดรโปนิกส์)  

๔. การเพาะต้นอ่อนทานตะวัน  
            
สภาพทั่วไปของโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ 
ข้อมูลทั่วไป 
  โรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาแม่ฮ่องสอนสถานท่ีต้ังเลขท่ี 
100 หมู่ท่ี 1 ตำบลสบป่อง  อำเภอปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน รหัสไปรษณีย5์8150 โทรศัพท์ 053 - 
617182   เปิดสอนต้ังแต่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 2565 มี
จำนวนนักเรียน 407 คน จำนวนครูและบุคลากรทางการศึกษา 25 คน  
 ข้อมูลสภาพชุมชนโดยรวม  
  สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งมีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ 
ได้แก่ ไทยใหญ่ กะเหรี่ยง ลาหู่ดำ ลาหู่แดง ลีซู และม้ง ต้ังอยู่ในตำบลสบป่อง ซึ่งแบ่งออกเป็น 8 หมู่บ้าน คือ 
บ้านสบป่อง บ้านน้ำริน บ้านบ้านไร่ บ้านน้ำบ่อสะเป่ บ้านท่าไคร้ บ้านสามหลัง บ้านหนองผ้าจ้ำ บ้านแม่อุมอง 
บ้านลุกปา่ก๊อ บ้านหนองขาว บ้านกึ๊ดสามสิบ บ้านนาอ่อน บ้านหนองตอง บ้านแม่หมูลีซอ และบ้านดงมะไฟ มี
ประชากรประมาณ 7,930 คน โดยโรงเรียนมีสถานท่ีต้ังติดกับสถานท่ีราชการ ได้แก่ ท่ีว่าการอำเภอปางมะผ้า 
และแม่น้ำลาง ซึ่งเป็นแม่น้ำสายหลักชองอำเภอปางมะผ้า อาชีพหลักของชุมชน คือ เกษตรกรรมและค้าขาย 
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และศาสนาคริสต์ ประเพณี/ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นที่เป็นที่รู้จักโดยท่ัวไป คือ
วัฒนธรรมไทยใหญ่ และประเพณีกินวอของชนเผ่าลีซู และลาหู่ ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายได้โดยเฉล่ียต่อ
ครอบครัว ต่อปี 5,000บาทจำนวนคนเฉล่ียต่อครอบครัว 4 คน  
 
วิสัยทัศน์ของโรงเรียน  

ภายในปี 2564 ผู้เรียนมีสุขภาพดี มีคุณธรรมนำความรู้ สู่คุณภาพตามทักษะในศตวรรษท่ี 21 อนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม สืบสานวัฒนธรรม น้อมนำศาสตร์พระราชา  

 



พันธกิจ 
1. ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม จริยธรรม (มฐ.1) 
2. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 อย่างมีคุณภาพ (มฐ.1) 
3. ส่งเสริมผู้เรียนให้มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (มฐ.1) 
4. ส่งเสริมให้ผู้เรียนอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่น (มฐ.1) 
5. น้อมนำแนวพระราชดำริ “ศาสตร์ พระราชา” มาใช้ในการบริหารจัดการศึกษาและจัดกระบวนการ

เรียนรู้อย่างยั่งยนื (มฐ.1) 
 

ยุทธศาสตร์ 
1. พัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
2. พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 
3. เสริมสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
4. ส่งเสริมอัตลักษณ์ของสถานศึกษาให้โดดเด่น 
5. พัฒนาคุณภาพสถานศึกษา และจัดการศึกษาท่ีเน้นสมรรถนะทางสาขาวิชาชีพตามแนวทางทักษะ

การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
 
นโยบายโรงเรียน 

1. พัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
2. เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม  
3. ส่งเสริมรอบรู้เรื่องสุขภาพ 
4. พัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา  
5. เสริมสร้างจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
6. ส่งเสริมอัตลักษณ์ของสถานศึกษาให้โดดเด่น  
7. พัฒนาคุณภาพสถานศึกษา และจัดการศึกษาตามแนวพระราชดำริ “ศาสตร์พระราชา” 

จุดเน้น  
ด้านทักษะอาชีพ 

 
แนวทางการพัฒนาในอนาคต 

แผนปฏิบัติการท่ี 1 ส่งเสริมให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ และมองเห็นความสำคัญของผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียน และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์และผลการทดสอบระดับชาติ (O-net) สูงขึ้นร้อยละ 3 ในทุก
รายวิชา มีเป้าหมายทางการศึกษา โดยจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรท่ีหลากหลายมากยิ่งขึ้น จัดกิจกรรม  ส่งเสริม
การอ่านอย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ด้วย โครงงาน กจิกรรมสอนซ่อมเสริม การเข้าค่ายวิชาการ  การปรับพื้น
ฐานความรู้ผู้เรียนก่อนเปิดภาคเรียน ท้ังนี้ควรดำเนินงานและประเมินผลอย่างต่อเนื่อง  

แผนปฏิบัติการท่ี 2 ส่งเสริมการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ได้มีโอกาสได้รับการพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง ท้ังในรูปแบบของการประชุม อบรม โดยเน้นพัฒนาครูด้านภาษาอังกฤษเพื่อให้ทัน ต่อ



การเปล่ียนแปลงในศตวรรษท่ี 21 รวมถึงการเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนในภาวะระบาด  
ของไวรัสโคโรน่า  ไม่ว่าจะเป็นการจัดทำแผนการสอนท่ีบูรณาการความรู้เรื่องไวรัสหรือการสอนเตรยีมความ
พร้อมแบบออนไลน์ก่อนเปิดภาคเรียน พัฒนาระบบสารสนเทศให้คลอบคลุมงานท้ัง 6 ฝ่าย เพื่อให้บุคลากร
และผู้เรียนเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว และพร้อมต่อการใช้งานและสามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แผนปฏิบัติการท่ี 3 ครูใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยนำภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการจัดกิจกรรม เน้นให้ผู้เรียนได้คิดและปฏิบัติจริงสามารถสร้างนวัตกรรม โดยใช้การถอดบทเรียนในแต่
ละแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ PLC เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีการพัฒนา การวัดผล
ประเมินผลผู้เรียนตามสภาพจริง มีเครื่องมือวัดและประเมินผลท่ีหลากหลาย 
 
การปลูกพืชปลอดสารพิษ 

สำนักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ หรือ มกอช. ซึ่งเป็นหน่วยงานรับรองเกษตร
อินทรีย์ในประเทศ ให้คำนิยามว่า เกษตรอินทรีย์ คือระบบการจัดการด้านการเกษตรแบบองค์รวมที่เกื้อหนุน
ต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ หลีกเล่ียงวัตถุดิบท่ีได้จากการ
สังเคราะห์ และไม่ใช้พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ท่ีได้มาจากการดัดแปรพันธุกรรม (GMO) มีการจัดการกับ
ผลิตภัณฑ์โดยเน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวัง เพื่อรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์ และคุณภาพท่ี
สำคัญของผลิตภัณฑ์ในทุกขั้นตอน ดังนี ้

แนวทางปฏิบัติเบ้ืองต้นในการทำเกษตรอินทรีย์ ดังนี้ 
1.ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิดในการผลิต ไม่ว่าจะเป็นปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าหญ้า หรือฮอร์โมน 
2. เน้นการฟื้นฟูบำรงุดินด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยชีวภาพ รวมถึงการปลูกพืช

หมุนเวียน 
3. เลือกใช้เมล็ดพันธุ์พืชท่ีมาจากการผลิตแบบอินทรีย์ 
4. ป้องกันและกำจัดศัตรูพืชด้วยวิธีธรรมชาติ เช่น ใช้วิธีตัดหญ้า ใช้เศษพืชคลุมดิน ใช้พืชท่ีมีกล่ินฉุน

ไล่แมลง ใช้น้ำหมักชีวภาพ เป็นต้น 
5. ป้องกันการปนเป้ือนของสารเคมีจากภายนอก ท้ังดิน น้ำ และอากาศ โดยทำแนวกันชนด้วยการ

ปลูกไม้ยืนต้นหรือล้มลุกเป็นแถวเป็นแนว หรือขุดคูน้ำ เป็นต้น 
6. เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีไม่ทำลายส่ิงแวดล้อม ใช้วัสดุท่ีย่อยสลายได้หรือนำกลับมาใช้ใหม่ได้ 
 

   แหล่งเรียนรู้การปลูกผักปลอดสาร 
ศูนย์อบรมบ้านสวนเรียนรู้ ORGANIC WAY 
ศูนย์อบรมแห่งนี้เป็นสวนผักท่ีปลูกบนพื้นปูน มีการเพาะเห็ด เพาะเมล็ดงอก เพาะถั่วงอก และการ

เล้ียงไส้เดือนให้ได้เรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้ท่ีสนใจท่ีอยู่ในเมืองไม่มีความรู้หรือเกิดปัญหาเมื่อลองปลูก มีข้อจำกัด
ด้านเวลา พื้นท่ี ได้ลงมือปฏิบัติปลูกผักจริง โดยเน้นทำกิจกรรมแบบให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม เรียนรู้เรือ่งท่ีสนใจ
ในเรื่องเดียวกันได้มาทำในส่ิงท่ีรักร่วมกัน เช่น เป็นอาสาสมัครเพื่อทดลองปลูกหลักสูตรการฝึกอบรมเรื่องการ
ปลูกผักแบบง่าย การทำอาหารด้วยผักท่ีปลูก โดยมีครูหน่อย – พอทิพย์ เพชรโปรี เป็นผู้ดูแล โดยเน้นกิจกรรม
ท่ีทำกับเด็กๆ เช่น กิจกรรมตะลุยสวนป้าหน่อย กิจกรรมสายใยอาหาร เป็นหลักสูตรให้เด็กๆ เข้าใจเรื่องการ



ปลูกผัก รู้ท่ีมาของอาหาร รู้เท่าทันโฆษณา นอกจากกิจกรรมกับเด็กๆ แล้ว ยังเปิดอบรมเรื่องการปลูกผักใน
เมืองในกับผู้ท่ีสนใจท่ัวไป แถมยังมีอาหารแสนอร่อยจากร้านอาหารสุขภาพ HealthMe ผู้เป็นเจ้าของศูนย์
เรียนรู้แห่งนี้ให้ได้ล้ิมชิมรสกันด้วย 

ศูนย์อบรมบ้านสวนเรียนรู้ Organic Way 
เลขท่ี 1 ซ.ราษฎร์บูรณะ 30 ถ.ราษฎร์บูรณะ แขวงราษฎร์บูรณะ เขตราษฎร์บูรณะ กทม 10140 

(ตรงข้าม ธ.กสิกรไทย สำนักงานใหญ่) 
ศูนย์อบรมสวนผักดาดฟ้าบ้านรังษี โดยครูอุษา 
เดิมเป็นสถานรับเล้ียงเด็กบ้านรังษี ซึ่งพื้นท่ีบนดาดฟ้าอาคารพาณิชย์ ขนาด 96 ตารางเมตร ถูกปล่อย

ท้ิงร้างจนกระท่ังเดือนตุลาคม 2557 ดาดฟ้าแห่งนี้ได้กลายเป็นสวนผักท่ีเป็นต้นแบบสวนดาดฟ้าสามารถแสดง
ให้เห็นถึงโอกาสและความเป็นไปได้ของการสร้างความมั่นคงทางอาหารบนดาดฟ้ากลางเมือง 
 
การปลูกพืชไร้ดิน (ไฮโดรโปนิกส์)  
การปลูกพืชไร้ดิน  (Soil less culture) 
           การปลูกพืชไร้ดิน หรือ Soilless culture คือ การปลูกพืชโดยให้รากอยู่ในวัสดุปลูกท่ีไม่ใช่ดิน ซึ่ง
ได้แก่ 
            1. การปลูกให้รากแช่อยู่ในน้ำ (water culture หรือ hydroponics) 
            2. การปลูกให้รากอยู่ในอากาศ (aeroponics) 
            3. การปลูกให้รากอยู่ในวัสดุปลูกอื่น ๆ (substrate culture) ซึ่งมีดังนี ้
               - วัสดุปลูกท่ีเป็น อนินทรีย์สาร เช่น ขุยมะพร้าว ข้ีเถ้าแกลบ ขี้เล่ือย วัสดุผสมต่าง ๆ 
               - วัสดุปลูกท่ีเป็นอินทรีย์สาร เช่น ทราย กรวด ฟองน้ำ ใยหิน (rock wool) เพอไลท์ (perlite) 
เวอร์มิคูไลท์ (vermiculite) และวัสดุปลูกสังเคราะห์ 
            การปลูกในวัสดุปลูกท่ีไม่ใช่ดินเหล่านี้ ต้องให้สารละลายธาตุอาหารแก่พืชอย่างพอเหมาะและ
ต่อเนื่องจึงจะทำให้พืชเจริญ 
 
ความสำคัญ 
           การปลูกพืชไร้ดินเป็นเทคโนโลยีทางเลือกสำหรับการเกษตร ในพื้นท่ีท่ีมีข้อจำกัดทางการเกษตร  จาก
ปัญหาการปลูกพืชในดินติดต่อกันเป็นเวลานาน ทำให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ดินเค็ม ดินเปรี้ยว แมลงศัตรูพืช 
ทำให้ต้องใช้สารเคมีมากขึ้นเรื่อยๆ  ซึ่งส่งผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้ การปลูกพืชไร้ดินสามารถ
หลีกเล่ียงการเกิดปัญหาดังกล่าวได้  ผลผลิตท่ีได้เป็นผลผลิตท่ีสะอาดปลอดภัยต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค และไม่ส่งผล
กระทบต่อปัญหาส่ิงแวดล้อม 
 
ไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) 
            ไฮโดรโปนิกส์ (Hydroponics) เป็นการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดินแต่ใช้น้ำท่ีมีธาตุอาหารพืชละลายอยู่ 
หรือ การปลูกพืชในสารละลายธาตุอาหารพืชทดแทน   ซึ่งนับเป็นวิธีการใหม่ในการปลูกพืช  โดยเฉพาะการ
ปลูกผักและพืชท่ีใช้เป็นอาหาร เนื่องจากประหยัดพื้นท่ี และไม่ปนเป้ือนกับสารเคมีต่างๆ ในดิน ให้ได้พืชผักท่ี



สะอาดเป็นอาหาร ปัจจุบันนี้ในเทคนิคการปลูกพืชแบบไร้ดินหลายแบบด้วยกันคำว่า ไฮโดรโปนิกส์ 
(hydroponics) เป็นคำผสมระหว่างคำ 3 คำ คือ 
             1. ไฮโดร (hydro) หมายถึง น้ำ   
             2. โปโนส (ponos) เป็นคำท่ีมาจากภาษากรีก หมายถึงการทำงาน และ 
             3. อิกส์ (ics) หมายถึงศาสตร์หรือศิลปะ 
             ซึ่งเมื่อรวมคำท้ัง 3 คำเข้าด้วยกันจึงมีความหมายตามรูปศัพท์ว่า ศาสตร์หรือศิลปะว่าด้วยการ
ทำงานของน้ำปัจจุบัน การปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรโปนิกส์มีเทคนิคท่ีคิดค้นใหม่ๆหลากหลายรูปแบบ มิได้จำกัด
อยู่เฉพาะการปลูกพืชในน้ำ (water culture) เท่านั้น   บางกรณีมีการใช้วัสดุปลูก (substrate)  ทดแทนดิน
ท้ังหมดและรดด้วยสารละลายธาตุอาหารพืช ซึ่งเรามักเรียกว่า ซับส์เทรต คัลเจอร์ (substrate culture) หรือ
มีเดีย คัลเจอร์ (media culture) หรือแอกกรีเกตไฮโดรโปนิกส์ (aggregate hydroponics)  เทคนิคดังกล่าว
นิยมเรียกว่า การปลูกโดยไม่ใช้ดิน หรือ การปลูกพืชไร้ดิน (soilless culture)  ซึ่งเป็นท่ีน่าสังเกตว่าเทคนิค
การปลูกพืชในน้ำก็ดี  หรือ  การปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรโปนิกส์รูปแบบอื่นๆ ก็ดี   บางครั้งก็อาจเรียกรวมๆ ว่า 
soilless culture แทนคำว่า hydroponics ก็ได้ไฮโดรโปนิกส์ มีประโยชน์หลักๆ 2 ประการด้วยกัน ประการ
แรกคือช่วยให้มีส่ิงแวดล้อมท่ีควบคุมได้มากขึ้นสำหรับการเติบโตของพืช  แทนท่ีจะเป็นการใช้ดินอย่างเดิม ทำ
ให้กำจัดตัวแปรท่ีไม่ทราบออกไปจากการทดลองได้จำนวนมาก  ประการท่ีสองก็คือ พืชหลายชนิดจะให้
ผลผลิตได้มากในเวลาท่ีน้อยกว่าเดิม และในบางครั้งก็มีคุณภาพท่ีดีกว่าเดิมด้วย ซึ่งในสภาพแวดล้อมและสภาพ
การเศรษฐศาสตร์หนึ่งๆ  การปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์จะให้ผลกำไรแก่เกษตรกรมากขึ้น และด้วยการปลูกท่ี
ไม่ใช้ดินจึงทำให้พืชไม่มีโรคท่ีเกิดในดิน ไม่มีวัชพืช ไม่ต้องจัดการดิน  และยังสามารถปลูกพืชใกล้กันมาก 
ได้  ด้วยเหตุนี้พืชจึงให้ผลผลิตในปริมาณท่ีมากกว่าเดิมขณะท่ีใช้พื้นท่ีจำกัด   นอกจากนี้ยังมีการใช้น้ำน้อยมาก
เพราะมีการใช้ภาชนะ หรือระบบวนน้ำแบบปิด  เพื่อหมุนเวียนน้ำ  เมื่อเทียบกับการเกษตรแบบเดิมแล้ว  
นับว่าใช้น้ำเพียงส่วนน้อยนิดเท่านั้น  ด้วยคุณภาพท่ีกล่าวมาข้างต้น  ทำให้ไฮโดรโปนิกส์มีประโยชน์กับการ
ปลูกพืชท่ีไม้ใช่วิธีการแบบเดิมๆ นักเขียนนิยายวิทยาศาสตร์ได้เสนอมานานแล้วว่า   ไฮโดรโปนิกส์นั้นจะทำให้
สถานีอวกาศ หรือ ยานอวกาศ สามารถปลูกพืชไร้ดินได้เอง และคุณสมบัติดังกล่าวนี้ทำให้ไฮโดรโปนิกส์เหมาะ
อย่างยิ่งสำหรับผู้ท่ีต้องการปลูกพืชโดยการการควบคุมปัจจัย 
ท่ีเกี่ยวข้องได้มากท่ีสุด และมีความหนาแน่นสูงสุด 
 
วิธีการปลูก พืชไร้ดินแบบ Hydroponics 

1. เตรียมฟองน้ำท่ีใช้โดยการผ่าแบ่งให้เหมาะสมกับรางปลูก ใช้ มีดคัตเตอร์ กีดฟองน้ำเป็นรูป
เครื่องหมายคูณ ความลึกของรอยประมาณ 2-3 มิลลิเมตร 

2. ใส่เมล็ดลงไปในรอยกีด ประมาณ 2-3 เมล็ด นำไปใส่ในกระบะเพาะ รดน้ำให้ชุ่มแต่ห้ามไม่ให้ระดับ
น้ำสูงเกินไปจนท่วมเมล็ดเพราะ เมล็ดจะไม่งอกและเน่าในท่ีสุด 

3. นำผ้าขาวบางหรือผ้าท่ีไม่หนามากนักมาคลุมท่ีกระบะเพาะ เพื่อเป็นการรักษาความช่ืนท้ิงไว้ 3-4 
วัน แต่ต้องมีการเปิดดูทุกๆวันเมื่อต้นกล้าท่ีเพาะไว้เริ่มจะแข็งแรงหรือมีอายุได้ประมาณ 5-7วัน ให้เปดิผ้าออก 
แล้วนำต้นกล้าออกจากท่ีร่ม เพื่อมารับแสงแดด 2-3 วันก็จะได้ต้นกล้าท่ีสามารถลงในรางปลูกได้ 



4. ย้ายต้นกล้าลงในรางปลูก ให้ฟองน้ำ จมลงไปในระดับน้ำเพียงครึ่งหนึ่งของท้ังหมดเพื่อให้รากของ
ต้นพืชได้มีการเจริญเติบโต หาอาหารเองตามธรรมชาติ โดยมีสารละลายธาตุอาหารไหลผ่านรากตลอดเวลา 

5. ให้ธาตุอาหารตามความเข้มข้นที่เหมาะสม ต่อความต้องการของพืชชนิดนั้น และตามท่ีผลิตภัณฑ์
สารอาหารนั้นกำหนด 

6. หมั่นดูแลรักษาทุกวันสังเกตความต้องการสารอาหารของต้นพืชจากสีของลำต้นและสีของใบ
ตามแต่ลักษณะของพืชชนิดนั้นๆ 
 
การปลูกในวัสดุปลูก (Substrate culture) 
          เป็นการปลูกในลักษณะท่ีคล้ายกับการปลูกพืชบนดินมากท่ีสุดการดูแลรักษา จึงคล้ายกับการปลูกพืช
ในกระถาง แต่ใช้วัสดุปลูกอื่นแทนดินเพื่อให้รากพยุงลำต้นอยู่ได้ การปลูกในวัสดุปลูกปริมาณของวัสดุปลูกจะ
น้อยกว่าดินมาก คือรากพืชจะมีพื้นท่ีในการหาน้ำและอาหารไม่เกิน 5 ลิตรต่อต้น ดังนั้นการจัดการเกี่ยวกับน้ำ
และธาตุอาหารจะต้องดูแลเป็นพิเศษต้องควบคุมปริมาณน้ำในวัสดุปลูกให้เหมาะสม โดยนอกจากใช้วัสดุปลูกท่ี
มีการระบายน้ำดี อุ้มน้ำได้น้อย มีอัตราส่วนระหวา่งน้ำและอากาศท่ีเหมาะสมแล้ว ยังต้องควบคุม 
การให้สารละลาย ต้องระวังไม่ปล่อยให้วัสดุปลูกแห้งจนไม่มีความช้ืนเหลืออยู่ เพราะ ถ้าแห้งถึงระดับหนึ่งราก
อาจไม่สามารถกลับสู่สภาพเดิมได้ ทำให้เกิดความเสียหายได้ วิธีท่ีเหมาะสมคือ ให้ครั้งละน้อยๆ แต่ให้บ่อยๆ 
เหตุนี้เอง ระบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติจึงเป็นส่ิงจำเป็น สูตรและความเข้มข้นของสารละลายธาตุอาหาร
จะต้องเหมาะสมกับชนิดพืช ช่วงการเจริญเติบโต และสภาพภูมิอากาศก่อนปลูกควรปรับ pH ของวัสดุปลูกให้
อยู่ในช่วง 5.5-6.0โดยใช้สารละลายกรดไนตริกเจือจาง ข้อควรระวังอีกอย่างหนึง่คือต้องเก็บเศษรากพืชท่ีเหลือ
ออกจากวัสดุปลูกให้หมดเมื่อต้องเริ่มปลูกพืชครั้งใหม่ 
 
ข้อดีของการปลูกพืชไร้ดิน 

1. พืชเจริญเติบโตเร็ว ผลผลิตสูง สามารถผลิตนอกฤดูกาลได้ 
2. ปลูกพืชได้ในเขตท่ีดินมีปัญหา เช่น ดินเค็ม ดินลูกรัง ดินกรวด 
3. ลดการสูญเสียธาตุอาหาร 
4. ใช้แรงงานในการดูแลรักษาน้อย 
5. ประหยัดค่าใช้จ่ายในการใช้สารเคมีป้องกันกำจัดวัชพืช 
6. ประหยัดค่าใช้จ่ายในการใช้สารเคมีป้องกัน โรคและแมลงศัตรูพืช 
7. ได้ผลผลิตสะอาด 
8. ข้อจำกัดของการปลูกพืชไร้ดิน 
9. ค่าใช้จ่ายในการลงทุนเริ่มแรกสูงกว่าการปลูกพืชปกติ 
10. ผู้ปฏิบัติต้องมีความรู้ความเข้าใจ 
11. การดูแลรักษาต้องทำอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะ เรื่องของความเข้มข้นของสารละลายธาตุอาหาร ค่า 

pH และปริมาณออกซิเจนกรณีเกดโรคระบาดจะเกิดได้อย่างรวดเร็ว 
 

 



การเพาะต้นอ่อนทานตะวัน 
 ต้นทานตะวันอ่อนนัน้มีวิตามิน A,E ธาตุเหล็กและโปรตีนสูง อุดมไปดวยแคลเซียม ช่วยบำรุงผิวพรรณ
สายตา และยังช่วยลดคอเลสเตอรอล มีวิตามิน B1,B6 และโอเมก้า 3,6,9 ซึ่งช่วยบำรุงสมอง ช่วยป้องกัน
โรคอัลไซเมอร์ได้เป็นอย่างดี เห็นแบบนี้แล้วอยากปลูกต้นทานตะวันอ่อนทานกันรึยังค่ะ งั้นไปดูวิธีปลูกต้น
ทานตะวันกันเลย 

1. นำเมล็ดมาล้างฝุ่นสัก2-3น้ำและนำมาแช่ในน้ำท้ิงไว้ 6-8 ชม. 
2. นำเมล็ดขึ้นจากน้ำล้างให้สะอาดอีกรอบแล้วจึงนำมาบ่มในผ้าอีก24-36ชม. ถ้าอากาศร้อนเมล็ดจะ

งอกเร็ว ให้สังเกตพอรากแตกตุ่มเล็กๆก็สามารถโรยปลูกได้เลย 
3. นำดินหรือวัสดุปลูกมาใส่ถาดท่ีจะเพาะความหนาประมาณ 3-4 ซม. ถ้าใช้ดินควรใช้ดินร่วน 

สามารถปลูกโดยใช้ขุยมะพร้าวและรดด้วยปุ๋ยABค่ะ (เหมือนกับในรูป) 
4.นำเมล็ดมาหว่าน โดยเกล่ียให้ท่ัวพยายามอย่าให้เมล็ดทับกัน กลบดินบางๆเพื่อป้องกันเมล็ดตาย

จากอากาศร้อน และป้องกันรากลอย ช่วยเพิ่มโอกาสการงอกของเมล็ด หรือใช้วิธีกดลงดินเบาๆก็ได้เช่นกันค่ะ 
5.รดน้ำเช้าเย็น อย่าให้แฉะเพราะจะทำให้เกิดเช้ือรา และเกิดรากเน่าได้ 
6.นำถาดท่ีหว่านเมล็ดทับกันไว้ 24-36ชม. เพื่อเป็นการบังคับเมล็ดให้งอกพร้อมกัน และช่วยให้ลำต้น

แข็งแรง วางถาดไว้ในท่ีอากาศถ่ายเท  
7.นำถาดปลูกคว่ำทับไว้อีก 24-36 ชม. ใบต้นอ่อนจะมีสีออกเหลืองๆเนื่องจากยังไม่โดนแดด 
8.เมื่อครบกำหนดให้นำถาดปลูกมาวางไว้ที่แสงรำไรเพื่อให้ใบเป็นสีเขียว 
ข้อควรระวัง ใบต้นอ่อนทานตะวันจะมีสีเข้มถ้าโดนแสงเยอะไป นอกจากนี้ต้นจะอ้วนและส้ัน ใบ3และ

4จะออกเร็วกว่ากำหนด ด้ังนั้นจึงต้องควบคุมแสงให้ดีเวลาปลูก เมื่อต้นอ่อนของเราครบอายุ  7 วัน สามารถ
ตัดมารับประทานได้ 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินงาน 

 

รูปแบบการจัดทำโครงงาน 

 ในการจัดทำโครงงานครั้งนี้ผู้จัดทำได้จัดทำโดยรูปแบบเชิงปฏิบัติเพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการเกิดการ
เรียนรู้ผ่านการลงมือทำ เนื่องจากเป็นโครงงานท่ีส่งเสริม ด้านทักษะ องค์ความรู้และการเสริมสร้างทัศนคติท่ีดี
ด้านการเกษตร 

การดำเนินงาน  

ท่ี กิจกรรม ระยะเวลาการดำเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 
๑. ศึกษาสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน 

ท้ังศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการของผู้เรียน  

 
ตุลาคม ๒๕๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครูทุกระดับช้ัน 

๒. ประชุมวางแผนเพื่อจัดทำโครงการ 
พร้อมเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา 

ตุลาคม ๒๕๖๕ 

๓. จัดทำโครงการ ตุลาคม ๒๕๖๕ 
๔. เสนอขออนุมัติโครงการ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 
๕. ดำเนินงานตามโครงการ 

๕.๑ อบรมการปลูกและการดูแลพืชผัก
กินใบ 
๕.๒ เตรียมพื้นท่ีในการปลูกพืช 
๕.๓ สร้างเรือนไฮโดรนกิส์ 
๕.๔ เพาะต้นอ่อนทานตะวัน 
๕.๕ นำผลผลิตประกอบอาหาร และ
จำหน่ายเพื่อเป็นงบต่อเนื่องในการ
ดำเนินงาน 

พฤศจิกายน ๒๕๖๕ – มีนาคม ๒๕๖๖ 

๖.  สรุปผล/ประเมินโครงการ มีนาคม ๒๕๖๖ 
๗. รายงานผลการจัดกิจกรรมประเมิน

โครงการ 
มีนาคม ๒๕๖๖ 

 

 การประเมิน 

ตัวบ่งช้ีภาพความสำเร็จ วิธีวัดละประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล 
๑. เพื่อศึกษาวิธีการปลูกผักปลอด
สารพิษ 

- เอกสารดำเนินโครงการ 
- รายงานผลการดำเนินโครงงาน 

- โครงงาน 
- แบบสังเกต 



๒. เพื่อนำผลผลิตทางการเกษตร
นำมาประกอบอาหารให้กับ
นักเรียนพักนอน 
๓. เพื่อแก้ไขปัญหาพื้นท่ีและ
ทรัพยากรท่ีไม่เหมาะสมต่อการ
ปลูกพืชในโรงเรียน 
 

- การปฏิบัติ - ผลการปฏิบัติงาน  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการดำเนินงาน 

สรปุผลการดำเนินงาน 

ให้นักเรียนมีความรู้ในการสร้างอาชีพในเรื่องทักษะในการปลูกผักปลอดสารพิษ พร้อมวิธีการดูแล
รักษานักเรียนลดความเสี่ยงการเกิดมลพิษในอาหาร ทั้งสามารถนำความรู้ที่ได้เป็นทักษะอาชีพและสามารถ
สร้างรายได้ได้ โรงเรียนได้เป็นแหล่งเรียนรู ้ทางการเกษตรให้กับนักเรียนและผู ้ปกครอง คือการสร้าง
สภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านอาชีพของนักเรียนได้ ทั้งนี้ยังแก้ไขปัญหาพื้นท่ีทาง
การเกษตรของโรงเรียนไม่เพียงพอและช่วยลดการใช้ทรัพยากรน้ำทางด้านเกษตรด้วย โดยสรุปผลการ
ดำเนินงานดังนี้ 

๑. เพื่อศึกษาวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ  
เชิงปริมาณ  
 นักเรียนพักนอนจำนวน ๑๓๓ คน ได้เข้าร่วมโครงการ ๑๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 
เชิงคุณภาพ 
 นักเรียนได้รับการพฒันาท้ังด้านความรู้ ความเข้าใจและทักษะ ด้านเจตคติ ผ่านกิจกรรมใน

โครงการ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในการสร้างอาชีพ  และการเผยแพร่ไปยังชุมชน 
 

 ๒. เพื่อนำผลผลิตทางการเกษตรนำมาประกอบอาหารให้กับนักเรียนพักนอน  
เชิงปริมาณ 

นักเรียนผู้เข้าร่วมโครงการได้ปลูกผักจำนวน 3 ชนิด ในรอบ 3 เดือนท่ีดำเนินโครงการ ได้แก่ 
ผักกวางตุ้ง ผักบุ้ง และถั่ว  

 เชิงคุณภาพ 
  นักเรียนท่ีได้ผลิตทางการเกษตรได้นำมาประกอบอาหารให้กับนักเรียนพักนอน เช่น เมนู ผัด
ผักกวางตุ้ง(ผักกาดจอ) ผัดผักบุ้ง พะแนงใส่ถั่ว และพืชผักบางส่วนได้มีการจำหน่ายให้กับผู้ปกครองเพื่อเป็น
การต่อยอดด้านงบประมาณในอนาคต และฝึกฝนทักษะด้านอาชีพ 
 
 ๓. เพื่อแก้ไขปัญหาพื้นท่ีและทรัพยากรท่ีไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชในโรงเรียน  
 เชิงปริมาณ 
  ทางโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ ได้จัดทำโรงเรือนสำหรับปลูกพืชไรดิน และการเพาะยอด
อ่อนทานตะวันจำนวน 2 โรงเรือน 
 เชิงคุณภาพ 
  ได้จัดทำกิจกรรมปลูกพืชไรดิน (ไฮโดรโปนิกส์) และการเพาะยอดอ่อนทานตะวัน นักเรียน
ได้รับการเรียนรู้และสามารถต่อยอดเป็นอาชีพให้กับตนเองและครอบครัว ท้ังยังสามารถเผยแพร่องค์ความรู้
ให้กับผู้ท่ีสนใจได้ 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการดำเนินงาน/อภิปรายผลการดำเนินงาน 
 
 จากผลการดำเนินโครงงาน PMP ปลอดสารเพื่ออาหารกลางวัน สามารถสรุปผลและอภิปรายผลการ
ดำเนินงานดังต่อไปนี ้
 

ตารางท่ี ๑ ตารางสรุปผลการศึกษาวิธีการปลูกผักปลอดสารพิษ  
ลำดับท่ี ๑ กิจกรรม ผู้เข้าร่วม ร้อยละ 

๑ การอบรมเสริมสร้างองค์ความรู้ (ด้านความรู้) ๑๓๓ คน             ๑๐๐ 
๒ การเตรียมพื้นท่ี (ด้านทักษะ) ๑๒๗ คน           ๙๕.๔๘ 
๓ การดูแลและการเก็บเกี่ยว (ด้านเจตคติ) ๑๓๓ คน             ๑๐๐ 

 
สรุปได้ว่ากิจกรรม การเสริมสร้างนักเรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ความเข้าใจ มีนักเรียนเข้า

ร่วมจำนวน ๑๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ อยู่ในระดับดีมาก การเสริมสร้างนักเรียนด้านทักษะ มีนักเรียนเข้า
ร่วมทั้งหมด ๑๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๔๕ อยู่ในระดับปานกลาง และการเสริมสร้างนักเรียนด้านเจตคติ มี
นักเรียนเข้าร่วมจำนวน ๑๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐  อยู่ในระดับดีมาก จากกิจกรรมดังกล่วง สามารถ
เสริมสร้างนักเรียนได้ท้ังด้านองค์ความรู้ ความเข้าใจ ด้านทักษะ เพื่อให้นักเรียนีทักษะที่ดีด้านการเกษตรใน
การพัฒนาและต่อยอดองค์ความรู้ทางกสนเกษตรได้  และทั้งยังเป็นการปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อนักเรียนเพื่อให้
นักเรียนมีความรับผิดชอบ มีการให้ความร่วมมือ และมีการประยุกต์ใช้ต่อยอดไปยังชุมชนได้ เพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในการสร้างอาชีพ  และการเผยแพร่ไปยังชุมชน 

 
ตารางท่ี ๒ ตารางแสดงผลผลิตทางการเกษตรนำมาประกอบอาหารให้กับนักเรียนพักนอน 

วันท่ี เดือน ปี 
ผลผลิต/ผัก

(ชนิด) 
จำนวน 
(กก.) 

ประเภทของการใช้
ประโยชน์ 

ผู้ได้รับ
ผลประโยชน์

(คน) 

มูลค่า
โดยรวม 

(บาท/วัน) 
26 ม.ค. 66 กวางตุ้ง 23 ประกอบอาหารมื้อเย็น นร.พักนอน 575 
31 ม.ค. 66 ผักบุ้ง 17 ประกอบอาหารมื้อเย็น นร.พักนอน 425 
12 ก.พ. 66 กวางตุ้ง 12 ประกอบอาหารมื้อเย็น นร.พักนอน 90 
28 ก.พ. 66 ถั่วฝักยาว 24.3 ประกอบอาหารมื้อเย็น นร.พักนอน 850.5 

 
สรุปได้ว่า นักเรียนสามารถปลูกผักได้ จำนวน 3 ชนิดได้แก่ ผักกวางตุ้ง จำนวน 35 กิโลกรัม ซึ่ง

ประกอบอาหารให้กับนักเรียนพักนอน โดยทำเป็นเมนูอาหาร แกงผักกวางตุ้ง (ผักกาดจอ) ถ้าคิดเป็นเงินใน
กรณีจำหน่าย เป็นเงิน 665 บาท ผักบุ้งจำนวน 17 กิโลกรัม ประกอบอาหารในกับนักเรียนหอพัก โดยทำเป็น
เมนู ผัดผักบุ้ง ถ้าคิดเป็นเงินในกรณีจำหน่าย เป็นเงิน 425 บาท และถั่วฝักยาว จำนวน 24.3 กิโลกรัม ถ้าคิด



เป็นเงินในกรณีจำหน่าย เป็นเงิน 850.5 บาท ประกอบอาหารในกับนักเรียนหอพัก โดยทำเป็นเมนู พะแนงใส่
ถั่วฝักยาว 

 
ตารางที่ ๓ ตารางแสดงผลการแก้ไขปัญหาพื้นที่และทรัพยากรที่ไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืชใน

โรงเรียน 
ลำดับท่ี กิจกรรม จำนวนโรงเรือน จำนวนผลผลิต การจำหน่าย 
๑ การปลูกพืชไร้ดิน ๑ 13 กิโลกรัม - 
๒ การเพาะยอดอ่อนทานตะวัน ๑ 74 กิโลกรัม ชุมชน+เปิดบ้านวิชาการ 

 
สรุปได้ว่าสามารถแก้ไขปัญหาท่ีโรงเรียนมีพื้นท่ีไม่เหมาะสมต่อการปลูกพืช และมีทรัพยากรไม่

เพียงพอ  โดยท่ีสร้างโรงเรือนเพื่อลดพื้นท่ีทางการเกษตรแก้ไขปัญหาโรงเรียนมีพืน้ท่ีไม่พอและไม่เหมาะต่อการ
ปลูกพืช  และมีการปลุกพืชไร้ดิน (ไฮโดรโปนิกส์) เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้ไม่เพียงพอต่อการใช้ใน
แปลงเกษตร 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พื้นที่ทางการเกสรโรงเรียนปางมะผ้าพิทยาสรรพ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมพื้นที่ในการปลูกพืช 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปลูกและการดแูล 





 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บเกีย่วและการประกอบอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











 



 

 

 

 

 

 

 

 

การปลูกพืชไรด้ิน (ไฮโดรโปนิกส์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 





 
 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเพาะยอดอ่อนทานตะวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

การขยายพันธุ์และขยายผลสู่ชมุชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


