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โครงงาน เรื่อง  เห็ดบิน  
ผู้จัดท าโครงงาน เด็กชายภักดี ภักดีถิ่นไพร  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 

 เด็กชายธนพล ตามสัตย ์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 

 เด็กชายธเนส ไพรพนา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 

ครูที่ปรึกษาโครงงาน นายสมชาย แผ่อ านาจ 

โรงเรียน   แม่ลาน้อยดรุณสิกข ์

 

บทคัดย่อ 
  

ในปัจจุบันเกษตรกรต้องดูแล จัดการเพาะเห็ดนางฟ้ามีปัญหาค่อนข้างมาก และใช้งบประมาณที่ค่อนข้าง
สูง ทั้งค่าใช้จ่ายค่าน้ าในการให้น้ า และการควบคุมอุณหภูมิช่วงที่มีอากาศร้อน ยังไม่สามารถมาดูแลได้อย่าง
ต่อเนื่อง เห็ดนางฟ้าเป็นพืชที่มีมีการเติบโตของเส้นใยได้ดีที่อุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส และสร้างดอกเห็ดได้ดีที่ 
29 องศาเซลเซียส และมีความชื้นสัมพันธ์ที่เหมาะสม 70 – 80 % 

 เหตุผลนี้ผู้จัดท าโครงงานจึงได้น าเทคโนโลยีเข้ามาควบคุมและดูแลจัดการในด้านวัดอุณหภูมิ ความชื้น 
การระบายอากาศ และการให้น้ าของเห็ด ระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นอัตโนมัติในโรงเรือนเพาะเห็ด ช่วย
ควบคุมปริมาณการให้น้ าตามเวลาที่ก าหนด ท าให้ช่วยควบคุมปริมาณความชื้นและอุณหภูมิภายในโรงเพาะเห็ด 
ลดการใช้น้ าในการเกษตรได้เป็นอย่างดี และยังถือเป็นการประยุกต์ใช้จริงในการเกษตรเพื่อประกอบอาชีพได้ใน
อนาคตต่อไป 

 

ค าส าคัญ เกษตรกร, เห็ด, ระบบควบคุมอุณหภูมิ, ระบบควบคุมความชื้น  
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บทที่ 1  

บทน า 
 

ที่มาและความส าคัญ 
 

ในปัจจุบันเกษตรกรต้องดูแล จัดการเพาะเห็ดนางฟ้ามีปัญหาค่อนข้างมาก และใช้งบประมาณที่
ค่อนข้างสูง ทั้งค่าใช้จ่ายค่าน้ าในการให้น้ า และการควบคุมอุณหภูมิช่วงที่มีอากาศร้อน ยังไม่สามารถมาดูแลได้
อย่างต่อเนื่อง เห็ดนางฟ้าเป็นพืชที่มีการเติบโตของเส้นใยได้ดีที่อุณหภูมิ 32 องศาเซลเซียส และสร้างดอกเห็ด
ได้ดีที่ 29 องศาเซลเซียส และมีความชื้นสัมพันธ์ที่เหมาะสม 70 – 80 % 

เหตุผลนี้ผู้จัดท าโครงงานจึงได้น าเทคโนโลยีเข้ามาควบคุมและดูแลจัดการในด้านวัดอุณหภูมิ 
ความชื้น การระบายอากาศ และการให้น้ าของเห็ด ระบบควบคุมอุณหภูมิและความชื้นอัตโนมัติในโรงเรือน
เพาะเห็ด ช่วยควบคุมปริมาณการใช้น้ าตามเวลาที่ก าหนด ท าให้ช่วยลดการใช้น้ าในการเกษตรได้เป็นอย่างดี 
และยังถือเป็นการประยุกต์ใช้จริงในการเกษตรเพื่อประกอบอาชีพได้ในอนาคต ส่วนประกอบระบบ 3 ส่วน คือ 
ระบบควบคุมการเปิด-ปิดน้ าอัตโนมัติในโรงเพาะเห็ดนางฟ้า, ระบบเซ็นเชอร์ตรวจวัดอุณหภูมิและความชื้นให้
อยู่ในระดับที่เหมาะสม, ระบบตรวจดูเห็ดนางฟ้าผ่านสมาร์ทโฟน 

ทั้งนี้ ระบบโรงเรือนเพาะเห็ดอัตโนมัติ ช่วยควบคุมปริมาณการใช้น้ าตามเวลาที่ก าหนดท าให้ช่วยลด
การใช้น้ าในการเกษตรได้ และยังถือเป็นการกระจายองค์ความรู้ เพื่อประยุกต์ใช้จริงในอนาคตในงบประมาณ
เริ่มต้น 3,000 บาท เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเพาะเห็ดนางฟ้าขายเพื่อสร้างรายได้  

                     

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างโรงเพาะเห็ดนางฟ้าระบบอัตโนมัติ 
2. เพื่อลดค่าใช้จ่ายคา่น้ าของเกษตรกร 
3. เพื่อควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะสมต่อการเจริญเตบิโตของเห็ดนางฟ้าโดยใช้สมองกลฝังตัว 
4. เพื่อเป็นการหารายได้ระหว่างเรียนโดยการท าอาชีพเพาะเห็ดนางฟา้      
 

ขอบเขตของการศึกษาทดลอง 
1. โครงงานนี้ ศึกษาการท างานโรงเพาะเห็ดนางฟา้จ าลอง ซึ่งเป็นตู้ไม้ ขนาดกว้าง 80*ยาว 50 *สูง 

180 เซนติเมตร 
2. อุปกรณ์ที่ใช้ในการควบคมุระบบการท างาน คือ บอร์ด Kidbright 
3. เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ เซนเซอร์ความชื้น 



ข 
 

4. การเขียนโปรแกรมควบคุมด้วย Kidbright IDE 
 
ระยะเวลาด าเนินการศึกษาทดลอง 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
กรกฎาคม สิงหาคม 

3 4 1 2 
1. เลือกหัวข้อโครงงาน เพื่อน าเสนออาจารย์ที่ปรกึษา     
2. ศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง     
3. ศึกษาการเขียนโปรแกรม     
4. พัฒนาและทดสอบชิ้นงาน     
5. จัดท ารูปเล่มรายงาน     
6. น าเสนอ     
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าได้รับ 
1. มีโรงเพาะเห็ดนางฟา้ระบบอัตโนมัติ 
2. ช่วยลดคา่ใช้จา่ย คา่น้ า 
3. สามารถควบคุมอุณหภูม ิและความชื้นให้เหมาะสมต่อการเติบโตของเห็ดนางฟ้า 
4. มีรายได้เสริมจากการจ าหน่ายเห็ดนางฟ้า 

 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
  Kidbright คือ  บอร์ดสมองกลฝั งตั ว  (Embedded Board) ขนาดเล็ก  ที่ ประกอบไปด้ วย
ไมโครคอนโทรลเลอร์ ESP32 ท าหน้าที่ ประมวลผล และควบคุมสั่งงานอุปกรณ์ ที่ประกอบอยู่บนบอร์ด ซึ่ง
ได้แก่หน้าจอแสดงผลแบบ Matrix LED ขนาด 16×8 จุด และเซนเซอร์ตรวจจับพื้นฐาน ที่สามารถปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้แก่ เซนเซอร์วัดระดับความเข้มของแสง และ เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ 

 Kidbright IDE คือ โปรแกรมสร้างชุดค าสั่ง เพื่อน าไปใช้ท างานบนบอร์ด Kidbright ด้วย ชุดค าสั่ง
แบบ block-structured programming คือจะใช้การลากกล่องข้อความหรือบล็อกค าสั่ง มาวางต่อกัน (Drag 
and Drop) จากนั้นโปรแกรมจะท างานแปลงภาษา ที่เรียกว่าการ compile เพื่อให้ได้เป็นโค้ดการท างานที่ใช้
กับโปรเซสเซอร์ ESP32 ที่อยู่บนบอร์ด 

 เซนเซอร์วัดระยะทาง Ultrasonic Sensor คือ อุปกรณ์ส าหรับวัดระดับหรือระยะทางชนิดหนึ่ง
โดยใช้คลื่น Ultrasonic ซึ่งอาศัยหลักการสะท้อนของคลื่นความถี่สูง Ultrasonic โดยอุปกรณ์จะปล่อยคลื่น 
Ultrasonic ให้กระทบกับวัตถุ จากนั้นรอคลื่น Ultrasonic สะท้อนกับมาที่เซนเซอร์เพื่อค านวณหาระยะทางที่
วัดได้  



ค 
 

บทที่ 2  

เอกสารที่เก่ียวข้อง 
 

การจัดท าโครงงานประดิษฐ์ เรื่อง เห็ดบิน (Hed Bin)  คณะผู้จัดท าได้ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลทั้ง
จากเอกสาร ต ารา เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง รวบรวมแนวคิดทฤษฎีและหลักการต่างๆ น าเสนอตามล าดับขั้นตอน 
ดังต่อไปน้ี 

1.เห็ดนางฟ้า  
โครงสร้างของเห็ด 

เห็ดเป็นสิ่งมีชีวิตจ าพวกรา มีการเจริญ เติบโตเป็นเส้นใยที่แตก
แขนง จากนั้นเส้นใยรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อนกลายเป็นตุ่มดอกเห็ด แล้ว
เจริญเติบโตมีขนาดใหญ่ขึ้น เมื่อเห็ดโตเต็มที่ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้ 
1. หมวกเห็ด (cap) เป็นส่วนที่อยู่ปลายสุดของดอกที่เจริญเติบโตขึ้นไป
ในอากาศ มีลักษณะคล้ายร่ม หรือตรงกลางเว้าเป็นแอ่ง 2. ครีบ (gill) อยู่
ด้านล่างของหมวกดอก เรียงเป็นรัศมีรอบก้านดอกเป็นบริเวณที่เกิดของ
สปอร์ 3. แผ่นวงแหวน (ring) เป็นเนื้อเยื่อบางๆ ยึดให้หมวกดอกและ
ก้านดอกติดกัน 4. ก้านดอก (stalk) เป็นส่วนที่ชูหมวกดอก ส่วนมากมี
รูปร่างเป็นทรงกระบอก 5. เยื่อหุ้มดอกเห็ด (volva) เป็นเนื้อเยื่อที่หุ้ม
ดอกเห็ดไว้ในขณะที่ยังเป็นดอกตูม 

สิ่งมีชีวิตจ าพวกรา 

ㆍ รา หรือ ฟังไจ (Fungi) เป็นสิ่งมีชีวิตกลุ่มหนึ่งพบได้ทั้งที่เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว เส้นใยและดอก

เห็ด ไม่มีคลอโรฟิลล์ จึงไม่สามารถสังเคราะห์แสงเพื่อสร้างอาหารเหมือนพืชสีเขียว แต่ได้รับสารอาหารจาก
การย่อยสลายสารอินทรีย์ โดยปล่อยเอนไซม์ออกมาย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่และชับซ้อน
จนเป็นโมเลกุลเล็กและดูดซึมเข้าเซลล์ 

วงจรการเจริญเติบโตของเห็ด 

เห็ดมีหน่วยขยายพันธุ์ที่เรียกวา่ สปอร์(spore) เมื่อสปอร์ตกลงไป 
บนที่ชุ่มชื้นก็จะงอกเป็นเส้นใย  เส้นใยรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อนเกิดเป็นดอก 
เห็ด ดอกเห็ดที่แก่ก็จะสร้างสปอร์ แลว้ปล่อยสปอร์ออกมา เมื่อสปอร์ไปตก 
ยังที่เหมาะสมก็จะงอกเป็นเส้นใยได้อีก  

 

ตัวอย่างเห็ดสกุลนางรมชนิดต่างๆ 

รูปภาพที ่1 สว่นต่าง ๆ ของเห็ด 

รูปภาพที ่2 วงจรการเจรญิเติบโตของเห็ด 
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1. พลูโรทัส ออสเทรียทสั (Pleurotus ostreatus) มีหลายพันธุ์ ได้แก ่

1.1 เห็ดนางรมขาว (White Type or Florida Type Oyster Mushroom) 

1.2 เห็ดนางรมสีเทา (Grey Type or Winter Type Oyster Mushroom) 

1.3 เห็ดนางรมดอย (Blue Type Oyster Mushroom) 

1.4 เห็ดนางรมฮังการี (Tree Oyster Mushroom) 

2. พลูโรทสั ซาโจร-์คาจู (Pleurotus sajor-caju) ได้แก ่

2.1 เห็ดนางฟ้า (Phoenic Oyster Mushroom) 

2.2 เห็ดนางรมอินเดีย (Indian Oyster Mushroom) 

3. พลูโรทัส ออิัส (Pleurotus eous) ได้แก่ เห็ดนางฟ้าภูฐาน (Bhutan Oyster Mushroom) 

4. พลูโรทัส ซิสทดิิโอซัส (Pleurotus cystidiosus) ได้แก่ เห็ดเป้าฮื้อ (Abalone Mushroom) 

5. พลูโรทัส ซิทริโนพิเลียทัส (Pleurotus citrinopileatus) ได้แก่ เห็ดนางรมสีทอง (Golden Oyster 
Mushroom) 

6. พลูโรทัส ฟลาเบลลาทัส (Pleurotus labellatus) ได้แก่ เห็ดนางนวล (Pink Oyster Mushroom) 

7. พลูโรทัส อิงจิ (Pleurotus eryngil) ได้แก่ เห็ดนางรมหลวง (King Oyster Mushroom) 

8. พลูโรทัส ทูเบอร์เรเจียม (Pleurotus tuberregium) ได้แก่ เห็ดนางรมหัว (King Tuber Oyster 
Mushroom) 

เห็ดนางรม 

เห็ดนางรมมีถิ่นก าเนิดแถบยุโรป มีการเจริญเติบโตได้ดีใน
ไม้โอ๊ค (oak) เมเบิ้ล (maple) ไม้พีช (peach) ฯลฯ และสามารถ
เจริญเติบโตได้ดีในเขตอบอุ่น ต่อมาได้มีการทดลองเพาะเลี้ยงใน
ไทย พบว่าสามารถปรับตัวเจริญได้ดีในไทยจนเป็นที่รู้จักกันดี เห็ด
นางรมจัดเป็นเห็ดที่นิยมรับประทานกันมาก เนื่องจากมีลักษณะ
คล้ายเห็ดขอนขาวหรือเห็ดมะม่วงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติบนตอไม้ผุ 
ประกอบกับเป็นเห็ดที่มีสีขาวสะอาด มีคุณค่าทางอาหารสูง และมี
รสชาติหอมหวาน เน้ือเห็ดไม่เหนียวลักษณะของเห็ดนางรม หมวก
ดอกมีลักษณะแบนราบ กลางหมวกดอกมีลักษณะเว้าเป็นแอ่ง มี
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 5-15 ชม. มีสีขาวหรือสีขาวนวล มีขนละเอียดสีขาวปกคลุมคล้ายขนก ามะหยี่ 
ด้านล่างของหมวกดอกจะเชื่อมติดกับก้านดอกหรือเป็นเนื้อเดียวกัน ก้านดอกค่อนข้างสั้นและเจริญเข้าหาแสง
สว่าง ก้านดอกเห็ดอยู่ค่อนไปข้างหน่ึง ไม่อยู่กึ่งกลางของหมวกเห็ด ก้านโค้งงอเหมือนพัดเล็กน้อย มีความกว้าง

รูปภาพที ่4 เห็ดนางรม 
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ประมาณ 0.5-2 ชม. ยาวประมาณ 1-3 ชม. ครีบดอกลักษณะเป็นแผ่นบาง ๆ สีขาวหรือสีเทาเห็ดนางรมข้ึนอยู่
เป็นกลุ่ม มีโคนก้านดอกติดกัน และมีหมวกเห็ดซ้อนกันเป็นชั้นๆ และสามารถงอกออกมาจากขอนไม้ หรือกิ่ง
ไม้ผุบนต้นไม้ยืนต้นได้  

เห็ดนางฟ้าภูฐาน 

เห็ดนางฟ้าภูฐานเป็นเห็ดที่เกิดขึ้นบนต้นไม้เนื้ออ่อนที่ตายแล้ว เจริญเติบโตได้เร็วมาก ซึ่งพบที่ประเทศ
ภูฐาน เป็นเห็ดตระกูลเดียวกับเห็ดนางฟ้า ท าการคัดเลือกโดยอาจารย์อานนท์ เอื้อตระกูล เมื่อครั้งที่ไปด ารง
ต าแหน่งผู้เชี่ยวชาญเห็ดขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ ณ ประเทศภูฐาน ท่านได้รับเชิญ
จากองค์การอาหารแห่งสหประชาชาติให้เป็นผู้เชี่ยวชาญเห็ดประจ าประเทศภูฐาน ได้รวบรวมและคัดเลือก
ส่งกลับเมืองไทยเพื่อให้ทดลองช้ าให้แน่ใจอีกครั้งหนึ่ง ความดีเด่นของเห็ดนางฟ้าภูฐาน คือเส้นใยเจริญได้ดี 
และเร็วมาก ทั้งในอาหารวุ้นและหัวเชื้อเมล็ดธัญพืช เส้นใยเจริญบางในระยะแรกแล้วจะรวมตัวกันหนาขึ้นเดิน
เต็ม แต่หัวเชื้อบริสุทธิ์ จะมีการอ่อนตัวเร็วมาก หากท าการต่อเชื้อบ่อยครั้ง สิ่งที่เด่นกว่าเห็ดชนิดอื่นคือการ
ออกดอกเห็ดเร็ว ระยะช่วงห่างของการออกดอกสั้น มีความสามารถในการใช้อาหารสูง ถ้าใส่อาหารมาก
ผลผลิตก็มาก มีความต้านทานราสีเขียวและราสีด าสูง 

ฤดูผลิตเห็ดนางรม เห็ดนางฟ้าภูฐาน และเห็ดนางฟ้า 

ในการวางแผนการผลิตเพื่อให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ผู้เพาะเลี้ยงเห็ดควรเข้าใจสภาพอากาศที่มีตอ่การ
เจริญของเห็ดแต่ละพันธุ์ เห็ดนางรมและเห็ดนางฟ้าภูฐานเป็นเห็ดที่เพาะง่ายสามารถออกดอกได้ตลอดทั้งปี 
ส่วนเห็ดนางฟ้านั้นจะออกดอกไดด้ีเมื่อสภาพอากาศค่อนข้างหนาวเย็น ดังนั้นการผลิตเห็ดนางฟ้าจะผลิตก้อน
เห็ดในช่วงปลายฤดูฝน เพื่อให้ได้ผลผลติในฤดูหนาว 

ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญของเห็ดนางรมและเห็ดนางฟ้าภูฐาน 

1. อุณหภูมิ ช่วงอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของเส้นใยและดอกของเห็ดนางรมและเห็ด
นางฟ้าภูฐาน (ดังที่แสดงไว้ในดารางด้านล่าง) ดังนั้นสภาพของโรงบ่มก้อนและโรงเปิดดอกเห็ดนั้นควรจะมี
สภาพแวดล้อมที่ดี 

2. ความชื้น ในอาหารเลี้ยงเชื้อที่ผลิตก้อนเห็ดส่วนผสมต่างๆ ควรจะมีความข้ึนเหมาะสมคือประมาณ 
70% ส่วนในช่วงเปิดดอกนั้นควรมีความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศประมาณ 90% ถ้าหากความข้ึนต่ ากว่ามาตรฐาน
หรือมีความขึ้นที่ไม่สม่ าเสมอจะท าให้ผลผลิตต่ า โรคและแมลงต่างๆ ก็จะเข้ามารบกวนท าลายได้ง่าย 

3. อากาศ ในกรณีที่โรงเรือนซึ่งใช้ในการเปิดดอก มีการระบายถ่ายเทอากาศไม่ดีพอจะมีปัญหาเห็ด
ขาดออกซิเจน เส้นใยของเห็ดจะไม่สามารถสร้างตุ่มดอกได้อย่างมีคุณภาพ สภาพดอกเห็ดจะผิดปกติ และ
ผลผลิตจะต่ ามาก 

4. แสงสว่าง แม้ว่าเส้นใยเห็ดจะสามารถเจริญเติบโตได้ในที่ซึ่งไม่มีแสง หรือแสงน้อย แต่การที่เห็ดจะ
ออกดอกได้ดีนั้น จ าเป็นจะต้องมีแสงในระดับหนึ่งที่พอเหมาะ การเจริญเติบโตจึงจะสมบูรณ์ 

5. สารอาหาร ควรให้มีสารอาหารพอเพียงตามสตูร 
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6. ความเป็นกรดเป็นด่าง เห็ดในสกุลนี้สามารถเจริญเติบโตได้ในสภาพอาหารที่เป็นกรด จนถึง
ระดับกลางคือจะมีคา่ pH ประมาณ 5-7 

ตารางแสดงช่วงอุณหภูมิและเวลาที่ใช้บ่มหัวเชื้อเห็ดนางรม และเห็ดนางฟ้าภูฐาน 

ชนิดของเห็ด 
ระยะบ่ม ระยะเกิดดอก 

อุณหภูมิ (เซลเซียส) เวลา (วัน) อุณหภูมิ (เซลเซียส) เวลา (วัน) 
เห็ดนางรม 24-32 30-45 20-28 90 
เห็ดนางฟ้าภูฐาน 28-38 30-45 28-35 90 

 

การท าก้อนเห็ด 

วัสดุและอุปกรณ ์

1. หัวเชื้อเห็ด 

2. วัสดุเพาะ เช่น ฟางข้าว ชานอ้อย เปลือกถั่วต่างๆ ขี้เลื่อยไม้ยางพารา ไม้จ าฉา ไม้มะม่วง ไม้กระ
ดิน ไม้เบญจพรรณ ไมยราบยักษ์ เป็นต้น 

3. ถังนึ่ง หรือ หม้อนึ่งลูกทุ่ง 

4. โรงเรือนหรือสถานทีบ่่มเส้นใยและเปิดดอก 

5. ถุงพลาสติกทนร้อน ขนาด 7x11 นิ้ว - 9x13 นิ้ว แล้วแต่วัสดุที่ใช้เพาะ 

6. คอพลาสติกขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1 - 1.5 นิ้ว 

7. ฝ้ายหรือส าลีและยางรัด 

8. แอลกอฮอล์ส าหรับฆ่าเชื้อ และแอลกอฮอล์ส าหรับจุดไฟ 

 

การนึ่งฆ่าเช้ือก้อนเห็ด 

การนึ่งฆ่าเชื้อมีวัตถุประสงค์เพื่อก าจัดเชื้อแย่งขันหรือเชื้อปนเปื้อน ที่อยู่ในอากาศหรือวัสดุเพาะ ซึ่ง
จะมาแย่งที่อยู่อาศัยและอาหารในก้อนเห็ด เพื่อก าจัดเมล็ดพืชและวัชพืชที่อาจติดมากับวัสดุเพาะ และยัง
สามารถก าจัดแก๊สเสียที่สะสมอยู่ในก้อนเห็ดที่อัดไว้ข้ามคืนได้อีกด้วยหม้อนึ่งฆ่าเชื้อมี 2 แบบ ได้แก่ 

1. หม้อนึ่งอัดความดัน จะเป็นถังที่สามารถทนความร้อนสูงได้ 121 องศาเซลเซียส และมีความดัน
ประมาณ 15-18 ปอนด์/ตารางนิ้ว ใช้เวลาในการนึ่งประมาณ 2-3 ชั่วโมง 

2. หม้อนึ่งแบบลูกทุ่ง โดยใช้ถัง 200 ลิตร บรรจุครั้งละ 70-100 ถุง นึ่งนาน 3-4 ชั่วโมง หรือหม้อนึ่ง
ที่ประกอบด้วยเหล็กแผ่นเป็นรูปสี่เหลี่ยมบรรจุถุงได้ตั้งแต่ 500-5,000 ถุง โดยใช้ระยะเวลาในการนึ่งประมาณ 
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2-3 ชั่วโมง การนึ่งด้วยหม้อนึ่งแบบลูกทุ่ง (ถัง 200 ลิตร)ท าได้โดยใส่น้ าให้สูงจากก้นถังประมาณ 6-8 นิ้ว วาง
ตะแกรงลงให้อยู่เหนือระดับน้ าเล็กน้อย จัดวางก้อนเห็ดเรียงลงไปในถังเป็นชั้นๆ ใช้กระดาษหนาๆ หรื อ
หนังสือพิมพ์หลายๆ ชั้นบุข้างในถัง เพื่อไม่ให้ถุงก้อนเห็ดสัมผัสกับตัวถัง เรียงก้อนเชื้ออย่าให้แน่นเกินไป ถัง
หนึ่งจะบรรจุก้อนเห็ดได้ประมาณ 70-100 ถุง ปิดฝาถัง และรัดเข็มขัดอีกชั้นหนึ่ง นึ่งนาน 3-4 ชั่วโมงนับจาก
น้ าเดือด รักษาระดับไอน้ าให้พุ่งออกมาอย่างสม่ าเสมอ หลังจากนั้นจึงดับไฟ แล้วทิ้งก้อนเชื้อไว้ให้เย็นตัวลง 

การเปิดดอกและการดูแลรักษา 

โรงเรือนเปิดดอกเห็ด ควรสร้างจากวัสดุที่หาง่ายในท้องถิ่นเพื่อเป็นการประหยัดต้นทุน วัสดุส าหรับ
มุงหลังคาและฝาผนัง ควรใช้หญ้าคาหรือวัสดุอื่นๆ ที่สามารถทดแทนได้ เช่น พลาสติก หรือตาข่ายสีด า ภายใน
โรงเรือนต้องมีการถ่ายเทอากาศได้ดี เข้าไปภายในโรงเรือนจะต้องหายใจสะดวก แสงและอุณหภูมิ ควร
พอเหมาะส าหรับเห็ดแต่ละชนิด (ตารางในหน้า 6)เห็ดสกุลนางรม เป็นเห็ดกลุ่มที่ชอบเย็นมากกว่าร้อน 
อุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ระหว่าง 25-28 องศาเซลเซียส และไม่เกิน 35 องศาเซลเซียส โรงเรือนเปิดดอกจึงต้อง
มุงจากเพื่อลดอุณหภูมิลง พื้นโรงเรือนควรโรยด้วยทรายหนาๆ เพื่อช่วยรักษาความชื้น 

 

รูปภาพที ่5 โรงเรือนเปิดดอกเห็ด 
 

การเปิดดอกเห็ด 

หลังจากเส้นใยเห็ดเจริญเต็มก้อนแล้ว ควรปล่อยให้เส้นใยเห็ดรัดตัวและสะสมอาหารพิ่มมากขึ้น ใช้
เวลาประมาณ 5-7 วันวิธีการเปิดดอกเห็ดท าได้โดยดึงกระดาษหรือจุกที่ปิดถุงออก น าถุงก้อนเชื้อไปเรียงช้อน
กันไว้บนชั้นรูปตัวเอ รดน้ าให้ความขึ้นภายในโรงเรือน เช้า กลางวัน และเย็น แต่ระวังอย่าให้น้ าเข้าถุงก้อนเชื้อ
เพราะจะท าให้ก้อนเชื้อเน่าและเสียหายเร็ว โดยรักษาความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศ 70-90 เปอร์เซ็นต์ หลังจาก
เปิดถุงได้ 7-14 วัน จะปรากฏดอกเห็ดขนาดเล็กออกมาจากปากถุง 

การดูแลรักษา 

ก่อนเก็บผลผลิตควรงดการให้น้ า เพราะเห็ดจะเปียกข้ึนไม่เป็นที่ต้องการของตลาด เก็บเกี่ยวเมื่อดอก
เห็ดมีอายุปานกลางไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป สังเกตจากขอบดอกเห็ดยังงุ้มอยู่ ใช้มือจับดอกเห็ดแล้วดึงเบาๆ 
โยกไปทางซ้ายและขวา ดอกเห็ดจะหลุดออกมา ต้องดึงดอกเห็ดให้หลุดออกจากถุงทั้งกลุ่ม ไม่ให้เหลือโคนติดที่



ซ 
 

ถุง เพราะจะท าให้หน้าถุงเน่าท าให้มีเชื้อราอื่นหรือมีแมลงหรี่เข้าท าลาย การเก็บผลผลิตควรเก็บไปเรื่อย  ๆ 
จนกว่าก้อนเชื้อจะหมดอายุ ประมาณ 3-4 เดือน 

แนวทางการแก้ไขปัญหาเมื่อพบเห็ดสกุลนางรมแสดงอาการของโรค 

การถา่ยเทอากาศ 

ตรวจดูสภาพของโรงเรือนที่เพาะเห็ดว่ามีช่องระบายอากาศเพียงพอหรือไม่ อาจเพิ่มช่องเปิด -ปิด 
(บานกระทุ้ง) ที่ด้านข้างทั้ง 2 ด้านเพื่อให้เกิดการถ่ายเทอากาศและป้องกันการสะสมของก๊าซคาร์บนไดออก
ไชด์ควรเปิดประตูและหน้าต่างในตอนเช้ามืดเพื่อระบายอากาศ 

แสงสว่าง 

ตรวจความเข้มของแสงภายในโรงเพาะ ให้มีความสว่างพอเพียงกับการพัฒนาการเจริญเติบโตของ
ดอกเห็ดอ่อน และให้พร้อมส าหรับตรวจความผิดปกติต่างๆ ของโรงเพาะ รวมทั้งของดอกเห็ดด้วยโดยวิธีเปิด
ช่องหน้าต่างหรือช่องแสง หรือใช้แสงไฟช่วยโดยเฉพาะช่วงเก็บดอกเห็ดตอนเช้ามืด 

ความชื้น 

ความชื้นที่ควรได้ท าความเข้าใจและหมั่นตรวจตรามี 2 อย่าง คือ ความชื้นสัมพัทธ์ของอากาศ
ภายนอกโรงเรือน และความชื้นภายในโรงเพาะเห็ด ระดับความขึ้นโดยทั่วไปในระยะเปิดดอกควรอยู่ระหว่าง 
80-90%ความชื้นภายในโรงเพาะมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิสูงต่ าของอากาศภายนอกโรงเพาะดังนั้น ในฤดู
หนาวมักมีปัญหาเรื่องอากาศแห้ง ความขึ้นต่ า แนะน าให้ใช้ผ้าพลาสติกบุโรงเรือนด้านใน ไม่ควรเปิดประตู
หน้าต่างโรงเรือนไว้ เพราะจะท าให้ความขึ้นระเหยไป ให้น้ าวันละ 3 เวลา จะช่วยให้โรงเรือนเปิดดอกมีความ
ขึ้นพอเหมาะ ส่วนในฤดูร้อน อุณหภูมิอากาศภายนอกโรงเรือนจะสูง การปรับความชื้นภายในโรงเปิดดอก โดย
การให้น้ าวันละหลายครั้ง รวมทั้งควรลดน้ าที่พื้นโรง ที่ข้างฝาและหลังคา จะช่วยให้โรงเรือนมีความชื้นตามที่
ต้องการ นอกจากนี้ควรมีการระบายอากาศภายในโรงเรือนด้วย 

สูตรอาหาร 

สูตรอาหารที่ใช้เพาะเห็ดเป็นสูตรอาหารมาตรฐานหรือไม่ หรือเป็นสูตรดัดแปลงที่ได้เพิ่ม ธาตุอาหาร
บางชนิดเข้าไปท าให้การเตรียมวัสดุเพาะผิดไป การย่อยสลายของวัสดุเพาะการเปลี่ยนแปลงทางเคมีและฟิสิกส์
ของวัสดุไม่สมดุล ท าให้คุณภาพของวัสดุเพาะเห็ดและธาตุอาหารเปลี่ยนไปด้วย 

 
2.Kidbright 
Kidbright คือ บอร์ดสมองกลฝังตั ว 

(Embedded Board) เสมือนคอมพิวเตอร์ตัว
เ ล็ ก  ๆ  ที่ มี ไ ม โ ค ร ค อ น โ ท ร ล เ ล อ ร์ 
( Microcontroller) ส า ม า ร ถ รั บ ข้ อ มู ล 
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ประมวลผล และสั่งงานเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ตามที่เราต้องการได้ 

Kidbright ถู ก อ อ ก แ บ บ ม า ให้ ใช้ ง่ า ย  แ ล ะ
ประยุกต์ใช้งานได้หลากหลาย ด้วยส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ เ ป็ น
มิตรต่อการบูรณาการ ไม่ว่าจะเป็นจอ LED ล าโพง เซนเซอร์วัดอุณหภูมิและแสง รวมไปถึงช่องเชื่อมต่อ
เซนเซอร์ภายนอกถึง 4 ช่อง (IN1 – IN4) สามารถเลือกเชื่อมต่อเซนเซอร์ได้ตรงตามการใช้งาน เช่น เซนเซอร์
วัดค่าความชื้น เซนเซอร์วัดค่าความสั่นสะเทือน เซนเซอร์วัดค่าความหนาแน่นของฝุ่น โดยค่าที่วัดได้จาก
เซนเซอร์เหล่านี้จะถูกแปลงเป็นค่าดิจิทัลที่คอมพิวเตอร์อ่านออกและส่งต่อให้ไมโครคอนโทรลเลอร์ 
(Microcontroller) คุณสมบัติในการส่งกระแสไฟฟ้า 5 โวลต์ให้ช่อง USB เพื่อให้อุปกรณ์ไฟฟ้าท างานได้ 
พร้อมรองรับการส่งสัญญาณดิจิทัลทางช่อง Output เพื่อสั่งบอร์ดอื่นให้ท างานต่อได้อีกด้วย 

ตัวอย่างการสร้างชุดค าสั่งแบบบล็อก (Block Base Programing) หรือ Blocky ด้วยโปรแกรม 
Kidbright IDE (Kidbright Integrated Development Environment) โดยใช้วิธีลากและวาง (Drag and 
Drop) อยากให้ส่วนไหนของบอร์ดท างานก็ลากบล็อกส่วนนั้นมา โดยบล็อกแต่ละตัวจะเป็นตัวแทนค าสั่งที่
แตกต่างกันออกไป และก าหนดเงื่อนไขการท างาน 

 

รูปภาพที ่7 Kidbright IDE (Kidbright Integrated Development Environment) 

 

2.3 ปั้มพ่นหมอก 
ระบบพ่นหมอกตามความหมาย คือ ระบบที่ให้

น้ าละเลียดมากจนดูคล้ายไอหมอก โดยมากจะใช้แรงดัน
สูงฉีด ผ่านหัวฉีดที่มีรูขนาดเล็ก เพื่อให้ได้ละอองน้ าที่ฝอย
ละเอียดที่สุด อย่างไรก็ดีด้วยลักษณะของละอองน้ าที่
ละเอียดมาก การติดตั้งส่วนมากจึงนิยมติดตั้งในที่ปิด
เช่นกัน เช่นใน โรงเรือน เป็นต้น เพราะถ้าหากติดตั้งที่โล่ง

รูปภาพที ่6 บอร์ด Kidbright 

รูปภาพที ่8 ระบบพ่นหมอก 



ญ 
 

แจ้ง เมื่อมีลมพัดจะท าให้ละอองน้ าถูกพัดกระจายไปตามแรงลม และอาจจะท าให้ไม่เกิดความชื่นขึ้นในบริเวณ
ที่ต้องการได้ 

 

      ในปัจจุบันอุปกรณ์ระบบพ่นหมอกมีหลายรูปแบบ หัวพ่นหมอกที่นิยมใช้ส าหรับงานเกษตรจะเป็นหัวพ่น
หมอกแรงดันต่ า คือแรงดันไม่เกิน 4 บาร์ อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับระบบหัวพ่นหมอกแรงดันต่ านี้สามารถใช้ร่วมกับ
ระบบรดน้ าระบบอื่น ๆ ได้ ในขณะที่หัวพ่นหมอกบางชนิดที่ใช้แรงดันสูงตั้งแต่ 50-250 บาร์ นิยมใช้ส าหรับ
งานภูมิทัศน์ หรืองานอุตสาหกรรม จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ที่ทนแรงดันสูง เช่นท่อในลอน ข้อต่อทองเหลือง และ
ต้องใช้ปั๊มที่ให้แรงดันสูง ดังนั้นการใช้หัวพ่นหมอกแรงดันสูงนี้จะไม่เหมาะกับงานเกษตรเท่าไหร่นัก นอกจาก
อุปกรณ์พ่นหมอกที่ได้กล่าวมาทั้ง 2 ประเภทนี้แล้ว ยังมีอุปกรณ์สร้างหมอกในลักษณะของการใช้จานหมุนต่อ
กับมอเตอร์ขนาดเล็ก แล้วค่อยหยดน้ าลงบนจานที่หมุนด้วยความเร็วสูงเพื่อให้น้ ากระจายตัวออกเป็นละออง
ฝอย อย่างไรก็ดีอุปกรณ์ลักษณะนี้นอกจากต้องเดินระบบท่อน้ าแล้ว ยังจ าเป็นต้องเดินสายไฟเพื่อไปจ่ายกับ
มอเตอร์ขนาดเล็กที่อุปกรณ์แต่ละตัวอีกด้วย การติดตั้งอาจจะมีความยุ่งยากกว่าการเดินท่อน้ าเพียงอย่างเดียว 

      จากอุปกรณพ์่นหมอกในรูปแบบต่าง ๆ ที่ไดก้ล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น อุปกรณ์ที่เหมาะส าหรับติดตั้งใช้งานคู่
กับระบบรดน้ าแบบอื่น ๆ มากทีสุ่ด คือ หัวพ่นหมอกเกษตรแรงดันต่ าไม่
เกิน 4 บาร์ ซึ่งเรียกสั้น ๆ หัวพ่นหมอก Fogger 

2.4 สายไฟจัมเปอร์ 
จัมเปอร์ท ามาจากวัสดุที่ใชไ้ฟฟ้าและหุ้มด้วยแผ่นพลาสติกแบบไม่

เป็นแม่สี่กระแสไฟฟ้าเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดไฟลัดวงจร จัมเปอร์ที่อยู่ในหมุก
ตั้งแต่สองตัวขึ้นไฟจะสร้างการเชื่อมต่อเปีดใช้ค าแนะน าการตั้งค่าบางอย่าง
จัมเปอร์เหมือนสวิตซ์เปิด / ปีด อาจถูกน าออกหรือเพิ่มเพื่อเปิดใช้งาน
ตัวเลือกประสิทธิภาพของคอมโพเนนต์  กลุ่มของหมุดจัมเปอร์เป็น
ชุดจัมเปอร์ซึ่งมีจุดเชื่อมที่อย่างน้อยจุดด้วยขาโลหะขนาดเล็กปลั๊กหรือสลัก
เกลียวหุ้มด้วยหมุดเพื่อให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน 

2.5 รีเลย์ 
 

เป็นอุปกรณ์ ที่ เปลี่ ยนพลังงานไฟฟ้ าให้ เป็น
พลังงานแม่เหล็ก เพื่อใช้ในการดึงดูดหน้าสัมผัสของคอน
แทคให้เปลี่ยนสภาวะ โดยการป้อนกระแสไฟฟ้าให้กับ
ขดลวด เพื่อท าการปิดหรือเปิดหน้าสัมผัสคล้ายกับสวิตช์
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเราสามารถน ารีเลย์ไปประยุกต์ใช้ ในการ
ควบคุมวงจรต่าง ๆ ในงานช่างอิเล็กทรอนิกส์มากมาย 

 

รูปภาพที ่9 สายไฟจัมเปอร ์

รูปภาพที ่10 รีเลย ์
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2.6 เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ 
เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ คือ เซ็นเชอร์เพื่อการรับรู้หรือ

ตรวจจับระดับอุณหภูมิ เริ่มแรกการพัฒนาเซ็นเชอร์ตรวจวัด
อุณหภูมินั้นมาจากความต้องการในอุตสาหกรรมเครื่องปรับอากาศ 
ต่อมาจึงได้มีการพัฒนาเซนเซอร์ตรวจวัดที่มีคุณสมบัติหลายอย่าง 
(Multi sensor) ทั้งนี้เพื่อตรวจวัดความสบาย (Comfort Sensor) 
โดยการน าเอาเซนเซอร์หลายชนิดรวมเข้าด้วยกัน เช่น เซนเซอร์ใน
การตรวจวัดอุณหภูมิในกระบวนการผลิตทางการเกษตร เช่น การ
เพาะเห็ด เป็นต้น 

2.7 เซนเซอร์วัดความชื้น 
ความชื้นคือน้ าในอากาศ ปริมาณของไอ

น้ าในอากาศอาจส่งผลต่อความสบายของมนุษย์
รวมถึงกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมได้ ละออง
น้ าในอากาศอาจส่งผลกระทบต่อกระบวนการทาง
กายภาพทางเคมี และทางชีวภาพได้ซนเซอร์วัด
ความชื้นท างานโดยตรวจจับความเปลี่ยนแปลงที่
เปลี่ยนกระแสไฟฟ้าหรืออุณหภูมิในอากาศ โดย
เซนเซอร์วัดความชื้นมีสามประเภทหลักๆ คือ 
Capacitive Resistive และ ความร้อน ทั้งสามชนิด
จะตรวจจับความเปลี่ยนแปลงในบรรยากาศเพียง
เล็กน้อยได้เพื่อค านวณความชื้นในอากาศ 

 

2.8 USB Cable 
USB คือ พอร์ท หรือช่องทางในการเชื่อมต่อระหว่าง

คอมพิวเตอร์กับอุปกรณ์อื่นๆ ไม่ว่าจะเป็น Printer, Modem , 
Mouse, keyboard ,Digital Camera เป็ น ต้ น  ร ะ บ บ  USB 
นับเป็นระบบที่ทันสมัย รองลงมาจาก Fire wire เน่ืองจากรองรับ
อุปกรณ์ได้มากขึ้น และ ง่ายต่อการติดตั้ง มีความสามารถรองรับ 
Plug_ and Play จึงท าให้ USB เป็นที่นิยมอย่างมากในปัจจุบัน 

 

 

รูปภาพที ่11 เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ 

รูปภาพที ่12 เซนเซอร์วัดความชื้น 

รูปภาพที ่13 สาย USB 
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บทที่ 3  

อุปกรณ์และวิธีการด าเนินการ 
 

การจัดท าโครงงานประดิษฐ์ เรื่อง เห็ดบิน (Hed Bin)  มีอุปกรณ์และวิธีด าเนินการศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลดังต่อไปน้ี 

1. วัสดุอุปกรณ ์
1. โรงเรือนเพาะเห็ด 
2. บอร์ดสมองกลฝังตวั Kidbright 
3. Kidbright IDE 
4. เซนเซอร์วัดอุณหภูมิ และความชื้น 

2. วิธีการด าเนินการ 
1. คิดหัวข้อเรื่องเพื่อน าเสนอครูที่ปรึกษาโครงงาน 
2. ศึกษาและค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโครงงานทีเ่ราสนใจ 
3. ศึกษาการเขียนโปรแกรม Kidbright และติดตั้งโปรแกรม ในเว็บไซต์ 

https://www.kid-bright.org/ 
4. ออกแบบโครงสร้างโรงเรอืนเพาะเห็ดนางฟ้า 

 

รูปภาพที ่16 แผนผังการท างานของระบบ 
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รูปภาพที ่16 ออกแบบโครงสรา้งโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 

 

5. จัดท าอุปกรณ์โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟา้ 

 
รูปภาพที ่17 จดัท าโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
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รูปภาพที ่18 อุปกรณ์โรงเรือนเพาะเห็ด 
6. เขียนโปรแกรม Kidbright IDE  

 

รูปภาพที ่19 เขียนโปรแกรมการท างาน 
7. ประกอบอุปกรณ์เข้ากับโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
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8. ทดสอบการท างานของโรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้าอัตโนมัติ 

 

รูปภาพที ่20 โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้า 
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บทที่ 4  

ผลการด าเนินการ 
 

การจัดท าโครงงานประดิษฐ์ เรื่อง เห็ดบิน (Hed Bin)  มีวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด
นางฟ้าที่สามารถลดค่าใช้จ่าย ค่าน้ า ควบคุมอุณหภูมิให้เหมะสมต่อการเจริญเติบโต และเป็นการหารายได้
ระหว่างเรียนโดยท าอาชีพเพาะเห็ดนางฟ้า มีผลการด าเนินงาน ดังนี ้

4.1 ผลจากการท าโครงงาน 
การจัดท าโครงงานประดิษฐ์ เรื่อง เห็ดบิน (Hed Bin)  เป็นการน าความรู้จากการเขียนโปรแกรม 

Kidbright มาใช้กับเซนเซอร์วัดความชื้น วัดค่าแสง ค่าอุณหภูมิ  และควบคุมปั้มน้ าให้ท างานอัตโนมัติตาม
ค าสั่งโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ได้เขียนไว้  

4.2 ตัวอย่างผลงาน 

 

รูปภาพที ่21 ภาพของโค้ดที่เขียนด้วยโปรแกรม Kidbright 
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รูปภาพที ่22 ภาพโรงเรอืนเพาะเห็ดนางฟ้า  
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บทที่ 5  

สรุปผลการด าเนินการ/อภิปรายผลการด าเนินการ 
 

 การจัดท าโครงงานประดิษฐ์ เรื่อง เห็ดบิน (Hed Bin)  สามารถสรุปผลการด าเนินงานได้ดังนี้ 

1. สรุปผลการด าเนินงาน 
จากการทดลองโรงเพาะเห็ดนางฟ้าสามารถท างานเองได้อย่างอัตโนมัติ สามารถแสดงค่า

อุณหภูมิและค่าความชื้นผ่านหน้าจอ LED ของบอร์ด kidbright โรงเรือนเพาะเห็ดนางฟ้าอัตโนมัติ
ท างานได้ตามเง่ือนไขที่ก าหนดไว้ ซึ่งถือได้ว่าโครงงานนี้บรรลุจุดประสงค์ และประสบความส าเร็จ 

 

2. ข้อเสนอแนะ 
- 
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บรรณานุกรม 
 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลอีสาน นครราชสีมา.(2556). การเพาะเห็ดนางรมและเห็ด
นางฟ้าภูฐาน , สืบค้นเมื่อ 16 กรกฎาคม 2565 จาก. 
https://ppi.psu.ac.th/upload/forum/project_1324_5dbbb 
67205e7f5dbb.pdf  
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ผู้จัดท า 
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โครงงานเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน 
 

เรื่อง เครื่องเพาะถั่วงอกอัตโนมัติ 

 

 

โดย 

นางสาวศิรินาฎ กิจเมือง    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 

นางสาวนิชาภัทร ทวีชัย    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 

นางสาวสุพัตรา สุจา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 

 

ครูที่ปรึกษา 

ครูสมชาย เกษมสุขมา 

 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ตอนปลาย 
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เรื่อง เครื่องเพาะถั่วงอกอัตโนมัติ 

 

 

คณะผู้จัดท าโดย 

 

1. นางสาวศริินาฎ กิจเมือง    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 
2. นางสาวนิชาภัทร ทวีชัย    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/2 
3. นางสาวสพุัตรา สจุา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 

 
 
 
 

ครูที่ปรึกษาโครงงาน 

นาย สมชาย เกษมสุขมา   

โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์ 
อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวดัแม่ฮ่องสอน 

ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษาแม่ฮ่องสอน 
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โครงงานเรื่อง เครื่องเพาะถั่วงอกอัตโนมัติ 

ผู้จัดท าโครงงาน    1. นางสาว ศิรินาฎ กจิเมือง 

                  2. นางสาว นิชาภัทร ทวีชัย 

                       3. นางสาว สุพตัรา สุจา 

ครูที่ปรึกษาโครงงาน     นาย สมชาย เกษมสุขมา 
โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์ ส านักงานงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาแม่ฮ่องสอน 

 

บทคัดย่อ 

 

โครงงาน เรื่อง เครื่องเพาะถั่วงอกระบบปั๊มน้ าวนแบบอัตโนมัติประหยัดน้ า มีวัตถุประสงค์
เพื่อออกแบบและสร้างเครื่องเพาะถั่วงอกระบบปั๊มน้ าวนแบบอัตโนมัติประหยัดน้ า และทดสอบ
ประสิทธิภาพการท างานตามเงื่อนไขที่ก าหนด เมื่อถึงระยะเวลาเก็บผลผลิตหลักการท างานของ
เครื่องเพาะถั่วงอกระบบปั๊มน้ าอัตโนมัติ  ได้น าอุปกรณ์บอร์ด  KidBrigth มาเป็นอุปกรณ์ควบคุม
การท างานจากการเขียนโปรแกรม KidBrigth  เพื่อสั่งงานให้อุปกรณ์ท างานตามเงื่อนไขที่ก าหนด 
คือ เริ ่มต้นการท า งาน  KidBrigth จะท าการตั ้งค่า เวลาในบอร์ด  เมื ่อครบระยะ เวลาที ่ก า หนด 
KidBrigth จะสั่งงานให้มอเตอร์ปั๊มน้ าท างานและมีเสียง และไฟกระพริบเพื่อแจ้งเตือนการท างาน
และหยุดการท างาน  ซึ่งปั๊มน้ าจะท างานเป็นระยะเวลา  5 นาที ทุกๆ 3 ชั่ว โมงเมื่อครบก าหนด    
ในระยะเวลา 5 วันแล้ว ผู้ เพาะปลูกสามารถปิดระบบและน าถั่วงอกที่ เพาะออกมาบริโภคได้  
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กิตติกรรมประกาศ 

 
โครงงานประยุกต์ เรื่องเครื่องเพาะถั่วงอกระบบปั๊มน้ าอัตโนมัติ เครื่องเพาะถั่วงอกอัตโนมัติ 

ครั้งนี้ส าเร็จลงด้วยดีเนื่องจากได้รับการสนับสนุนอย่างดียิ่งจากท่านผู้อ านวยการโรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์
และขอขอบคุณคุณครูสมชาย เกษมสุขมา อาจารย์ที่ปรึกษาในการท าโครงงาน ที่ให้ความช่วยเหลือและให้
ค าแนะน าในการท าโครงงาน และขอขอบคุณโครงการพัฒนาทักษะด้านอิเล็กทรอนิกส์และการเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ภายใต้มูลนิธิสารสนเทศตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(กพด.) ที่ให้โอกาสได้เรียนรู้ประสบการณ์ตรงจากการได้ลงมือปฏิบัติได้จริงเพื่อให้มีปัญญา และจุดประกายต่อ
ยอดในการท าโครงงานหรือการเรียนรู้ด้านเทคโนโลยที่สูงข้ึนต่อไป จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 

บทน า 

ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

  สืบเนื่องจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า (โควิด -19) ในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อ
การด ารงชีวิตของมนุษย์ท าให้ต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต หรือที่เรารู้จักการดีในชื่อ ชีวิตวิถีใหม่ 
(New Normal) ส่งผลให้เราต้องเว้นระยะห่าง และสวมหน้ากากอนามัยในขณะที่อยู่ในที่สาธารณะตลอดเวลา 
ดังนั้น การออกไปในที่สาธารณะโดยไม่จ าเป็นจึงไม่เป็นที่นิยมมากนัก หรืออาจตีความหมายอีกในหนึ่งได้ว่า   
เราต้องเว้นระยะห่างทางสังคมมากขึ้น การซื้อสินค้าเพื่อใช้ในการบริโภคโดยเฉพาะอย่างยิ่งผักสวนครัว มีการ
ซื้อที่ลดน้อยลง เน่ืองจากปัจจุบันความนิยมในการปลูกพืชผักสวนครัวในแปลงหรือพื้นที่ที่มีขนาดเล็กมีมากขึ้น 
และพืชที่มีการระยะเวลาในการเพาะปลูกเพื่อรับประทานในปัจจุบัน มีไม่มากหนึ่งในนั้นคือ ถั่วงอก ซึ่งสามารถ
ใช้ประกอบอาหารได้หลากหลายเมนู       

ผู้จัดท าโครงงาน จึงเล็งเห็นถึงปัญหาและโอกาส ในการสร้างรายได้จากการขายนวัตกรรม
หรือต่อยอดธุรกิจการขายถั่วงอกที่สามารถท าได้ง่ายไม่เสียเวลา ให้แก่ผู้ที่มีความต้องการบริโภคหรือขายเป็น
สินค้า หรือวัตถุดิบประเภทถั่วงอก จึงได้จัดท าโครงงานเพาะถั่วงอกอัตโนมัติขึ้น เนื่องจากเครื่องเพาะถั่วงอก
สามารถประดิษฐ์ขึ้นมาได้ง่าย น าไปใช้ได้จริง รวมถึงยังมีอุปกร์ที่หาซื้อได้ง่ายราคาไม่แพง ซึ่งถั่วงอกมีการ
เจริญเติบโตได้เร็วใช้ระยะเวลาในการปลูกเพียง 5 วัน และสามารถเพาะได้ทุกสภาพอากาศ การจัดเก็บถ่ัวงอก
สามารถเก็บไว้ได้นานถึง 3 - 4 วัน เครื่องเพาะนี้เป็นระบบเวลาการให้น้ าตามที่เราติดตั้งโปรแกรมไว้ซึ่งเป็นการ
ให้น้ า 5 นาที และหยุดพัก 3 ชั่วโมง วนซ้ าการท างาน ช่วยให้ลดเวลาในการให้น้ าเพื่อให้ผู้ใช้เครื่องเพาะถ่ัวงอก
อัตโนมัติมีเวลาว่างมากขึ้น อีกทั้งในปัจจุบันนี้การหางานท าหาได้ยากเราจึงได้คิดค้นนวัตกรรมเครื่องเพาะ
ถั่วงอกอัตโนมัติขึ้นมา ซึ่งผักชนิดนี้เป็นที่ต้องการของตลาดเป็นอย่างมากโดยเฉพาะในช่วงเทศกาลกินเจ  
ถั่วงอกจะขายดีเป็นพิเศษ ด้วยความที่เป็นพืชที่ราคาไม่สูงมากนักแต่อุดมด้วยคุณค่าทางโภชนาการมากมาย 
และไม่ใช้สารเคมีจึงท าให้ปลอดภัยต่อผู้บริโภค โดยทั้งนี้การจัดท าโครงงานเป็นการเพิ่มประสบการณ์ในการ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ประกอบกับสภาวะเศรษฐกิจของประเทศจะต้องเร่ง
แก้ปัญหาตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงนอกจากนี้ยังได้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการฝึก
ทักษะในการท างานอย่างเป็นระบบและสร้างรายได้ระหว่างเรียนแล้วยังเป็นการหาช่องทางในการประกอบ
อาชีพอีกทางหนึ่งด้วย 
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วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อสรา้งเครื่องเพาะถ่ัวงอกอัตโนมตัิ 
2. เพื่อผลิตถั่วงอกไว้กินในครัวเรือนและสามารถสร้างรายได้หรือเป็นอาชพีเสริมได ้
 

ขอบเขตในการด าเนินโครงงาน 

สร้างเครื่องเพาะถั่วงอกอัตโนมัติที่มีการท างานที่แม่นย า ไม่ยุ่งยาก และสามารถผลิตได้ใน
ราคาต้นทุนต่ าเหมาะสมกับการน าไปใช้ในครัวเรือน ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 
(โควิด – 19) 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ได้เครื่องผลิตถั่วงอกอตัโนมัติ ที่มีต้นทุนในการผลติต่ า และสามารถน ามาใช้ในครัวเรือนมี
ขนาดกะทัดรดัเหมาะสมกับการใชใ้นครัวเรือน 
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แผนการด าเนินงาน 
ตารางที่ 1 แผนการด าเนินงานโครงงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 

 

 
 

ขั้นตอนการด าเนินโครงงาน 
 

ระยะเวลาการด าเนินโครงงาน 

กรกฎาคม 2565 (วันที่) 

26 27 28 29 30 31 

1. เลือกคิดหัวข้อโครงงานเพื่อน าเสนอครูที่ปรึกษา       
2. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโครงงาน
เครื่องเพาะและระบบป๊ัมน้ าอัตโนมัติ 

      

3. ศึกษาการสร้างโปรแกรมอารด์ูโนบอร์ด       
4. สรา้งโปรแกรมดว้ยอาร์ดูโนบอร์ด       
5. ออกแบบเคื่องเพาะและระบบปั๊มน้ าอัตโนมัติ       
6. ประกอบเครื่องเพาะและระบบน้ าอัตโนมัติ       
7. ทดสอบการใช้งาน       
8. เก็บผลการทดสอบการใช้งาน       
9. สรุปผลการใช้งาน       
10. จัดท าแผนโครงงานและน าเสนอ       
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บทที่ 2  

เอกสารที่เก่ียวข้อง 

ในการจัดท าโครงงานสิ่งประดิษฐ์เครื่องเพาะถั่วงอกอัตโนมัต ิคณะผู้จัดท าได้ศึกษาเอกสารข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ถั่วงอก 
2. KidBrigth  
3. ระบบป๊ัมน้ า 
4. ระบบ Relay 

 

1. ถั่วงอก 

ถั่วงอก  (Bean Sprout) เป็นผักชนิดหนึ่ง ที่ได้จากการน าเมล็ดถั่วมาเพาะให้มีราก ต้นอ่อนของถั่วที่
ได้จากการเพาะเมล็ดถั่วเขียวโดยไม่ให้ถูกแสง ให้มีต้นอ่อนและใบเลี้ยงออกมา ล าต้นมีลักษณะกลมๆ มีรสชาติ
หวานกรอบ มีกลิ่นเฉพาะตัว มีต้นก าเนิดมาจากประเทศจีน สามารถน าเมล็ดถั่วต่างๆ มาเพาะได้ มีประโยชน์
และสรรพคุณ ทางยาหลายอย่าง สามารถน ามารับประทานสด น ามาประกอบอาหารเมนูต่างๆ ได้หลายเมนู
เมล็ด เมล็ดถั่วเขียวแก่ มีความแข็งมาก มีลักษณะทรงกลมเล็กๆ มีเปลือกหุ้มมีสีเขียว มีผิวมันลื่น เมล็ดข้างใน
สีหลืองนวล มีสองซีกประกบติดกัน มีความแข็งมากล าต้น ต้นอ่อนของถั่ว ที่ได้จากการเพาะเมล็ดถั่วเขียว โดย
ไม่ให้ถูกแสง ต้นถั่วที่มีรากงอกจากเมล็ด มีล าต้นเดี่ยว ล าต้นมีลักษณะกลมอวบ เนื้อแน่นฉ่ าน้ า มีสีขาวใบ เป็น
ใบประกอบ มีใบย่อยออกเป็นคู่ ใบมีลักษณะทรงกลมรี โคนใบมน ปลายใบเรียว มีก้านใบย่อยสั้น มีสีเหลือง 
ราก มีลักษณะกลมเล็กๆ มีรากฝอยรากแขนงเล็กๆ มีสีขาว 

ประโยชน์และสรรพคุณถั่วงอก 

มีวิตามินซี มีโฟเลต มีแมกนีเซียม มีแมงกานีส มีวิตามินเอ มีไทอามีน มีวิตามินบี  1 มีวิตามินบี 2       
มีวิตามินบี 3 มีวิตามินบี 5 มีวิตามินบี 6 มีวิตามินบี 9 มีวิตามินบี 12 มีไนอาซีน มีเหล็ก มีฟอสฟอรัส             
มีคาร์โบไฮเดรต มีไขมัน มีโปรตีน มีโพแทสเซียม มีเบตาแคโรทีน มีพลังงาน มีโซเดียม มีแคลเซียมมี          
อนุมูลอิสระ ช่วยป้องกันหวัด ช่วยบ ารุงกระดูก ช่วยบ ารุงฟัน ช่วยบ ารุงเส้นเอ็น ช่วยบ ารุงสมอง ช่วยบ ารุง
ประสาท ช่วยเพิ่มน้ านมในสตรีหลังคลอด ช่วยบ ารุงไขมัน ช่วยป้องกันโรคหลงลืม ช่วยบ ารุงผิวพรรณ ช่วย
บ ารุงสายตา ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ช่วยลดคอเรสเตอรอลในเลือด ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูง ช่วยรักษา
โรคหัวใจ ช่วยละลายลิ่มเลือด ช่วยขับปัสสาวะ ช่วยถอนพิษ แก้อาการเหน็บชา แก้อาการตะคริว แก้ท้องผูก 
ช่วยบ ารุงตับ ช่วยรักษาโรคตับพิการ ช่วยรักษาตับติดเชื้อ ช่วยยับยั้งโรคคอพอก ช่วยป้องกันโรคมะเร็งล าไส้ 
ช่วยป้องกันเลือดออกตามไรฟันการเพาะถั่วงอกสามารถท าการเพาะได้หลายวิธี ใส่ได้ในภาชนะหลายรูปแบบ
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ตามต้องการ มีวิธีง่ายๆ คือ โดยน าเมล็ดถั่วเขียว น ามาท าความสะอาด แล้วน ามาแช่น้ าร้อนพักไว้ประมาณ      
5 ชม. แล้วน ามาใส่ภาชนะพักไว้ ในที่อากาศอบอุ่น ในที่มืดไม่มีแสงแดด 

วิธีดูแลรักษาถั่วงอก 

ถั่วงอกป็นพืชที่ชอบน้ า โดยปกติผู้เพาะตอ้งรดน้ าอย่างน้อยวันละ 3 ครั้ง ต้องระบายน้ าออกทิ้ง น้ าไม่
ขัง จะท าให้ถ่ัวงอกโตได้เร็ว 

การเก็บผลผลิตถัว่งอก 

การเก็บผลผลผลิตถั่วงอก เมื่อมีอายุประมาณ 3-4 วัน หลังเพาะ ต้นอวบมีขนาดโตพอดี มีสีขาว ให้ตัด
รากออก แล้วลา้งน้ าให้สะอาดแล้วน ามาใส่ในภาชนะที่เตรียมไว้ 

วิธีเก็บรักษาถั่วงอก 

เราจะมีวิธีเก็บรักษาให้สดนานๆ คือให้ล้างน้ าให้สะอาดด ีแล้วให้สะเด็ดน้ าออกให้หมด แล้วน ามาห่อ
ด้วยกระดาษหรือผ้าขาวบาง แล้วใส่ถุงหรือกล่องพลาสตกิ แล้วน าไปแช่ตู้เย็น จะเก็บไว้ได้นาน 

2 . KidBrigth 

  KidBrigth คือ ไมโครคอนโทรลเลอร์ (Microcontroller) ชนิดหนึ่ง ซึ่งหมายถึง อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับ
ควบคุม หรืออ่านค่าบางสิ่ง ถ้าให้เปรียบเทียบมันก็คือคอมพิวเตอร์ขนาดเล็กนั่นเอง แต่มีราคาที่ถูกกว่า
คอมพิวเตอร์มากค่าว่า Arduino นั้นไม่ใช่ชื่อของไมโครชิพ (Microchip) เป็นแค่เพียงชื่อแบรนด์ที่ออกแบบ
รูปทรงและเพิ่มอุปกรณ์เสริมเข้าไปบนบอร์ดเพื่อให้เราใช้งานได้ง่ายขึ้น เช่น ช่องส าหรับเสียบ Usb ช่องเสียบ
สายสัญญาณ ชุดแปลงไฟฟ้าก่อนเข้าไปเลี้ยงบอร์ด เป็นต้น และเราสามารถใช้แค่ไมโครชิพอย่างเดียวได้แต่
ค่อนข้างยุ่งยาก ส าหรับการทดลองหรือท าสิ่งประดิษฐ์จึงนิยมใช้เป็นบอร์ดส าเร็จแบบ Arduino บอร์ดมากกว่า 
และยังมีโปรแกรมส าเร็จรูปที่ให้เราใช้กันฟรีๆ เพื่อใช้ในการเขียนโปรแกรม  

3. ระบบป๊ัมน้ า    

ปั๊มประเภทใบพัดนิยมใช้อย่างแพร่หลายในการสบูน้ า นม สารหล่อลื่น สารละลายเคมี วัสดุทาง
การเกษตรที่ใชใ้นการแปรรูป เป็นต้น มีประสิทธภิาพในการสูบสูงถึง 90 % และยังให้ท างานที่ระดับความดัน
สูงได้ ชิ้นส่วนที่หมุนอยู่ภายในเรือนป๊ัมเรียกว่าโรเตอร์ (rotor) หรือใบพัด (Impeller) จะเป็นตัวท าให้เกิดการ
ขับดันของไหล ตัวแพ่รกระจายน้ า (Diffuser) เป็นส่วนที่อยู่กับที่ ท าหน้าที่ในการเปลี่ยนเฮดความเร็ว 
(Velocity head) เป็นความดันสถิตย ์(Static pressure) ของไหลที่ถูกสูบจะไหลผ่านเข้าสู่ช่องทางเข้าซ่ึง
ขนานกับแกนเพลาแล้วถูกเหวี่ยงออกไปตามแนวรัศมีของใบพัดหรือโรเตอร์ 

 



6 
 

 

4. รีเลย์ (Relay) 

  เป็นอุปกรณ์ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานแม่เหล็ก เพื่อใช้ในการดึงดูดหน้าสัมผัสของคอน
แทคให้เปลี่ยนสภาวะ โดยการป้อนกระแสไฟฟ้าให้กับขดลวด เพื่อท าการปิดหรือเปิดหน้าสัมผัสคล้ายกับสวิตช์
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ่งเราสามารถน ารีเลย์ไปประยุกต์ใช้ ในการควบคุมวงจรต่าง ๆ ในงานช่างอิเล็กทรอนิกส์
มากมาย  

โดยมีระบบการท างาน ดังภาพ 
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บทที ่3  

อุปกรณ์และวิธีด าเนินการ 

การท าโครงงานเครื่องเพาะถั่วงอกอัตโนมัติ  สมองกลฝังตัวเพื่อการศึกษาการเพาะถั่วงอกของ
เครื่องเพาะถั่วงอกและเปิดระบบน้ าอย่างเป็นระบบและสามารถน าไปรับประทานหรือสร้างรายได้ให้กับ
ครัวเรือน และผู้มีพื้นที่ใช้สอยน้อย รวมถึงไม่มีพื้นที่เพาะปลูก ซึ่งผู้จัดท าโครงงานได้ศึกษาวิธีการด าเนินงาน
ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนหลักๆ ประกอบด้วย           
1 . Empathize – เข้ าใจปัญหา 2. Define – ก าหนดปัญหาให้ชัด เจน  3. Ideate – ระดมความคิด                   
4. Prototype – สร้างต้นแบบที่เลือก และ 5. Test – ทดสอบ ซึ่งได้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

3.1 ขั้นตอนการด าเนินการงาน 

1. การหาอาชีพที่โดดเดน่ในจังหวัดแม่ฮ่องสอนและสถานการณ์ในปัจจุบนั 

2. เลือกหัวข้อโครงงานเพื่อน าเสนอ 

3. ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูล 

4. ออกแบบโครงงานที่ตอ้งการศกึษา 

5. เขียนโปรแกรมที่ต้องการน าเสนอ 

6. ก าหนดอุปกรณ์ที่ต้องการใช้งานในโครงงาน 

7. ออกแบบตัวเครื่องและระบบวงจร (การรา่งด้วยมือ หรือภาพวาด) 

        

8. ต่อวงจรทดสอบระบบและประกอบชิ้นงานให้สมบูรณ์ 
9. น าชิ้นงานไปทดสอบถ่ัวงอก 
10. สังเกตและบันทึกผล 
11. ท าเอกสารสรุปรายงานโครงงาน 
12. น าเสนอโครงงาน 
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3.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ศึกษาข้อมูล เรือ่ง เครือ่งเพาะถ่ัวงอก, การเจรญิเติบโตของถั่วงอก 

2. ศึกษาเรื่องการท างานของตัวโปรแกรมตา่งๆ และการใช้ค าสั่งควบคุม 

 3.3 วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาโครงงาน 

  1. เครื่องคอมพวิเตอรพ์รอ้มอุปกรณ์เชื่อมต่อ 

  2. ซอฟแวร ์(โปรแกรม KidBrigth, โปรแกรมไมโครซอฟเวิรด์) 

  3. บอร์ด KidBrigth 

        

  4. โมดูลรีเลย์ Relay Module 

    

  5. ปั้มน้ าขนาดเล็ก 

    

  6. ท่อสายยางขนาดเล็ก 
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  7. กล่องพลาสตกิ 

    

  8. ตะกร้า 

    

  9. ตาข่ายขนาดเล็ก 
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บทที ่4  

ผลการด าเนินงาน 
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  บทที ่5  

สรุปผลการด าเนินงาน และข้อมูลเสนอแนะ 

สรุปผลการด าเนินงาน และข้อมูลเสนอแนะคณะผู้จัดการได้ด าเนินงานท าโครงงานเครื่องเพาะ
ถั่วงอกอัตโนมัติได้ตามแผนการที่วางไว้ โดยคณะผู้จัดท าประกอบเครื่องเพาะถั่วงอกได้เป็นผลส าเร็จน าไป
ทดสอบการใช้งานจริงกับถั่วงอกซึ่งผลการทดสอบการใช้เครื่องเพาะถั่วงอกอัตโนมัติ พบว่า เครื่องเพาะถั่วงอก
อัตโนมัติสามารถผลิตถั่วงอกได้ในปริมาณ 1/2 หรือ ครึ่งกิโลกรัม  โดยวางถั่วงอกออกเป็นสองชั้น ซึ่งจะให้
ผลผลิตเป็นต้นถั่วงอกในปริมาณ 1 กิโลกรัม   ต่อครั้ง ซึ่งใช้ระยะเวลาในการเพาะเป็นเวลาทั้งสิ้น 3-5 วัน    
ควรให้น้ าอยู่ในถังประมาณ 3 – 9 ลิตรและเปลี่ยนน้ า 2 วันต่อ 1 ครั้ง จากผลการทดลองเพาะถั่วงอกพบว่า 
ถั่วงอกมีล าต้นเล็กสูงละยาว อาจเป็นเพราะว่า มีผลกระทบจากแสงแดด ในแต่ละครั้งที่ท าความสะอาดจะ
ส่งผลที่ท าความสะอาดได้ยาก ควรเก็บไว้ในที่มืดสนิทเพื่อไม่ให้มีแสงเข้ามากระทบ ท ารูระบายอากาศเพื่อไม่ให้
น้ าเน่าเสียและส่งกลิ่นเหม็น การผลิตในหนึ่งครั้งเพียงพอต่อการบริโภคในครัวเรือน 1 ครัวเรือน ซึ่งมีต้นทุน  
การผลิต เฉลี่ยอยู่ที่ 50 บาทต่อการผลิต 1 ครั้ง ผลิตถั่วงอกได้ ปริมาณ  1 กิโลกรัมต่อการผลิต 1 ครั้ง 
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ภาพผนวก 
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ประวัติผู้จัดท า 

  

                                        

                                                                ชื่อ นางสาว ศริินาฎ  กิจเมือง 

                                                                หมายเลขติดต่อ: 0842405430 

                                                                โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์   

                                                                อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวัดแม่ฮ่องสอน 

 

 

 

                                                               ชื่อ นางสาว นิชาภัทร ทวีชัย 

                                                               หมายเลขติดต่อ: 0980381368 

                                                               โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์   

                                                               อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 

 

                    

   ชื่อ นางสาว สพุัตรา สุจา 

                                                              หมายเลขติดต่อ: 0637842028 

                                                              โรงเรียนแม่ลาน้อยดรุณสิกข์   

                                                              อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 

 



14 
 

 

รูปที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินโครงงาน 
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รูปที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินโครงงาน 
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