
 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกประจ ำวัน 

โครงกำรเกษตรเพ่ืออำหำรกลำงวัน 

โรงเรียนบ้ำนปำหนัน จังหวัดนรำธิวำส 
 

 

 

 

 

 

 

 
โครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี  

สวนจิตรลดำ เขตดุสิต กรุงเทพ 10303 



ค ำน ำ 

บันทึกประจ ำวัน โครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน จัดท ำขึ้นเพื่อให้นักเรียนสะท้อนประสบกำรณ์ท่ี
ได้เรียนรู้ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติของตนเอง สร้ำงองค์ควำมรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในกำรท ำเกษตรยั่งยืนแล้วน ำ
ผลผลิตท่ีได้มำใช้เป็นวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรกลำงวันของโรงเรียน ผ่ำนทำงกำรเขียนบันทึกและภำพ
กิจกรรมต่ำงๆ ตลอดจนให้นักเรียนได้พัฒนำทักษะในด้ำนกำรเขียนภำษำไทย 

 

……………………………………………….. 

  (นำงรอสีดำห์ ดำโอ๊ะ) 
               ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนปำหนัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรบญั 

วันที่บนัทกึ                  หน้ำ 

13 กุมภำพันธ ์ 2566          1 

16 กุมภำพันธ ์ 2566          3 

20 กุมภำพันธ์  2566          5 

28 กุมภำพันธ ์ 2566          7 

03 มีนำคม  2566          9 

07 มีนำคม  2566           11 

14 มีนำคม  2566           13 

16 มีนำคม  2566           15 

20 มีนำคม  2566          17 

23 มีนำคม  2566                         19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.1/๑ 
วันจนัทร์ ที่ 13 กุมภาพนัธ์ 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                ภาพท่ี 1 ให้อาหารปลา                    ภาพท่ี 2 เก็บขยะท าความสะอาดสมุนไพร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ภาพท่ี 3 ถอนหญ้าและวัชพืช                                                   ภาพท่ี 4 แกงจืด + แตงโม+น  าพริก 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.2/2 
วันพฤหัสบดี ที่ 16 กุมภาพนัธ์ 2566 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 1  ท าความสะอาดโรงเพาะเห็ด                                       ภาพท่ี 2 ท าความสะอาดบริเวณแปลงเกษตร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ภาพท่ี 3 รดน  าเห็ด                                         ภาพท่ี 4 ท าความสะอาดบริเวณแปลงเกษตร 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.3/2 
วันจนัทร์ ที่ 20 กุมภาพนัธ์ 2566 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                  ภาพท่ี 1  ตัดตะไคร้                                                      ภาพท่ี 2 ถอนหญ้าในแปลงเกษตร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพท่ี 3 ให้อาหารปลาดุก                                              ภาพท่ี 4 ท าความสะอาดโรงเห็ด 

 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.6/2 
วันอังคาร ที่ 28 กุมภาพนัธ์ 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ภาพท่ี 1  ถอนหญ้าในแปลง                                                   ภาพท่ี 2 ให้อาหารปลาดุก 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพท่ี 3 รดน  าท่ีสวนสมุนไพร                                           ภาพท่ี 4 ขนมจีน + ส้ม 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.3/1 
วันศุกร์ ที่ 3 มีนาคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพท่ี 1.รดน  าผักยกแคร่                                                 ภาพท่ี 2. ให้อาหารไก่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ภาพท่ี 3. เก็บผักบุ้ง                                               ภาพท่ี 4  ให้อาหารปลาดุก 

 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.1/2 
วันอังคาร ที่ 7 มีนาคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ภาพท่ี 1. ถอนหญ้าในแปลงเกษตร                                            ภาพท่ี 2. ถอนหญ้า ถอนวัชพืช 

 
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

                  ภาพท่ี 3. ท าความสะอาดหน้าแปลง                                     ภาพท่ี 4 แกงส้มกุ้ง + สาคูกะทิ 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.5/2 
วันอังคาร ที่ 14 มีนาคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ภาพท่ี 1. ถอนหญ้าในแปลงผักบุ้ง                                               ภาพท่ี 2. รดน  าผักคะน้า 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

              

            ภาพท่ี 3. ให้อาหารปลาดุก                                                     ภาพท่ี 4 ท าความสะอาดโรงเห็ด 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.6/๒  
 วันพฤหัสบดี ที่ 1๖ มีนาคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ภาพท่ี 1.รดน  าก้อนเชื อเห็ด                                        ภาพท่ี 2.ถอนหญ้าในแปลงผัก 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             ภาพท่ี 3. ถอนวัชพืชในสวนสมุนไพร                                               ภาพท่ี 4 ต้มขมิ น + ส้ม 

 

 





ภาพประกอบการบนัทกึกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.1/2 
วันจนัทร์ ที่ 20 มีนาคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ภาพท่ี 1  ให้อาหารไก่                                                    ภาพท่ี 2 ถอนหญ้าฐานผักยกแคร่ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ภาพท่ี 3รดน  าผักบุ้ง                                                    ภาพท่ี 4 ต้มขมิ น + รวมมิตร 

 

 





ประกอบการบนัทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวนั ป.๖/2 
วันพุธ ที่ 23 มีนาคม 2566 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพท่ี 1. ถอนหญ้าแปลงเกษตร           ภาพท่ี 2. รดน  าก้อนเห็ด 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 .ถอนหญ้าท่ีสวนสมุนไพร                                                    ภาพท่ี 4 ผัดเผ็ดไก่+สาคู 


