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−Õ¹−ñ¡ Áì½ ì¸¤¦ø¤  

 −Õ¹−ñ¡ Áì½ ì¸¤¦ø¤ ¹ìõ¦È¸−¦ø¤ À ñ̄−¢Ó´ø−¡È¼¸¡ñ®¢½¹−¾©¢º¤»È¾¤¡¾¨ Â©¨: 
• −Õ¹− ñ¡®º¡À«ò¤¦È¸−¯½¡º®¢º¤»È¾¤¡¾¨ ê†À ñ̄−À−œºÀ¨̂ºêñ¤¹´ö© êñ¤Ä¢´ñ−, 

¡É¾´À− œº, ¡½©ø¡ Áì½ −Õ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ê†´óµøÈÃ−»È¾¤¡¾¨. 
• ì¸¤¦ø¤ ®º¡À«ò¤¦È¸−¯½¡º®¢º¤»È¾¤¡¾¨ ¦½À²¾½¦È¸−ê†À ñ̄−¡½©ø¡Àê‰¾− ˜− 

ì¸´êñ¤¹ö¸, ¡½©ø©¦ñ−¹ìñ¤, ¡½©ø¡¦½Â²¡ Áì½ ¢¾.  
 −Õ¹−ñ¡ Áì½ ì¸¤¦ø¤ ¥‡¤À¯ñ−À£̂º¤ ņ̃©Áê¡ ê†−ò¨ö´Ã§É¡ñ−¹ì¾¨ Ã−¡¾−®º¡¡¾− È̄¼− 
Á¯¤ ¢º¤¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª Áì½ ²ñ©ê½−¾¡¾−ê¾¤»È¾¤¡¾¨ Áì½ ®º¡²¾¸½Â²¦½−¾ 
¡¾−¢º¤À©ñ¡ Áì½ °øÉÃ¹ È̈. 
 ¡¾−§„¤−Õ¹−ñ¡ Áì½ ņ̃©Áê¡ì¸¤¦ø¤ ´ó¢Ó©ó£õ: 

• À¯ñ−¸òêó¡¾−ê†®Ò´óºñ−ª½ì¾¨. 
• À£ˆº¤´õê†Ã§É ´óì¾£¾®ÒÁ²¤ Áì½ ó́£¸¾´¤È¾¨Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©. 
• ¦¾´¾©À£̂º−¨É¾¨À£̂º¤´õ Ä¯À»ñ©¡¾−¸ñ©Áê¡Ä©ÉÃ−ê÷¡Å¦½«¾−ê† À ñ̄−¹Éº¤¯½ªò®ñ© 

¡¾−À£ˆº−ê†. 
• ¸ñ©Áê¡Ä©ÉÄ¸ À»ñ©Ã¹É¯½À´ó−²¾¸½Â²¦½−¾¡¾−¢º¤®÷¡£ö− Ä©ÉÀ ñ̄−¥¿−¸−¹ì¾¨. 
• Ã¹É°ö−À¯ñ−ªö¸Àì¡ §‡¤¦¾´¾©Á®È¤ì½©ñ®Ä©É 
• Ã¹É¢Ó´ø−²¼¤²ð ê†¥½®º¡À«ò¤²¾¸½ê÷¡Â²¦½−¾¡¾−À®œº¤ªí− ê†¡È¼¸¡ñ®¡¾−¢¾©¦¾− 

º¾¹¾− ¹ìõ ²¾¸½Â²¦½−¾¡¾−À¡ó− ¹ìõºÉ¸−Ä©É. 

 ¡¾−¸ñ©Áê¡ º¾©¥½À ñ̄−¡¾− ņ̃©Áê¡£˜¤©¼¸ À²ˆº¯½À ó́−²¾¸½Â²¦½−¾¡¾− Ã−¢½ 
−½−̃−Å ¹ìõº¾©¥½ ņ̃©Áê¡ªÒÀ−̂º¤¡ñ−À ñ̄−Äì¨½¨¾¸ À²ˆºªò©ª¾´À®…¤£¸¾´¡É¾¸¹−É¾ ¢º¤¡¾− 
¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À©ñ¡ ¹ìõ ¦ñ¤À¡©¡¾−¯È¨−Á¯¤ê†À¡ó©¢›−. À«ò¤ Ȩ̀¾ ò̧êó¡¾−§„¤, ņ̃©Áê¡ ¥½À»ñ© 
Ä©É¤È¾¨ ÁªÈªÉº¤¡¾−£¸¾´ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ À²ˆº¥½Ã¹ûÄ©É¢Ó´ø−ê†«õ¡ªÉº¤§ñ©À¥− §‡¤À ñ̄−¹ö¸Ã¥ºñ− 
¦¿£ñ−¨…¤. 

   
 

               
        ®ÒÁ´ý− (®Ò«õ¡¥÷©)            Á ý́− («õ¡¥÷©) ÁªÈ®Ò«õ¡ªÉº¤      Á´ý− («õ¡¥÷©) Áì½«õ¡ªÉº¤ 
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À£ˆº¤§„¤−Õ¹−ñ¡ Áì½ º÷¯½¡º−¸ñ©Áê¡ì¸¤¦ø¤ 
  
À£̂º¤§„¤−Õ¹− ñ¡: 
  
 À£ˆº¤§„¤−Õ¹−ñ¡¦¿ìñ®À©ñ¡− ñ¡»¼− ê†Â»¤»¼−¦È¸−Ã¹ È̈ 
−ò¨ö´Ã§É ¥½À¯ñ−À£̂º¤§ñ¤−Õ¹− ñ¡Á®® Ä¦ÉÀ¦õº (spring) §‡¤¦¾ 
´¾©§„¤−Õ¹−ñ¡Ä©ÉÀ«ò¤ 120Œ140 ¡òÂì¡ë¾´, µúøÀêò¤¹−É¾ 
À£̂º¤§„¤ ¥½ ó́¹− É¾ ñ̄©À¢ñ´®º¡ì½©ñ® §‡¤¦¾´¾©§„¤−Õ¹− ñ¡ 
Ä©Éì½º¨© 0.5 ¡òÂì¡ë¾´ Áì½ ó́ÂªÀì¡¢¼−ì½®÷Ä Ȩ́¥÷©ì½ 
5 ¡òÂì¡ë¾´ Â©¨ªö¸Àì¡¥½ …̄−À¢í¾¹¾°øÉ«õ¡§„¤−Õ¹−ñ¡ À²¾½ 
«õ¡ºº¡Á®®´¾ ¦¿ìñ®Ã¹É°øÉ§„¤À¯ñ−°øÉºÈ¾−£È¾ÂªÀì¡Àº¤,  
©„¤−̃− À´ˆºÃ§É§„¤−Õ¹− ñ¡À©ñ¡−ñ¡»¼− ¥‡¤ªÉº¤ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤Ã−¡¾−ºÈ¾−£È¾ÂªÀì¡. 
 
À£̂º¸ñ©Áê¡ì¸¤¦ø¤: 
 
À£̂º¤ ņ̃©Áê¡£¸¾´¦ø¤ ¹ìõ ¸ñ©Áê¡ì¸¤¦ø¤ Ã§É¦¿ìñ® ņ̃©Áê¡ì¸¤¦ø¤¢º¤À©ñ¡−ñ¡»¼− £õ¸ñ©Áê¡ 
Ã−êÈ¾µõ− ¥‡¤Ã§ÉÄ©É¦¿ìñ®À©ñ¡ê† ó́º¾ ÷̈ 2 ó̄ ¢›−Ä¯. À£̂º¤ ņ̃©Áê¡ì¸¤¦ø¤ ê†Â»¤»¼−¦È¸¨Ã¹ È̈ 
Ä©É¦É¾¤¢›− ¯½¡º®©É¸¨¦È¸−ªÈ¾¤Å ©„¤− š: 
  
¦È¸−ê†   Á É̄−µõ− À»ñ©©É¸¨Ä´É¢½¹−¾©¡ Ȩ́¾¤,   
            ¨¾¸²ð¦ö´£¸− ¥¿−¸− 1 ºñ−. 
  
¦È¸−ê†  Áì½  Á°È−Ä´É¡½©¾− ´ó¦½¡ýº© 
(tape) ê† ó́¹´¾¨¢ó©¦½Á©¤À«ò¤¦È¸−¦ø¤ Â©¨ºÈ¾− 
£È¾Ä©Éì½º¼©À«ò¤ 0.1 §ñ¤ªóÁ´ñ©. 
 
¦È¸−ê†  Ä´ÉÁê¡ì½©ñ®¹ö¸ ê†Àìˆº−¢›−ìö¤Ä©É 
¦½©¸¡, ®Ò±õ© ¥¿−¸− 1 ºñ−. 
  
 
   
 
 
 
 





 4

ò̧êó¡¾−§„¤−Õ¹−ñ¡ Áì½ ņ̃©Áê¡ì¸¤¦ø¤ 
 
 ¡Èº−ê†¥½À»ñ©¡¾−§„¤−Õ¹−ñ¡ Áì½ ņ̃©Áê¡ì¸¤¦ø¤ ê÷¡£̃¤£¸−¡¸©¡¾ Áì½ ¡¼´ ņ̃©«÷º÷ 
¯½¡º−ê†¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ã§ÉÃ¹É»¼®»Éº¨¡Èº−, ì¾¨¡¾−¸ñ©«÷º÷¯½¡º−ê†¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã§É´ó©„¤−š: 
  

 À£̂º¤§„¤−Õ¹− ñ¡ 
 ¹´¾¡ª÷É´−Õ¹−ñ¡´¾©«¾−¢½¹−¾© 5 Áì½ 10 ¡òÂì¡ë¾´ 
 À£̂º¤ ņ̃©Áê¡£¸¾´¦ø¤ 
 ¯¾¡¡¾ / ®ò¡¢¼− 
 µ¾¤ìô® 
 Á®®®ñ−êô¡ 
 

¢̃−ªº−¡¾−§„¤−Õ¹−ñ¡: 
  

1. ¡¾−¡½¡¼´À£ˆº¤§„¤Õ¹−ñ¡: 
• ¸¾¤À£̂º¤§„¤−Õ¹−ñ¡Àêò¤²œ−²¼¤ ê†Ä©Éì½©ñ®Áì½¹´̃−£ö¤. 
• ¡Èº−Àì†´¡¾−§„¤: ¡¸©À®…¤À£̂º¤§„¤Ã¹ÉÄ©É´¾©«¾− Â©¨Ã§É¹´¾¡ª÷É´−Õ¹− ñ¡ 

´¾©«¾− §½−ò© 5 ¹ìõ 10 ¡òÂì¡ë¾´ ´¾§„¤êö©¦º®À®…¤ ¹¾¡´ó¡¾−£¾©À£̂º− 
(−Õ¹−ñ¡®Ò«õ¡) ¡ðÃ¹Éª̃¤£È¾§ó¤§„¤Ã¹É«õ¡ªÉº¤ ¡Èº−ê†¥½Àì†´¡¾−§„¤−Õ¹−ñ¡ ( ò̧êó 
¡¾−ª̃¤£È¾ Ã¹ÉÀ®…¤Ã−£øÈ ṍ¡¾−Ã§ÉÀ£ˆº¤§„¤−Õ¹−ñ¡§½− ò©− ˜−Å). 

• Ã−À¸ì¾ê†À»ñ©¡¾−§ñ¤−Õ¹− ñ¡: ¡¸©¡¾À®…¤£¸¾´êÈ¼¤ªö¤ 
¢º¤À£̂º¤§„¤À¯ñ−ÁªÈì½Äì¨½ Â©¨¡¾−Ã§É¹´¾¡ª÷É´−Õ¹− ñ¡´¾©«¾− 
À´ˆºÀ»ñ©¡¾−§„¤Ä¯Ä©ÉÃ−ê÷¡Å¥¿−¸− 20 £ö−. 
 

2. ¡¾−¡¼´Ã¹ÉÀ©ñ¡− Éº¨ ¹ìõ °øÉê†¥½´¾§„¤−Õ¹−ñ¡: 
• Á¡ÉÀ£̂º¤−÷È¤ê†¹−¾Åºº¡ Ã¹ÉÀ¹ìõº¹− Éº¨ê†§÷© Àê‰¾ê†¥¿À ñ̄−. 
• «º©À£̂º¤¯½©ñ® Áì½ ¡½À¯ö¾Ã¦ÈÀ¤ò−ºº¡. 
• ȫ©À¡ó®. 

 
3. ò̧êó¡¾−§„¤−Õ¹− ñ¡:  

1) ª̃¤À¢ñ´¢º¤À£̂º¤§„¤Ã¹É¡ö¤¡ñ®Àì¡ 0 ê÷¡£̃¤¡Èº−À©ñ¡¥½¢›−µõ−µøÈÀêò¤Á¯É−À£̂º¤§„¤ 
Áì½ ¡¸©À®…¤¸È¾µøÈ¥÷©¦ø−¹ìõ®Ò Â©¨Ã§É ṍ¡ö©ìö¤À£̂º¤§„¤ ÁìÉ¸ È̄º¨´õºº¡ Áì½ 
¦ñ¤À¡©À®…¤¸È¾ À¢ñ´¡ñ®Ä¯ ñ̈¤ª¿Á¹−È¤ 0 ¹ìõ®Ò, Ã¹ÉÀ»ñ©Á®®−š 2Œ3 £̃¤ À²ˆº£¸¾´ 
Á− ÈÃ¥. 
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 ªó−Á®−»¾® ¦í−ªó−  
      êñ¤¦º¤À®œº¤ªò©¡ñ−

 ṍ¢¸¾¢º¤°øÉ¸ñ©Áê¡ ê¾®ìö¤ 
Ã¦È¢Óªó− ´õ§É¾¨Ã¦È¹ö¸À¢‰¾ À²̂º§È¸¨ 
Ã¹ÉÀ©ñ¡µõ−§ˆ 

6) ºÈ¾−£È¾ÂªÀì¡£¸¾´¦ø¤Ã−ì½©ñ®¦¾¨ª¾ Ã¹Éì½º¼©À«ò¤ 0.1 §ñ¤ªóÁ´ñ©. ¥ö© 
ÂªÀì¡ìö¤Ã−Á®®®ñ−êô¡Ã¹ÉÁìÉ¸¡Èº− ¥‡¤£Èº¨Ã¹ÉÀ©ñ¡ºº¡¥¾¡À£̂º¤ ņ̃©Áê¡. 

7) À´ˆºÃ§ÉÁìÉ¸Å £¸−Ã§É°É¾Á¹É¤À§ñ©ê¿£¸¾´¦½º¾© 
Á É̄−µõ− Áì½ −¿Ä´É¸ñ©Áê¡ì½©ñ®¹ö¸ Á¢¸−Ä¸É¡ñ® 
¹È¸¤ Àêò¤Á°È−Ä É́¡½©¾−À¹´õº−À©ó´. 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
    ¹ö¸ªò¡ñ®Á°È−¡½©¾−                                           ¹¾¤ª¾µøÈÃ−ì½©ñ®©¼¸¡ñ®Ã®¹ø  
                                                                              Áì½ ¢½¹−¾−¡ñ®²œ−     

 
                     ¹ìñ¤ªò©¡ñ®¡½©¾− 
 
                     ¡í−ªò©Á°È−¡½©¾−                                  Á¢− È̄º¨ìö¤¢É¾¤ì¿ªö¸ 
 
                                                                         ¹ö¸À¢‰¾µ¼©§ˆ 
                   ®ó−Èº¤ª©¡ñ®Á°È−¡½©¾− 

                   ¦í−ªó−ªò©¡ñ®Á°È−¡½©¾− 

 ṍ§É¾¨¢º¤°øÉ¸ñ©Áê¡ ¥ñ®ÃªÉ£¾¤  
À©ñ¡ Ã¹Éª¾Áì½®È¾Ä¹úìÄ©Éì½©ñ®

 ṍ¥¸¾¢º¤°øÉ¸ñ©Áê¡ Àì̂º−Ä É́Áê¡    
  ì½©ñ®¹ö¸ ìö¤´¾¦¿²ñ©¡ñ®¹ö¸ 
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¢Ó£¸−ì½ ņ̃¤ 
  £È¾£¸¾´°ò©²¾©ªÈ¾¤Å ê†º¾©¥½À¡ó©¢›− ¥¾¡¡¾−¸ñ©Áê¡: 

•  ¡¾−§„¤−Õ¹−ñ¡ 
o  ®ÒÄ©É¡¸©¡¾À®…¤ £¸¾´êÈ¼¤ªö¤¢º¤À£̂º¤§„¤ 
o ®ÒÄ©É¯ö©À¡ó® ¹ìõ Ã¦ÈÀ£ˆº¤−÷È¤¹−¾À¡ó−Ä¯ 
o ¢º¤¹ì™−, ¡½À¯ö¾«õ, ²¸¤¡÷−Á¥ ®ÒÄ©ÉÀºö¾ºº¡ 
o À©ñ¡À£̂º−Ä¹¸µøÈª½¹ìº©À¸ì¾ ®Ò¨º´µøÈ§̂Å  

•  ¡¾− ņ̃©Áê¡ì¸¤¦ø¤ 
o  Ã¦ÈÀ¡ó® ¹ìõ ¹´¸¡ ¹ìõ´ñ©°ö´§ö¤¦ø¤ ¹ìõÃ¦È¡òý® Â©¨®ÒÄ©ÉÀºö¾ºº¡ 

 
o  ªó−®§ÈÄ©Éµõ−µøÈÀêò¤²œ−ê†»¾®, µõ−®ÒêÈ¼¤ Áì½ ®Òªò©¡ñ− 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
o  ¹ö¸À¢‰¾¤ð, µ¼©Âª®Ò§̂, ®È¾Ä¹ìÈÁª½¡ñ®Ä´É ņ̃©Áê¡ 
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o  ¹ö¸®ÒµøÈÃ−ª¿Á¹−È¤ê†«õ¡ªÉº¤ 

 
 

o  Ä É́¸ñ©Áê¡ ®ÒÄ©ÉÁª½Àêò¤¹ö¸ Ã−ª¿Á¹− È¤ê†²ðÀ¹´¾½ 

 
•  ¡¾−ºÈ¾−°ö−¡¾− ņ̃©Áê¡®Ò«õ¡ªÉº¤, ºÈ¾−¥¾¡©É¾−¢É¾¤ 

¹ìõºÈ¾−Ã−À¸ì¾À©ñ¡ºº¡¥¾¡À£̂º¤Áê¡Ä¯Áì Ȩ́ 

              
 

•  ¡¾−¥ö©®ñ−êô¡°ö−°ò©²¾© Áì½ À²ˆº É̄º¤¡ñ−£¸¾´°ò©²¾© 
ê†º¾©¥½À¡ó©¢›−¥¾¡¡¾−¢¼−ÂªÀì¡ ¥‡¤´ó¢ÓÁ−½−¿Ã−¡¾−®ñ−êô¡ÂªÀì¡ 
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 Àº¡½¦¾−ºÉ¾¤ºó¤:  

1) Cogill B.  Anthropometric Indicators Measurement Guide. 2003 Revision.  Food and 
Nutrition Technical Assistance Project. Washington D.C. Website: www.fantaproject.org 

2) ¡ö´º½−¾Ä´ ¡½§¸¤¦¾ê¾ì½−½¦÷¡. £øÈ´õÁ−¸ê¾¤¡¾−Ã§ÉÀ¡−ºÉ¾¤ºó¤À«ò¤−Õ¹− ñ¡, ì¸¤¦ø¤ 
À²ˆº¯½À´ó−²¾¸½¡¾−¥½Àìó−Àªó®Ã¹¨È¢º¤À©ñ¡Äê ².¦. 2543. 

3) º÷Äë²º− ¥ò©Á¥É¤. £øÈ´õ¡¾−¯½À´ó− Áì½ ¡¾−Ã§É¢Ó´ø−²¾¸½Â²¦½−¾¡¾−. 
Â£¤¡¾−À©ñ¡¡ò−º†´ À»ö¾ š̈´Ä©É. ¦½«¾®ñ−¸òÄ¥Â²¦½−¾¡¾− ´½¹¾ ò̧ê½¨¾Äì´½¹ò©ö−. 
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¡¾−£ò©ÄìÈº¾ ÷̈¢º¤À©ñ¡ 
 

Àºö¾ ņ̃−, À©õº− Áì½ ¯ó ê†À»ñ©¡¾−§„¤−Õ¹− ñ¡Œ¸ñ©Áê¡ì¸¤¦ø¤ ´¾ìö®Ã¹É ņ̃−, À©õº− Áì½ 
ó̄À¡ó©¢º¤À©ñ¡ Áì½ Ã¹É«õ Ȩ̀¾ À¦©¢º¤À©õº−ê†−Éº¨¡È¸¾ 15 ¸ñ− ¹ìõ 15 ņ̃−Àªñ´ Ã¹Éªñ©«™´ºº¡, 

«É¾¹¾¡À¡ó− 15 ¸ñ− Ã¹É− ñ®À ñ̄− 1 À©õº−. 
 
ªö¸µÈ¾¤: 
 À©ñ¡§¾¨ ¡ö® À¡ó©¸ñ−ê† 9 À©õº− ª÷ì¾ (À©õº− 10) ó̄ ².¦. 2541 (£.¦. 1998) 
 §„¤−Õ¹− ñ¡ Áì½ ņ̃¡Áê¡ì¸¤¦ø¤ Ã− ņ̃−êó 5 À©õº−¦ò¤¹¾ (À©õº− 8) ¯ó ².¦. 2549   
          (£.¦. 2006) Ä©É−Õ¹− ñ¡ 20 ¡òÂì¡ë¾´ Áì½ ì¸¤¦ø¤ 110.0 §ñ¤ªóÁ´ñ©. 

 
 
            ó̄     À©õº−     ņ̃− 
                    12**     30* 

 ó̄ À©õº− ņ̃−ê†§„¤−Õ¹−ñ¡Œ¸ñ©Áê¡ì¸¤¦ø¤     2549   08   05 
 ó̄ À©õº− ņ̃−À¡ó©        2541   10   09 
 º¾ ÷̈¢º¤À©ñ¡             7     9       26 

  
 ¹´¾¨À¹©:  * §Èº¤ ņ̃−  À²̂ºÃ¹Éìö®ºº¡Ä©É ¥‡¤ªÉº¤µõ´À©õº− ´¾ 1 À©õº− £õ 30 ¸ñ− ì¸´À¯ñ− 35  
          ņ̃− ¡ð¥½ìö® 9 ņ̃−ºº¡ À¹ìõºÀ ñ̄− 26 ņ̃−. 
         ** §Èº¤À©õº−  À´ˆº«õ¡ ņ̃−µõ´Ä¯ÁìÉ¸ 1 À©õº− ¥½À¹ìõº 7 À©õº− À²ˆºìö®Ã¹ÉÄ©É 
         ¥‡¤¢ðµõ´¯ó´¾ 
   
  ©„¤−̃−, À©ñ¡§¾¨¡ö® ¥½´óº¾ ÷̈  Ã¹É ñ̄©À¯ñ−  7  ¯ó  10  À©õº−. 
 
 À´ˆº£ò©ÄìÈº¾ ÷̈Ä©ÉÁìÉ¸ ¥‡¤−¿Àºö¾£È¾−Õ¹− ñ¡ Áì½ ì¸¤¦ø¤ ´¾¯¼®ê¼®¡ñ®£È¾ºÉ¾¤ºó¤ ¢º¤ 
NCHS ¢º¤À©ñ¡ê†´óº¾¨÷ 7 ó̄ 10 À©õº− ¥½À¹ñ− Ȩ̀¾ À©ñ¡§¾¨¡ö® ´ó−Õ¹−ñ¡¢Éº−¢É¾¤−Éº¨ 
À´ˆºÃ§É−Õ¹−ñ¡ª¾´À¡−º¾ ÷̈ (weight for age) À ñ̄−ªö¸§š¸ñ© Áì½ ÀªÉ¨ À´̂ºÃ§Éì¸¤¦ø¤ 
ª¾´À¡−º¾¨÷ (height for age) À¯ñ−ªö¸§š¸ñ©. 
 
   
 
 




