
 

 

 

 

บนัทึกประจ ำวัน โครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน  
ครั้งที่ 2 วันท่ี ๒๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๖ – วันท่ี ๒1 เมษำยน 2566 

 

 

  

  

  

 

   

   

    

 

 

 

โรงเรียนบ้ำนเปล  อ ำเภอเมืองนรำธิวำส จังหวัดนรำธิวำส 
ส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 

โครงกำรส่วนพระองค ์ 
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเดจ็พระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี                        

สวนจิตลดำ เขตดุสติ กรงุเทพฯ 1030 



 

 

ค ำน ำ  

การจัดท ารายงานผลกิจกรรมการเขียนบันทึกโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนบ้านเปล 
โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1  ฉบับนี้ เป็นการรายงานผลการด าเนินงานของ
นักเรียน ครั้งที่ ๒ ระหว่างวันที่ ๒๓ เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ถึง วันที่ 21 เดือน เมษายน พ.ศ. 2566 โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกให้นักเรียนได้สะท้อนประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยการเขียน
บันทึกด้วยลายมือของตนเอง เพ่ือสรุปความคิด รวบยอด สร้างเป็นองค์ความรู้ ทักษะ และเกิดเจคติที่ดีต่ออาชีพ
การเกษตร สามารถน าผลผลิตที่ได้ไปจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน แล้วจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย น าผลผลิตมา
ใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน ผ่านทางการเขียนบันทึกและการบันทึกภาพกิจกรรม                 
การปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนสอดคล้องกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติจริ ง และเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา
ทักษะทางด้านการเขียนภาษาไทยอย่างถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์  

การจัดท ารายงานฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียน คณะครู บุคลากรทางการศึกษา 
และนักเรียนทุกคน ที่มีส่วนร่วมในการด าเนินงานครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 
 

 (นางสาวนงนุช กั้งยอด )  
                     ผู้อ านวยโรงเรียนบ้านเปล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

สำรบญั 
 

วันที่บันทึก                หน้ำ  

วันพฤหัสบด ีท่ี ๒๓   เดือน กุมภาพันธ ์ พ.ศ. 2566     1 

วันจันทร์     ท่ี ๒๗   เดือน กุมภาพันธ ์ พ.ศ. 2566     3 

วันพฤหัสบด ีท่ี ๒    เดือน มีนาคม      พ.ศ. 2566     5 

วันอังคาร    ท่ี 7     เดือน มีนาคม     พ.ศ. 2566     7 

วันจันทร์     ที่ ๑๓   เดือน  มีนาคม    พ.ศ. 2566     9 

วันจันทร์     ที่ ๒0   เดือน  มีนาคม    พ.ศ. 2566     11 

วันอังคาร    ท่ี ๒๑   เดือน มีนาคม     พ.ศ. 2566     13 

วันศุกร์       ที่ ๓๑   เดือน มีนาคม     พ.ศ. 2566     15 

วันจันทร์     ที่ 3     เดือน เมษายน    พ.ศ. 2566     17 

วันพุธ        ท่ี ๑๙   เดือน เมษายน    พ.ศ. 2566     19 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันพฤหัสบดทีี่  ๒๓  เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ พรวนดินและรดน้ ำผักสลัดเรดคอสและผักสลัดกรีนโอ๊ด
ทีย่้ำยปลูกในกระถำงด ำ 

ภำพที่ ๒ กำรเก็บผลผลิตผักสลัดกรีนโอ๊ดเพื่อน ำไปท ำสลัดผัก 

ภำพที่ ๖ ผลผลิตฟักทองและผักสลัดกรีนโอ๊ด                                                          
น ำมำประกอบเป็นอำหำรกลำงวันและอำหำรว่ำงยำมบ่ำย 

ภำพที่ ๕ ผลผลิตฟักทองและผักสลัดกรีนโอ๊ด                                                          
น ำมำชั่งน้ ำหนัก จ ำหน่ำยท่ีร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

 

ภำพที่ ๑ กำรปลูกผักสลัดกรีนโอ๊ดแบบขึ้นแคร่ 

ภำพที่ ๔ เก็บผลผลิตฟักทอง 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันจันทร์ที่  ๒๗  เดือนกุมภำพันธ์  พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ เก็บผลผลิตเห็ดนำงฟ้ำในโรงเรือนเพำะเห็ด 

ภำพที่ ๒ เก็บผลผลิตฟักเขียวเพื่อน ำไปท ำอำหำร 

ภำพที่ ๖ ผลผลิตฟักเขียวและเห็ดนำงฟ้ำ                                    
น ำมำท ำอำหำรกลำงวัน 

ภำพที่ ๕ ผสมอำหำรไก่เพื่อเตรียมน ำไปเลี้ยงไก่ไข่ 

ภำพที่ ๑ ฟักเขียวที่ปลูกไว้ขึ้นค้ำงบริเวณบนบ่อเลี้ยงปลำดุก 

ภำพที่ ๔ ผลผลิตเห็ดนำงฟ้ำพันธุ์ภูฐำน 

 

         4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         5 



 

 

ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันพฤหัสบดทีี่  ๒  เดอืนมีนำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ กำรเพำะเมล็ดถั่วพูลงในถำดเพำะพร้อมรดน้ ำ 

ภำพที่ ๒ ผลผลิตกะหล่ ำปลีปลอดสำรพิษ 

ภำพที่ ๖ อำหำรกลำงวันต้มจืดกะหล่ ำปลี ปลำทอด                     
และฟักทองบวด 

ภำพที่ ๕ น ำผลผลิตกะหล่ ำปลีและฟักทองมำชั่งน้ ำหนัก
เพื่อจ ำหน่ำยที่ร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

 

ภำพที่ ๑ กำรเก็บผลผลิตกะหล่ ำปลีในแปลงปลูก 

ภำพที่ ๔ ผลผลิตฟักทองที่ปลูกขึ้นค้ำง 

 

 

         6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         7 



 

 

ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันอังคำรที่  ๗  เดือนมีนำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ ผลผลิตถั่วเขียว 

ภำพที่ ๒ เก็บผลผลิตถั่วเขียว 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตถั่วเขียวมำท ำถั่วเขียวต้มน้ ำตำลเป็นอำหำร
กลำงวันใหก้ับนักเรียน 

ภำพที่ ๕ แกะเปลือกเมล็ดถั่วเขียวมำชั่งน้ ำหนัก                  
เพื่อจ ำหน่ำยที่ร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

ภำพที่ ๑ ถั่วเขียวที่ปลูกในแปลงปลูกพร้อมเก็บผลผลิต 

ภำพที่ ๔ รดน้ ำผักกำดเขียวกวำงตุ้งในแปลงปลูก 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันจันทร์ที่  13  เดือนมีนำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ ผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่เตรียมน ำไป                               
ท ำน้ ำหม่อนมัลเบอร์รี่  

 

ภำพที่ ๒ รดน้ ำผักกำดเขียวกวำงตุ้งทีป่ลูกในแปลง 

ภำพที่ ๖ น ำปลำดุกที่จับได้มำชั่งน้ ำหนักเพื่อเตรียมน ำไป
จ ำหน่ำยร้ำนสหกรณ์นักเรียนและน ำไปท ำอำหำรกลำงวัน 

 

ภำพที่ ๕ จับปลำดุกเพื่อน ำไปท ำอำหำรกลำงวัน 

ภำพที่ ๑ แปลงปลูกกำดเขียวกวำงตุ้ง 

ภำพที่ ๔ บ่อเลี้ยงปลำดุกพันธุ์บิ๊กอุย จ ำนวน 2 บ่อ                      
บ่อละ ๑,000 ตัว 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันจันทร์ที่  ๒๐  เดือนมีนำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ รดน้ ำผักบุ้งจีนทีก่ ำลังเจริญเติบโต 

ภำพที่ ๒ เก็บผลผลิตมะละกอ 

ภำพที่ ๖ ผลผลิตมะละกอสุกน ำมำเป็นอำหำรกลำงวัน                   
ให้กับนักเรียน 

ภำพที่ ๕ น ำผลผลิตมะละกอมำชั่งน้ ำหนักเพื่อจ ำหน่ำยท่ี
ร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

 

ภำพที่ ๑ มะละกอพันธุ์เหลืองกระบ่ีในแปลงปลูก 

ภำพที่ ๔ ใส่ปุ๋ยหมักชีวภำพต้นข้ำวโพดหวำน 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันอังคำรที่  ๒๑  เดอืนมีนำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ ผักบุ้งจีนในแปลงปลูกพร้อมเก็บผลผลิต 

พร้อมเก็บผลผลิต 

ภำพที่ ๒ เก็บผลผลิตผักกำดเขียวกวำงตุ้งในแปลงปลูก 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตข้ำวโพดหวำนมำชั่งน้ ำหนัก จ ำหน่ำยที่ร้ำน
สหกรณ์นักเรียนเพื่อน ำไปท ำอำหำรกลำงวัน 

ภำพที่ ๕ กำรเก็บผลผลิตข้ำวโพดหวำนเพื่อน ำไปท ำอำหำร 

ภำพที่ ๑ ผักกำดเขียวกวำงตุ้งในแปลงปลูก 

ภำพที่ ๔ ถอนหญ้ำพร้อมรดน้ ำผักขึ้นฉ่ำยท่ีปลูกไว้บนแคร่ 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1  
ประจ ำวันศุกร์ที่  ๓๑  เดือน มีนำคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ กำรเก็บผลผลิตถั่วพูฝักสดเพื่อน ำไปท ำอำหำร 

ภำพที่ ๒ เก็บผลผลิตไข่ไก่เพื่อน ำมำจ ำหน่ำยร้ำนสหกรณ์นักเรียน 

ภำพที่ ๖ เมล็ดถั่วพูที่เตรียมไว้เพื่อน ำไปท ำพันธุ์ปลูกต่อไป ภำพที่ ๕ กำรเก็บเมล็ดถั่วพูฝักแห้งเพื่อเก็บไว้ท ำพันธุ์
ปลูก 

ภำพที่ ๑ รดน้ ำผักขึ้นฉ่ำยในแปลงปลูกบนแคร่ 

 

ภำพที่ ๔ ผลผลิตถั่วพูเพื่อน ำไปท ำอำหำร 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันจันทร์ที่  ๓  เดือนเมษำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ ให้อำหำรไก่ไข่ท่ีเลี้ยงในโรงเรือน 

 

ภำพที่ ๒ ไก่ไข่พันธุ์พระรำชทำนที่เลี้ยงในโรงเรือนแบบปล่อย 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตไข่ท่ีเก็บได้มำรวมกัน เพื่อน ำไปจ ำหน่ำย                        
ที่ร้ำนสหกรณ์นักเรียน มอบให้นักเรียนไปท ำอำหำรที่บ้ำนในเดือนรอมฎอน 

ภำพที่ ๕ หว่ำนเมล็ดถั่วเขียว ปลูกเพื่อปรับปรุงบ ำรุงดิน
และเก็บเมล็ดไว้ท ำอำหำรกลำงวัน 

 

ภำพที่ ๑ ผสมอำหำรไก่ไข่เตรียมไว้ส ำหรับให้อำหำรไก่ไข่ 

ภำพที่ ๔ ถอนหญ้ำบริเวณแปลงปลูกผักสลัดเรดคอส 
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ภำพประกอบกำรเขียนบันทึกกิจกรรมโครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน โรงเรียนในโครงกำรตำมพระรำชด ำริ
สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

โรงเรียนบ้ำนเปล  ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำนรำธิวำส เขต 1 
ประจ ำวันพุธ ที่  ๑๙  เดือนเมษำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ ๓ ผักขึ้นฉ่ำยท่ีเจริญเติบโตพร้อมเก็บผลผลิตได้ 

ภำพที่ ๒ รดน้ ำต้นมะละกอที่ย้ำยปลูกไว้ในถุงด ำ              
เพื่อเตรียมไว้เพื่อน ำไปปลูกลงแปลงปลูกต่อไป 

 

ภำพที่ ๖ น ำผลผลิตผักขึ้นฉ่ำยและฟักทองมำชั่งน้ ำหนักเพื่อจ ำหน่ำยท่ีร้ำน
สหกรณ์นักเรียนและให้นักเรียนน ำไปท ำอำหำรละศลีอดในเดือนรอมฎอน 

ภำพที่ ๕ เก็บผลผลิตฟักทองเพื่อน ำไปท ำอำหำร                             

ภำพที่ ๑ ต้นพันธุ์มะละกอที่ย้ำยปลูกไว้ในถุงด ำ 

ภำพที่ ๔ กำรเก็บผลผลิตผักขึ้นฉ่ำยเพื่อน ำไปท ำอำหำร 
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