
 

 

บนัทึกประจ าวัน โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  
ครั้งท่ี ๔ วันท่ี 26 มิถุนายน ๒๕๖๖ – วันท่ี ๒5 สิงหาคม 2566 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านเปล  อ าเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
โครงการส่วนพระองคส์มเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

สวนจิตลดา เขตดุสติ กรงุเทพฯ 1030 



ค าน า 

การจัดท ารายงานผลกิจกรรมการเขียนบันทึกโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนบ้านเปล 
โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1  ฉบับนี้ เป็นการรายงานผลการด าเนินงานของ
นักเรียน ครั้งที่ 4 ระหว่างวันที่ ๒6 เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2566 ถึง วันที่ 25 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2566 โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือฝึกให้นักเรียนได้สะท้อนประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยการเขียน
บันทึกด้วยลายมือของตนเอง เพ่ือสรุปความคิด รวบยอด สร้างเป็นองค์ความรู้ ทักษะ และเกิดเจคติที่ดีต่ออาชีพ
การเกษตร สามารถน าผลผลิตที่ได้ไปจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน แล้วจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย น าผลผลิตมา
ใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน ผ่านทางการเขียนบันทึกและการบันทึกภาพกิจกรรม                 
การปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนสอดคล้องกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติจริง และเพ่ือส่งเสริม ให้นักเรียนได้พัฒนา
ทักษะทางด้านการเขียนภาษาไทยอย่างถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์  

การจัดท ารายงานฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียน คณะครู บุคลากรทางการศึกษา 
และนักเรียนทุกคน ที่มีส่วนร่วมในการด าเนินงานครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 

 
 

 (นางสาวนงนุช กั้งยอด)  
                     ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเปล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบญั 
 

วันที่บันทึก                หน้า  

วันอังคาร ที่ ๒๗  เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖      1 
วันอังคาร ที่ 4  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      3 
วันพฤหัสบดี ที่ ๑๓  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      5 
วันศุกร์ ที่ ๑๔  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      7 
วันจันทร์ ที่ 17  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      9 
วันพฤหัสบดี  ที่ ๒0  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      11 
วันจันทร์  ที่ ๒4  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      13 
วันพฤหัสบดี ที่ 27  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      15 
วันพฤหัสบดี ท่ี 17  เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖     17 
วันอังคาร  ท่ี ๒2  เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      19 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันอังคาร ที่ ๒๗  เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 2 - 

ภาพที่ ๑ ย้ายปลูกผักสลัดฟิลเล่ย์ลงแปลงปลูกแบบยกแคร่ ภาพที่ ๒ เก็บผลผลิตเห็ดนางฟ้าในโรงเรือนเพาะเห็ด 

ภาพที่ ๔ ผลผลิตกล้วยน้ าว้าที่รับบริจาคจากผู้ปกครองนักเรียน ภาพที่ ๓ การเก็บผลผลิตฟักทองผลแก่พร้อมท าอาหาร 

ภาพที่ ๖ อาหารกลางวันจากผลผลิตของโครงการเกษตร                         
เพ่ืออาหารกลางวัน 

ภาพที่ ๕  น าผลผลิตมาจ าหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียนและผลผลิต
กล้วยน้ าว้าที่ได้บริจาคจากผู้ปกครอง 
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ภาพที่ ๑ แปลงปลูกข้าวโพดหวานที่ก าลังเจริญเติบโต 

ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันอังคาร ที่ 4  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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ภาพที่ ๒ การเก็บผลผลิตข้าวโพดหวาน 

 

ภาพที่ ๔  เก็บผลผลิตเห็ดนางฟ้า ภาพที่ ๓ ผลผลิตข้าวโพดหวานเตรียมน าไปจ าหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๖ อาหารกลางวัน เมนูข้าวโพดคลุกมะพร้าว ภาพที่ ๕ น าผลผลิตทั้งหมดมาชั่งน้ าหนัก น าไปจ าหน่าย
ร้านสหกรณ์นักเรียนและน าไปท าอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันพฤหัสบด ีที่ ๑๓  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกมะม่วงพันธุ์ฟ้าลั่น 

งห 

ภาพที่ ๒ เก็บผลผลิตเห็ดนางฟ้า 

ภาพที่ ๔  ดูแลผึ้งชันโรงในโรงเรือนเลี้ยงผึ้ง  ภาพที่ ๓ การเก็บผลผลิตฟักทองที่ปลูกบริเวณค้างบนบ่อเลี้ยงปลา 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตมาท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียน ภาพที่ ๕  น าผลผลิตไปจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันศุกร์ ที่ ๑๔  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ ช่วยกันเก็บผลผลิตเห็ดนางฟ้าที่ออกดอกเต็มโรงเรือน ภาพที่ ๒  ผลผลิตเห็ดนางฟ้าพันธุ์ภูฐาน 

ภาพที่ ๖ อาหารกลางวันจากผลผลิตเห็ดนางฟ้า ภาพที่ ๕ น าผลผลิตเห็ดนางฟ้ามาจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๔ การให้อาหารปลาดุกท่ีเลี้ยงในบ่อซีเมนต์ ภาพที ่๓ บ่อเลี้ยงปลาดุกพันธุ์บิ๊กอุย 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันจันทร์ ที่ 17  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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ภาพที่ ๑ จับปลาดุกท่ีเจริญเติบโตพร้อมน าไปท าอาหาร ภาพที่ ๒  ผลผลิตปลาดุกพันธุ์บิ๊กอุย 

ภาพที่ ๓ เก็บผลผลิตถั่วฝักยาว ภาพที่ ๔ ย้ายปลูกมะเขือเปราะลงในแปลงปลูก 

ภาพที่ ๕ น าผลผลิตทั้งหมดมาจ าหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียนเพ่ือ
ขายต่อโครงการอาหารกลางวัน 

 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตมาท าอาหารกลางวันให้นักเรียน
รับประทาน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวนัพฤหัสบดี  ที่ ๒0  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ เก็บผลผลิตมะเขือเปราะท่ีปลูกในบ่อซีเมนต์ ภาพที่ ๒ ผลผลิตฟักทองพร้อมเก็บท าอาหาร 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตจากโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน           
มาท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียน 

ภาพที่ ๕ น าผลผลิตมาจ าหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียนและรับ
บริจาคผักกาดเขียวกวางตุ้งจากผู้ปกครอง 

ภาพที่ ๔ การย้ายปลูกกระเจี๊ยบเขียวลงแปลงปลูก ภาพที่ ๓  การให้น้ าและอาหารไก่ไข่พันธุ์พระราชทาน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันจันทร์  ที่ ๒4  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกฟักเขียวที่ปลูกบนค้างบริเวณบ่อเลี้ยงปลาดุก ภาพที่ ๒ เก็บผลผลิตฟักเขียว 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตฟักเขยีวมาท าต้มกะทิข่าไก่ใส่ฟักเขียว                            
เป็นอาหารกลางวัน 

ภาพที่ ๕ น าผลผลิตมาจ าหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตพริกขี้หนูพร้อมน าไปชั่ง
จ าหน่ายเพื่อท าอาหาร 

ภาพที่ ๓  เก็บผลผลิตฟักทองที่แปลงปลูกบริเวณซุ้มสนามเด็กเล่น 
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 ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันพฤหัสบด ีที่ 27  เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ การปลูกพริกขี้หนูในบ่อซีเมนต์ ภาพที่ ๒ เก็บผลผลิตพริกขี้หนูที่ก าลังออกดอกเต็มต้น 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตไปท าอาหารกลางวันให้แก่นักเรียน ภาพที่ ๕ น าผลผลิตมะม่วงมาจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๔ การย้ายปลูกข้าวโพดหวานลงแปลงปลูก ภาพที่ ๓ ให้น้ าและอาหารไก่ไข่พันธุ์พระราชทาน 

- ๑6 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ๑7 - 



ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันพฤหัสบด ีที่ ๑๗  เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกฝรั่งที่พร้อมเก็บผลผลิต ภาพที่ ๒ การเก็บผลผลิตฝรั่งเพ่ือน าไปท าอาหาร 

ภาพที่ ๔ ย้ายปลูกต้นกล้าแตงกวาลงแปลงปลูก ภาพที่ ๓ เก็บผลผลิตพริกขี้หนูไปท าอาหารกลางวัน 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตฝรั่งที่ซื้อมาจากร้านสหกรณ์นักเรียน              
น ามาท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียน 

ภาพที่ ๕  ผลผลิตฝรั่งและพริกข้ีหนูเพ่ือน าไปท าอาหาร 

 

- ๑8 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ๑9 - 



ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันอังคาร ที่ 22  เดอืนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

- 20 - 

ภาพที่ ๔ น าผลผลิตไข่ไก่มาจ าหน่ายและท าอาหารกลางวัน ภาพที่ ๓  น าผักกาดหอมอิตาลีมาล้างบรรจุถงุเพ่ือน าไปจ าหน่าย 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกผักกาดหอมอิตาลีที่ปลูกแบบยกแคร่ ภาพที่ ๒ เก็บผลผลิตผักกาดหอมอิตาลี 

ภาพที่ ๕ ผลผลิตเห็ดผักกาดหอมอิตาลีมาชั่งน้ าหนัก                    
และน าไข่ไก่มานับเพ่ือจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตไข่ไก่ ไปท าอาหารกลางวันและ                 
ผักกาดหอมอิตาลี ท าสลัดผัก เพ่ือท าเป็นอาหารว่างยามบ่าย 


