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การดําเนินโครงการ กพด.

แผน กพด. ฉบับท่ี 5 (พ.ศ. 2560-2569)



เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

พัฒนาศักยภาพอยางสมดุล

ในดานพุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา 

ดวยกระบวนการเรียนรูจากการปฏบิตัิ 

มีความรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ

ภาคภูมิใจในความเปนไทย 

และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ

การพัฒนาจากโรงเรียนสูชุมชน

สถานศึกษาพัฒนาเปนศูนยบริการความรู
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เด็กมัธยม

เด็กประถม

เด็กอนุบาล

เด็กแรกเกิด-3 ป
หญิงตั้งครรภ
(ทารกในครรภ)

ชุมชน
โรงเรียน

ศูนยสงเสริมและพัฒนา

เด็กวัยเตาะแตะ

กลุมเปาหมาย



เปาหมายท่ี 1.1

•หญิงตั้งครรภ มารดาหลังคลอด และทารกหลังคลอดไดรับบริการท่ีมีคุณภาพ

เปาหมายท่ี 1.2

• เด็กปฐมวัยทุกชวงอายุไดรับการสงเสริมดานโภชนาการและมีพัฒนาการตามวัย

เปาหมายท่ี 1.3

• เด็กและเยาวชนมีน้ําหนักและสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานเพิ่มขึ้น และมี

พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม

เปาหมายหลัก 1 เสริมสรางสุขภาพของเด็กตั้งแตในครรภมารดา



ครูบริการอนามัยแมและเด็ก
อบรมหมอตําแย

ศูนยสงเสริมและพัฒนา
เด็กวัยเตาะแตะ

หลักสูตร “แมและเด็ก”

เด็กแรกเกิด-3 ป

นักเรียน ป.4-6

โภชนาการ สุขภาพดี

แมและเด็กแรกเกิดถึงปฐมวัย

3 – 5 ป 11 เดือนตั้งแตในครรภ

หลักสูตรปฐมวัย
จัดชั้นอนุบาล



พระราชกระแสเม่ือ 23 ธันวาคม 2563
ณ ศกร.ตชด. บานทีวะเบยทะ ตําบลแมตืน่ อําเภอแมระมาด จังหวัดตาก 



ครูบริการอนามัยแมและเด็ก
อบรมหมอตําแย

ศูนยสงเสริมและพัฒนา
เด็กวัยเตาะแตะ

หลักสูตร “แมและเด็ก”

เด็กแรกเกิด-3 ป

นักเรียน ป.4-6

3 – 5 ป 11 เดือนตั้งแตในครรภ

หลักสูตรปฐมวัย
จัดชั้นอนุบาล

โปรแกรม Triple-P

โภชนาการ สุขภาพดี

แมและเด็กแรกเกิดถึงปฐมวัย





วัตถุประสงค

Triple-P



หนวยงาน



กลุมเปาหมายและพ้ืนที่เปาหมาย

พื้นท่ีเปาหมาย

1. ตชด. (220)
2. สพฐ. (212)
3. สกร. (242)
4. กทม. (29)
5. สถ. (9)



ระยะเวลาดําเนินการ

ป ผูรับผิดชอบ

ปที่ 1 เร่ิมป 2564 โดยกรมสุขภาพจิต และจะทําใหครบ

ทุกโรงเรียนในป 2569

ปที่ 2 และปถัดไป ครูอนุบาลดําเนินการเขาสูงานประจํา สําหรับเด็กที่

เขาใหมทุกป โดยสอดแทรกในกิจกรรมพัฒนาการ

ประจําวัน + จนท สธ. เปนพี่เล้ียง



พื้นที่เปาหมาย 2564-2566
ปการศึกษา ตชด. (220) สพฐ. (212) สกร. (242) กทม. (29) สถ. (9) รวม

2564 32 33 20 3 - 88

2565 34 33 21 4 - 92

2566 59 49 24 8 2 142

รวมทั้งสิ้น 125 115 65 15 2 322

คงเหลือ 95 97 177 14 7 390

หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ คือ จํานวนโรงเรียนเปาหมายท้ังหมด (เฉพาะรร.ประถมศึกษาท่ีมีช้ันอนุบาล)





Triple-P 
กอนเขากลุม

1. เด็กปฐมวัยอายุ 2-6 ป ไดรับการประเมิน DSPM/EQ จนท.รพ.สต.+ครู

2. พอ/แม/ผูดูแลเด็ก ไดรับการประเมินทักษะการเลี้ยงดู ครู

Triple-P  พอ/แม/ผูดูแลเด็ก  + เด็กปฐมวัยเขากลุมฝกทักษะ จนท.รพ.สต. + ครู

Triple-P  พอ/แม/ผูดูแลเด็ก  + เด็กปฐมวัยเขากลุมฝกทักษะ จนท.รพ.สต. + ครู

Triple-P 
หลังเขากลุม

1. เด็ก ไดรับการประเมิน DSPM/EQ

• พัฒนาการลาชา สงรักษาตอ

• พัฒนาการสมวัย/EQ ผานเกณฑ เฝาระวังดวย DSPM

จนท.รพ.สต.+ครู

2. พอ/แม/ผูดูแลเด็ก ไดรับการประเมินทักษะการเลี้ยงดู ครู



 ครูใหญ

1. ประชุมชี้แจงครูและกรรมการสถานศึกษาทุกคน

2. ประชุมชี้แจงผูปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลทั้งหมดเพ่ือ

ขอความรวมมือ

3. มอบหมายครูอนุบาล 1 คนเปนผูรับผิดชอบ



ครูผูรับผดิชอบ-ครูอนุบาล

2. หลังจากผานการฝกอบรมแลว ครูผูรับผิดชอบดําเนินการดังนี้



ประเมิน 
DSPM 
(กอน)

1 2 3
ประเมิน 
DSPM 
(หลัง)

4



แนวทางการปฏิบัติงานของสถานศึกษา
ประเมิน 
DSPM 
(กอน)

1 2 3
ประเมิน 
DSPM 
(หลัง)

4
Triple-P Triple-PTriple-PTriple-P



เด็กที่มีพัฒนาการลาชา และ เด็กที่มี EQ ไมผานเกณฑ

ครูประจําชั้น       จนท.สธ.



การติดตามและประเมินผล



 

แบบรายงานการสงเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณของเด็กระดับอนุบาล 
โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

ตามพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
 

โรงเรียน …………………………………… ตําบล ……………….. อําเภอ ……………………. จังหวัด …………………….. 
สังกัด ……………………………………. ปการศึกษา …………………. ครั้งท่ี ………….. 

 

ระดับชั้น 

จํานวน นร. 
ท้ังหมด 

จํานวน นร. 

ทีไ่ดรับการประเมิน 

พัฒนาการ ความฉลาดทางอารมณ 

สมวัย ลาชา ผาน ไมผาน 

คน คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ คน รอยละ 

อนุบาล 1 (.... ป)            

อนุบาล 2 (.... ป)            

อนุบาล 3 (.... ป)            

รวม            

 



งบประมาณพระราชทาน

ปการศึกษา เงินพระราชทาน (บาท)

2564 2,543,461.04

2565 2,850,240.00

2566 4,879,200.00

รวมทั้งส้ิน 10,272,901.04





http://www.psproject.org/
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