
 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกประจ ำวัน 

โครงกำรเกษตรเพื่ออำหำรกลำงวัน 

โรงเรียนบ้ำนปำหนัน จงัหวัดนรำธิวำส 
 

 

 

 

 

 

 

 
โครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี  

สวนจิตรลดำ เขตดุสิต กรุงเทพ 10303 



ค ำน ำ 

บันทึกประจ ำวัน โครงกำรเกษตรเพ่ืออำหำรกลำงวัน จัดท ำขึ้นเพ่ือให้นักเรียนสะท้อนประสบกำรณ์ที่
ได้เรียนรู้ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติของตนเอง สร้ำงองค์ควำมรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีในกำรท ำเกษตรยั่งยืนแล้วน ำ
ผลผลิตที่ได้มำใช้เป็นวัตถุดิบในกำรประกอบอำหำรกลำงวันของโรงเรียน ผ่ำนทำงกำรเขียนบันทึกและภำพ
กิจกรรมต่ำงๆ ตลอดจนให้นักเรียนได้พัฒนำทักษะในด้ำนกำรเขียนภำษำไทย 

 

…………………………………………… 

               (นายอาหะหมดั สะดามะ) 
                              ผูอ้  านวยการโรงเรยีนบา้นปาหนนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สำรบัญ 

วันที่บันทึก                  หน้ำ 

01  พฤศจิกำยน    2566         1 

02  พฤศจิกำยน    2566         3 

03  พฤศจิกำยน    2566          5 

06  พฤศจิกำยน    2566         7 

07  พฤศจิกำยน    2566         9 

08  พฤศจิกำยน    2566         11 

09  พฤศจิกำยน    2566         13 

13  พฤศจิกำยน    2566         15 

14  พฤศจิกำยน    2566         17 

15  พฤศจิกำยน    2566                 19 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.6/2  

วันพุธ ที่ 1 เดือนพฤศจกิายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. ถอนหญ้าในแปลงเกษตร                            ภาพที่ 2 รดน ้าผักในแปลงเกษตร 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                  ภาพที่ 3. ดูแลแปลงผักยกแคร่                                              ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.5/2  

วันพฤหัสบดี ที่ 2 เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. เก็บผักบุ้ง                                              ภาพที่ 2 ผักบุ้งที่ได้ 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                  ภาพที่ 3. เกี่ยวมะละกอ                                            ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.5/1 

วันศุกร์ ที่ 3 เดือนพฤศจกิายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. ถอนหญ้าที่แปลงเกษตร                                   ภาพที่ 2 เก็บถ่ัวฝักยาว 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                            ภาพที่ 3. ให้อาหารไก่                                            ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.4/1 

วันจันทร์ ที่ 6 เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. เก็บพริก                                                      ภาพที่ 2 เก็บถ่ัวฝักยาว 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                            ภาพที่ 3. ให้อาหารไก่                                            ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.4/2 

วันอังคาร ที่ 7 เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. ถอนหญ้าที่ต้นตะไคร้                                         ภาพที่ 2 ต้นเสาวรส 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                 ภาพที่ 3. ท้าความสะอาดแปลงเกษตร                                      ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.3/1 

วันพุธ ที่ 8 เดือนพฤศจกิายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. รดน ้าต้นมะเขือ                                        ภาพที่ 2 เก็บพริกขี หนู 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                 ภาพที่ 3. ถอนหญ้าที่แปลงเกษตร                                      ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.3/2 

วันพฤหัสบดี ที่ 9 เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. รดน ้าต้นมะนาว                                           ภาพที่ 2 รดน ้าต้นพริกขี หนู 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       ภาพที่ 3. ถอนหญ้าที่แปลงเกษตร                                      ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.2/2 

วันจันทร์ ที่ 13 เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. เขียนบันทึกกิจกรรม                              ภาพที่ 2 ท้าความสะอาดบริเวณโรงเพาะเห็ด 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       ภาพที่ 3. ขนย้ายก้อนเห็ด                                       ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.1/1 

วันอังคาร ที่ 14 เดือนพฤศจกิายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. เก็บถ่ัวฝักยาว                                             ภาพที่ 2 ถอนหญ้าในแปลงเกษตร 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       ภาพที่ 3. เก็บมะเขือยาว                                                 ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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ภาพประกอบการบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ป.1/2 

วันพุธ ที่ 15 เดือนพฤศจกิายน  พ.ศ. 2566 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที่ 1. เก็บกระเจี๊ยบแดง                                             ภาพที่ 2 เก็บมะเขือยาว                                                  

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                       ภาพที่ 3. รดน ้าต้นผักบุ้ง                                                ภาพที่ 4 เมนูอาหารกลางวัน 
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