
 

 

บันทึกประจำวัน โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  
ครั้งที่ ๑ วันที่ 16 ตุลาคม ๒๕๖๖ – วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านเปล  อำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

สำนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
โครงการส่วนพระองคส์มเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

สวนจิตลดา เขตดุสติ กรงุเทพฯ 10303 



คำนำ 

การจัดทำรายงานผลกิจกรรมการเขียนบันทึกโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนบ้านเปล 
โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1  ฉบับนี้ เป็นการรายงานผลการดำเนินงานของ
นักเรียน ครั้งที่ 1 ประจำปีงบประมาณ 2567 ระหว่างวันที่ 16 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2566 ถึง วันที่ 30 เดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกให้นักเรียนได้สะท้อนประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ผ่านการ
ลงมือปฏิบัติจริง โดยการเขียนบันทึกด้วยลายมือของตนเอง เพ่ือสรุปความคิด รวบยอด สร้างเป็นองค์ความรู้ ทักษะ 
และเกิดเจคติที่ดีต่ออาชีพการเกษตร สามารถนำผลผลิตที่ได้ไปจำหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน แล้วจัดทำบัญชี
รายรับ รายจ่าย นำผลผลิตมาใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน ผ่านทางการเขียนบันทึก
และการบันทึกภาพกิจกรรมการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนสอดคล้องกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติจริง และเพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางด้านการเขียนภาษาไทยอย่างถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์  

การจัดทำรายงานฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียน คณะครู บุคลากรทางการศึกษา 
และนักเรียนทุกคน ที่มีส่วนร่วมในการดำเนินงานครั้งนี้จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 

 
 

 (นางสาวนงนุช กั้งยอด )  
                     ผู้อำนวยโรงเรียนบ้านเปล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 
 

วันที่บันทึก                หน้า  

วันพฤหัสบดี ที่ 19  เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      1 
วันอังคาร ที่ 24  เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖      3 
วันศุกร์ ที่  3  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖      5 
วันพธุ ที่  8  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖      7 
วันอังคาร  ที่ 14  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖      9 
วันศุกร์  ที่ 17  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖      11 
วันจันทร์  ที่ 20  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖      13 
วันพธุ  ที่ ๒2  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖      15 
วันศุกร์  ที่ ๒4  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖      17 
วันอังคาร  ที่ ๒8 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖      19 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันพฤหัสบดี ที่ 19  เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 2 - 

ภาพที่ ๑ กำจัดวัชพืช พรวนดินและใส่ปุ๋ยหมักชีวภาพต้นกล้วย ภาพที่ ๒ กล้วยน้ำว้าที่ปลูกในบ่อซีเมนต์ออกผลพร้อมเก็บผลผลิต 

ภาพที่ ๔ ผลผลิตกล้วยน้ำว้านำไปทำกล้วยทอดรับประทานที่บ้าน ภาพที่ ๓ การเก็บผลผลิตกล้วยน้ำว้านำมาบ่มไว้สุกพร้อมทำอาหาร 

ภาพที่ ๖ อาหารกลางวันจากผลผลิตผักคะน้าทำราดหน้า ภาพที่ ๕  แปลงปลูกผักคะน้าพร้อมเก็บผลผลิตนำไปทำอาหาร 
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ภาพที่ ๑ แปลงปลูกผักกาดหอมบนแคร่ทีก่ำลังเจริญเติบโต 

ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันอังคาร ที่ 24  เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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ภาพที่ ๒ การเก็บผลผลิตผักกาดหอม 

 

ภาพที่ ๔  เก็บผลผลิตใบหม่อน ภาพที่ ๓ ผลผลิตผักกาดหอมเตรียมนำไปจำหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตผักกาดหอมมารับประทานกับ         
ข้าวหมกไก่ในมื้ออาหารเย็นที่บ้านของนักเรียน 

ภาพที่ ๕ นำผลผลิตใบหม่อน มาทำน้ำใบหม่อนพร้อมดื่ม 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันศุกร์ ที่  3  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกกระเจี๊ยบเขียว ภาพที่ ๒ รดน้ำและเก็บผลผลิตกระเจี๊ยบเขียวนำไปทำอาหาร
กลางวัน 

ภาพที่ ๔  เก็บผลผลิตข้าวโพดหวาน  ภาพที่ ๓ แปลงปลูกข้าวโพดหวาน 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตมาทำอาหารกลางวันให้กับนักเรียน ภาพที่ ๕  นำผลผลิตข้าวโพดหวานมาชั่งแล้วจำหน่าย                                
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันพุธ ที่  8  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ ต้นพริกขี้หนูที่ปลูกในบ่อซีเมนต์ ภาพที่ ๒  เก็บผลผลิตพริกขี้หนู 

ภาพที่ ๖ อาหารกลางวันจากผลผลิตกระเจี๊ยบเขียวและพริกข้ีหนู ภาพที่ ๕ นำผลผลิตมาจำหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตกระเจี๊ยบเขียว ภาพที่ ๓ รดน้ำต้นข้าวโพดหวานที่กำลังเจริญเติบโต 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันอังคาร  ที่ 14  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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ภาพที่ ๑ แปลงปลูกถ่ัวเขียวกำลังออกผลผลิตเต็มต้น ภาพที่ ๒  ดูแล รดน้ำต้นถั่วเขียว 

ภาพที่ ๓ รดน้ำผักสลัดกรีนโอ๊คท่ีปลูกในแปลงแบบยกแคร่ ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตถั่วฝักยาว 

ภาพที่ ๕ นำผลผลิตปลาดุกมาจำหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียนเพ่ือ
ขายต่อโครงการอาหารกลางวัน 

 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตปลาดุกมาทำอาหารกลางวัน                   
ปลาดุกทอดขม้ินให้นักเรียนรับประทาน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันศุกร์  ที่ 17  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกถ่ัวเขียวที่ฝักแก่มรสีดำพร้อมเก็บผลผลิต ภาพที่ ๒ เก็บผลผลิตถั่วเขียวเพ่ือนำไปทำถั่วเขียวต้ม 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตจากโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน           
มาทำอาหารกลางวันให้กับนักเรียน 

ภาพที่ ๕ นำผลผลิตมาจำหน่ายทีร่้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๔ ผลผลิตมะนาวนำมาทำชาเขียวออมะนาว ภาพที่ ๓  ผลผลิตมะเขือเปราะนำมาทำแกงผัดเผ็ดไก่ 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันจันทร์  ที่ 20  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ เก็บผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่ ภาพที่ ๒  ผลผลิตลูกหม่อนมัลเบอร์รี่ 

 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตฟักเขียวมาแกงเขียวหวานไก่เป็นอาหารกลางวัน
ให้กับนักเรียน 

ภาพที่ ๕ นำผลผลิตไก่ท่ีชำแหละแล้วพร้อมฟักเขียวและ 
หม่อนมัลเบอร์รี่มาจำหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตฟักเขียวพร้อมนำไปชั่ง
จำหน่ายเพื่อทำอาหาร 

ภาพที่ ๓  รดน้ำผักกาดหอมที่ปลูกในแปลงปลูกแบบยกแคร่ 
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 ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันพธุ  ที่ ๒2  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกผักกาดเขียวกวางตุ้ง ภาพที่ ๒ เก็บผลผลิตผักกาดเขียวกวางตุ้ง 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตเห็ดนางฟ้าทำต้มยำเห็ดกับไก่                             
เป็นอาหารกลางวันให้แก่นักเรียน 

ภาพที่ ๕ นำผลผลิตเห็ดนางฟ้ามาจำหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตเห็ดนางฟ้าพันธุ์ภูฐาน ภาพที่ ๓ รดน้ำผักสลัดเรดโอ๊ค ที่ปลูกแบบยกแคร่ 

- ๑6 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ๑7 - 



ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันศุกร์  ที่ ๒4  เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกผักกาดหอมอิตาลีที่ปลูกแบบยกแคร่ ภาพที่ ๒ กำจัดวัชพืชในแปลงปลูกผักกาดหอมอิตาลี 

ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตผลฟักข้าวที่สุก ภาพที่ ๓ แปลงปลูกต้นฟักข้าว 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตฟักข้าวที่ซื้อมาจากร้านสหกรณ์นักเรียน              
นำมาทำอาหารกลางวันให้กับนักเรียน 

ภาพที่ ๕  ผลผลิตฟักข้าวนำไปจำหน่ายร้านสหกรณ์
นักเรียน 

- ๑8 - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ๑9 - 



ภาพประกอบการเขียนบันทึกกิจกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำริ
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจำวันอังคาร  ที่ ๒8 เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

- 20 - 

ภาพที่ ๔ เก็บผลผลิตกระเจี๊ยบเขียวมาจำหน่ายและทำอาหาร
กลางวัน 

ภาพที่ ๓  ไก่ไข่พันธุ์พระราชทานที่เลี้ยงแบบปล่อย 

ภาพที่ ๑ ผสมอาหารไก่เพ่ือเตรียมไว้ให้ไก่กิน ภาพที่ ๒ ให้น้ำและอาหารไก่ไข่พันธุ์พระราชทาน 

 

ภาพที่ ๕ ผลผลิตไข่ไกน่ำมานับเพื่อจำหน่าย                        
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๖ นำผลผลิตไข่ไก่ ไปทำไข่ตูมิและกระเจี๊ยบเขียวนำมาต้ม
รับประทานกับน้ำพริก 


