
  

 

 

บนัทึกประจ าวัน โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  
ครั้งท่ี ๓ วันท่ี 2 กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗ – วันท่ี 2 เมษายน 2567 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนบ้านเปล  อ าเภอเมืองนราธิวาส จังหวัดนราธิวาส 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
โครงการส่วนพระองคส์มเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  

สวนจิตลดา เขตดุสติ กรงุเทพฯ 10303 



  

ค าน า 

การจัดท ารายงานผลกิจกรรมการเขียนบันทึกโครงการเกษตรเพ่ืออาหารกลางวัน โรงเรียนบ้านเปล 
โรงเรียนในโครงการตามพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1  ฉบับนี้ เป็นการรายงานผลการด าเนินงานของ
นักเรียน ครั้งที่ ๓ ประจ าปีงบประมาณ 2567 ระหว่างวันที่ ๒ เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2567 ถึง วันที่ 2 เดือน 
เมษายน  พ.ศ. 2567  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกให้นักเรียนไดส้ะท้อนประสบการณ์ที่เกิดจากการเรียนรู้ผ่านการลง
มือปฏิบัติจริง โดยการเขียนบันทึกด้วยลายมือของตนเอง เพ่ือสรุปความคิด รวบยอด สร้างเป็นองค์ความรู้ ทักษะ 
และเกิดเจคติที่ดีต่ออาชีพการเกษตร สามารถน าผลผลิตที่ได้ไปจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน แล้วจัดท าบัชชี
รายรับ รายจ่าย น าผลผลิตมาใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันของโรงเรียน ผ่านทางการเขียนบันทึก
และการบันทึกภาพกิจกรรมการปฏิบัติงานอย่างเป็นขั้นตอนสอดคล้องกับกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติจริง และเพ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางด้านการเขียนภาษาไทยอย่างถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์  

การจัดท ารายงานฉบับนี้ ได้รับการสนับสนุนของผู้บริหารโรงเรียน คณะครู บุคลากรทางการศึกษา 
และนักเรียนทุกคน ที่มีส่วนร่วมในการด าเนินงานครั้งนี้จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

 

 
 

 (นางสาวนงนุช กั้งยอด)  
                     ผู้อ านวยโรงเรียนบ้านเปล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

สารบญั 
 

วันที่บันทึก                หน้า  

วันพุธ ที่  7  เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗       1 
วันอังคาร ที่ ๑3  เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗      3 
วันศุกร์ ที่ 23 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗      5 
วันอังคาร ที่  27  เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗      7 
วันจันทร์  ท่ี 4  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7      9 
วันพฤหัสบดี  ท่ี 7  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7      11 
วันอังคาร  ท่ี 12  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7      13 
วันจันทร์  ท่ี 18  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7      15 
วันพฤหัสบดี  ท่ี 28  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7     17 
วันจันทร์  ท่ี ๑  เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖7      19 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันพุธ ที่  7  เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗  
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ภาพที่ ๑ เจ้าหน้าที่จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง ฯ                            
สอนวิธีการท าปุ๋ยหมักชีวภาพจากเศษใบไม้แห้ง 

 

ภาพที่ ๒ การท าน้ าหมักชีวภาพจากเศษพืชไว้เพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารและ
จุลินทรีย์ในดินที่ใช้ปลูกพืช 

 

ภาพที่ ๔ การเก็บผักกาดเขียวกวางตุ้งเพ่ือน าจ าหน่ายร้านสหกรณ์นักเรียน ภาพที่ ๓ การย้ายปลูกผักสลัดคอสลงแปลงปลูก 

 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตผักกาดเขียวกวางตุ้ง ท าอาหารเส้นใหช่
ผัดซีอิ้วใส่ผักกาดเขียวกวางตุ้งและแปรรูปเห็ดแดดเดียว 

ภาพที่ ๕  น าเห็ดนางฟ้าพันธุ์ภูฐาน                              
บรรจุถุงเพ่ือน าจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียนและน ามาแปรรูป 
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ภาพที่ ๑  ย้ายปลูกผักกาดเขียวกวางตุ้งที่เพาะในถาดหลุม                  
ลงแปลงปลูก 

ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันอังคาร ที่ ๑3  เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
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ภาพที่ ๒  รดน้ าพริกข้ีหนูที่ปลูกในท่อซีเมนต์ 

 

ภาพที่ ๖ น าผักกาดหัวมาต้มจืดกับเนื้อไก่และ                 
ผักขึ้นฉ่ายมาผัดกับกุ้งเป็นอาหารกลางวันให้กับนักเรียน 

ภาพที่ ๔  ผลผลิตผักกาดหัวที่เจริชเติบโตเต็มที่พร้อมเก็บท าอาหาร ภาพที่ ๓ เก็บผักขึ้นฉ่ายที่ปลูกบนแคร่มาล้างท าความสะอาด 

ภาพที่ ๕  น าผลผลิตผักกาดหัวและผักขึ้นฉ่าย                       
ล้างท าความสะอาดและน ามาจ าหน่ายทีร่้านสหกรณ์นักเรียน 
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ภาพที่ ๑  เก็บผลิตใบหม่อนเพ่ือน ามาท าชาใบหม่อน 

ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันศุกร์ ที่ 23  เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5  น าใบหม่อนมาล้างท าความสะอาดแล้วน ามาหั่น
คั่วในกระทะใช่ไฟอ่อนๆ  

 

ภาพที่ ๖ น าชาใบหม่อนมาบรรจุภัณฑ์เพ่ือจ าหน่าย                             
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ 2  เก็บผลผลิตฟักทองเพื่อน ามาเชื่อมเป็นอาหารกลางวัน 

ภาพที่ ๓ รดปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพผักกาดเขียวกวางตุ้ง ภาพที่ 4 น าผลผลิตใบหม่อนแลฟักทองมาจ าหน่าย                
ร้านสหกรณ์นักเรียนเพ่ือน ามาท าอาหารกลางวันและแปรรูป 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันอังคาร ที่  27  เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ รดน้ าผักสลัดบัตเตอร์เฮดบนแปลงปลูกแบบยกแคร่ 

 

ภาพที่ ๒  ย้ายต้นกล้าผักสลัดกรีนโอ๊ค ลงแปลงปลูก           
แบบยกแคร่ 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตดอกอัชชันน ามาท าข้าวย าสมุนไพร ภาพที่ ๕ น าผลผลิตดอกอัชชันน ามาจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๔ การเก็บดอกอัชชันเพ่ือน ามาท าอาหารกลางวัน ภาพที่ ๓ ส ารวจผลฟักทองเพื่อน าใบแห้งมาห่อผลป้องกันแมลงกัดกิน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันจันทร์  ที่ 4  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ แปลงปลูกมันเทศภายในโรงเรียน ภาพที่ ๒  การเก็บผลผลิตมันเทศ 

 

ภาพที่ ๖ มันเทศเชื่อม รับประทานเป็นอาหารกลางวัน ภาพที่ ๕ น าผลผลิตมันเทศ น ามาชั่งเพื่อจ าหน่าย                       
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

ภาพที่ ๔ ผลผลิตไข่ไก่ น ามานับจ านวนเพื่อจ าหน่าย            
ที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๓  การให้น้ า ให้อาหารไก่และเก็บไข่ 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันพฤหัสบดี  ที่ 7  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7  
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ภาพที่ ๑ การเก็บถั่วเขียวที่มีฝักแก่เต็มไว้ท าถั่วเขียวต้มน้ าตาล ภาพที่ ๒  ส ารวจดูปริมาณน้ าผึ้งชันโรงที่โรงเรือนเลี้ยงผึ้ง    
เพ่ือวางแผนการเก็บน้ าผึ้ง 

ภาพที่ ๖ เต้าฮวยนมสด จากผลผลิตหม่อนมัลเบอร์รี่เพ่ือรับประทาน
เป็นอาหารกลางวัน 

ภาพที่ ๕ น าผลผลิตหม่อนมัลเบอร์รี่แปรรูปเป็นเต้าฮวยนมสด 
หม่อนมัลเบอร์รี่ 

ภาพที่ ๔ การเก็บผลผลิตหม่อนมัลเบอร์รี่ น ามาชั่ง
น้ าหนักจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 

 

ภาพที่ ๓  การเก็บผลผลิตหม่อนมัลเบอร์รี่ 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันอังคาร  ที่ 12  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ ปลาดุกทีเ่จริชเติบโตครบ 4 เดือนพร้อมจับ
จ าหน่าย 

ปลาดุกเจริชเติบโตครบ 4 เดือนพร้อมจับจ าหน่าย 

 

ภาพที่ ๒ นักเรียนชั้นอนุบาลเรียนรู้ถึงวิธีการเลือกจับปลาดุก 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตปลาดุกและถ่ัวเขียวมาท าอาหารกลางวันเมน ู                  
ปลาดุกทอดขม้ินและถั่วเขียวต้มน้ าตาลให้กับนักเรียนรับประทาน 

ภาพที่ ๕ น าผลผลิตปลาดุกมาชั่งน้ าหนักพร้อมจ าหน่ายที่
ร้านสหกรณ์นักเรียนและน ามาแปรรูปเป็นปลาดุกร้า 

ภาพที่ ๔ รดปุ๋ยน้ าหมักชีวภาพลงแปลงปลูกผักสลัดกรีนโอ๊ค ภาพที่ ๓  ย้ายปลูกต้นฟักเขียวลงแปลงปลูก 
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 ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันจันทร์  ที่ 18  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7 
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ภาพที่ ๑ แปลงปลูกหม่อนมัลเบอร์รี่ที่พร้อมเก็บผลผลิต ภาพที่ ๒ การเก็บผลผลิตหม่อนมัลเบอร์รี่ 

ภาพที่ ๔ การเก็บผลผลิตมะนาว 

 

ภาพที่ ๓ การย้ายปลูกถั่วฝักยาวสีม่วง สิรินธร เบอร์ ๑                             
ลงแปลงปลูก 

 

 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตมะนาว ทีซ่ื้อมาจากร้านสหกรณ์นักเรียน           
ท าน้ าชาเขียวออมะนาวเป็นอาหารกลางวันให้กับนักเรียน 

ภาพที่ ๕  ผลผลิตมะนาวน ามาจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 
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ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันวันพฤหัสบดี  ที่ 28  เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖7 
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ภาพที่ ๔ น าเปลือกไข่ที่ต าละเอียดมาใส่ต้นพริกข้ีหนู                       
เพ่ือเพ่ิมธาตุแคลเซียมและจุลินทรีย์ในดิน 

ภาพที่ ๓  การน าเปลือกไข่ท่ีตากแห้งแล้วมาต าให้ละเอียด 

ภาพที่ ๑ เจ้าหน้าที่กรมป่าไม้ จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง ฯ                  
สอนวิธีการเก็บน้ าผึ้งชันโรง 

ภาพที่ ๒ ผลิตภัณฑ์น้ าผึ้งชันโรงแห้ ของโรงเรียนบ้านเปล 

 

ภาพที่ ๕ เกบ็ผลผลิตผักสลัดบัตเตอร์เฮด                                         
บนแปลงปลูกแบบยกแคร่ 

 

ภาพที่ ๖ น าผลผลิตผักสลัดบัตเตอร์เฮดบรรจุถุงน ามาชั่ง                    
เพ่ือจ าหน่ายที่ร้านสหกรณ์นักเรียน 
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 ภาพประกอบการเขียนบันทึกกจิกรรมโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โรงเรียนในโครงการตาม
พระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

โรงเรียนบ้านเปล  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1 
ประจ าวันจันทร์  ที่ 1  เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๖7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ ๑ รดน้ าผักกาดเขียวกวางตุ้งท่ีก าลังเจริชเติบโต ภาพที่ ๒ เก็บผลผลิตผักบุ้งเพ่ือน าจ าหน่าย 

ภาพที่ ๖ ผลผลิตข้าวโพดหวานน าจ าหน่ายคณะครู ผู้ปกครอง
หน่วยงานราชการและมอบแก่นักเรียนไปท าอาหารที่บ้าน           

ช่วงเดือนรอมฎอน 

ภาพที่ ๕ แปลงปลูกข้าวโพดที่เจริชเติบโต                       
พร้อมเก็บผลผลิต 

 

ภาพที่ ๔ การท าสารก าจัดเพลี้ยไฟ จากยาเส้นผสมน้ ารดพริกข้ีหนู 

 

ภาพที่ ๓ เก็บผลผลิตผักสลัดกรีนคอสเพ่ือท าอาหารและจ าหน่าย 
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