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	 “6 ขวบปีแรก คือ นาทีทองของชีวิต” เพราะช่วงปฐมวัยเป็นช่วงชีวิตท่ีมี

พัฒนาการทางสมองและการเรียนรู้รวดเร็วที่สุด การส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู ้

รวมถึงความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัยจึงมีความส�ำคัญอย่างมากในการพัฒนา   

ให้เด็กเจริญเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มีสติปัญญาดี มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดบวก 

และคิดช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม (Creativity, Positivity, Response to Society; 

CPR) การส่งเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัย ไม่สามารถท�ำได้โดยใครคนใดคนหนึ่ง หรือ

ระบบใดระบบหน่ึง แต่ต้องอาศยัการท�ำงานร่วมกนัของทมีอย่างน้อย 3 ส่วน คอื พ่อแม่ 

ผู้ปกครองผู้เลี้ยงดู ครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือในชั้นเรียนอนุบาล และบุคลากรด้าน

สุขภาพ หรือที่เรียกกันว่า ครู-หมอ-พ่อแม่ หากปราศจากการมีส่วนร่วมของส่วนใด  

ส่วนหน่ึง ย่อมเป็นการยากท่ีจะพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เติบโตและพัฒนาตามศักยภาพ

สูงสุดของเด็กได้

	 โปรแกรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai Preschool Parenting  

Program; The Thai Triple-P) เป็นโปรแกรมกลุ่มกิจกรรมส�ำหรับครอบครัว               

เด็กปฐมวัยที่พัฒนาทักษะการเลี้ยงดูเด็กของพ่อแม่ผู้ปกครองด้วยการลงมือฝึกปฏิบัติ

ต่อเด็ก เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองมีทักษะในการกอด เล่า เล่น เต้น วาด สร้างสาธิ เพื่อ

ส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของลูกที่บ้านได้ โดยมีครูในศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กหรือในชั้นเรียนอนุบาลร่วมกับบุคลากรด้านสุขภาพเป็นผู้จัดกระบวนการกลุ่ม

กิจกรรม ท�ำให้ครูและหมอได้เข้ามาร่วมพัฒนาพ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในช่วงวัย  

2-6 ปีไปพร้อมๆกัน   โปรแกรม Thai Triple-P เป็นโปรแกรมที่ผ่านการพิสูจน์

ประสิทธิภาพประสิทธิผลแล้ว และขยายผลบนหลักการของวิทยาศาสตร์ของการ 

ขยายผล เพือ่ให้มัน่ใจว่าจะได้ผลลพัธ์ตรงตามเจตนารมณ์ของโปรแกรม ซ่ึงจะส่งผลให้เดก็

เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข เป็นก�ำลังของชาติใน 

การสร้างสรรค์และพัฒนาประเทศสืบไป
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บทน�ำ

หลักการและเหตุผล

	 การพฒันาทรพัยากรมนษุย์เป็นหนึง่ในเป้าหมายส�ำคญัในเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals เป้าหมายที่ 4) ของ
สหประชาชาติ1  และของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ช่วงวัยส�ำคัญ
ที่สุดในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์คือช่วงปฐมวัย ซึ่งเป็น “หน้าต่างแห่งโอกาส
ของชวีติ” ทีส่มองจะเรยีนรูแ้ละพฒันาไปอย่างรวดเรว็ การศกึษาของศาสตราจารย์
เจมส์ เฮคแมน นักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล พบว่า โปรแกรมการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยจะท�ำให้เด็กประสบความส�ำเร็จด้านการเรียนและอาชีพ ลดค่าใช้จ่ายใน
การฟื้นฟูการศึกษา ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ และค่าใช้จ่ายที่เกิดจากกระบวนการ
ยุติธรรม คิดเป็นผลตอบแทนปีละ 7-10% หากลงทุนในช่วงเด็กอายุ 3-4 ปี และ
ผลตอบแทนนี้สามารถเพิ่มสูงถึง 13% ต่อปี หากเป็นการลงทุนพัฒนาในเด็กกลุ่ม
เปราะบางตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี เพราะจะช่วยให้เด็กได้รับผลลัพธ์ด้านการศึกษา 
สุขภาพ เศรษฐกิจและสังคมท่ีดี2 การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่สมดุลจึงต้องพัฒนาทั้ง
ด้านร่างกาย ความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligent Quotient; IQ) ความฉลาด
ทางอารมณ์ (Emotional Quotient; EQ) รวมถึงความพร้อมในการเรียนรู้ 
(early childhood education) ซึง่จะท�ำให้เดก็มพีืน้ฐานของสติปัญญาและความ
ฉลาดทางอารมณ์ที่ดีติดตัวไปตลอดชีวิต

1 	 https://www.un.or.th/globalgoals/th/the-goals/
2 	 https://heckmanequation.org/resource/invest-in-early-childhood-development-reduce-deficits-strengthen-the-economy/
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	 พัฒนาการเด็กปฐมวัย คือ ระดับความสามารถของเด็กเมื่อเทียบกับ   
เด็กวัยเดียวกัน การส่งเสริมพัฒนาการของเด็กโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงก่อน         
6 ขวบปีแรกของชีวติ จงึเป็นการส่งเสรมิระดบัสตปัิญญา ช่วยให้เด็กมคีวามพร้อม
ต่อการเรยีนรูใ้นช่วงวยัต่อ ๆ  ไป อย่างไรกต็าม ผลส�ำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวยัใน
ช่วงปี 2542-2560 ด้วยเครื่องมือ Denver-II พบเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย
เพียงร้อยละ 67.70-73.40 เท่านั้น3-4 ซึ่งสอดคล้องกับผลการส�ำรวจระดับ 
สติปัญญาเด็กไทยในป ี2554 และ 2559 ที่พบระดับสติปัญญาเฉลี่ยต�่ำกว่า 100 
(94.58 และ 98.23 ตามล�ำดบั5 ส�ำหรบัผลการส�ำรวจระดบัความฉลาดทางอารมณ์ 
(EQ) เดก็ไทยชัน้ ป.1 โดยกรมสขุภาพจติในปี 2554 พบว่า คะแนนเฉลีย่ EQ ระดับ
ประเทศเท่ากับ 45.12 ต�่ำกว่าเกณฑ์ปกติ (50-100) และคะแนนองค์ประกอบย่อย 
ทุกด้านต�่ำกว่า 50 คะแนน เมื่อส�ำรวจอีกครั้งในปี 2559 พบว่า ร้อยละ 77.00  
มีความฉลาดทางอารมณ์ผ่านเกณฑ์ พบปัญหามากที่สุดด้านความมุ่งมั่นพยายาม
และทักษะในการแก้ไขปัญหา6 ในปี 2564 มีการส�ำรวจระดับสติปัญญาและความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็กไทยอีกครัง้ พบระดับสติปัญญาเด็กไทยเฉลีย่ 102.8 ยัง
พบเด็กสติปัญญาบกพร่องร้อยละ 4.2 สูงกว่าค่ามาตรฐานสากล ส่วนความฉลาด
ทางอารมณ์ผ่านเกณฑ์อยู่ท่ีร้อยละ 83.47 ทิศทางระดับสติปัญญาเด็กไทยและ
ความฉลาดทางอารมณ์มีแนวโน้มดีขึ้น แต่ยังคงพบปัญหาเด็กสติปัญญาบกพร่อง
สูงกว่าเกณฑ์ ซึ่งจ�ำเป็นต้องหากลไกการแก้ไขปัญหานี้

3 	 จินตนา พัฒนพงศ์ธร และวันนิสาห์ แก้วแข็งขัน, (2561). รายงานการศึกษา “ปัจจัยที่มีผลต่อพัฒนาการเด็ก   
  	 ปฐมวัยไทย ครั้งที ่6 พ.ศ. 2560” นนทบุรี; กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัยส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย.
4 	 จินตนา พัฒนพงศ์ธร, ชัยชนะ บุญสุวรรณ และนฤมล ธนเจริญวัชร. (2558). รายงานการศึกษา “พัฒนาการ 
  	 เด็กปฐมวัยไทย ปีพ.ศ. 2557”. นนทบุรี: ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย (เอกสารอัดส�ำเนา)
5 	 สถาบันราชานุกูล. (2559). การส�ำรวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กไทยวัยเรียน และ ปัจจัยที่	 	
	 เกี่ยวข้องสืบค้นเมื่อ 7  กุมภาพันธ์ 2564 จาก https://th.rajanukul.go.th/preview-3958.html
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ตั้งแต่ปี 2558 เป็นต้นมา กระทรวงสาธารณสุขพัฒนาระบบการเฝ้าระวังและ 
คัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยด้วยเครื่องมือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion Manual; DSPM)8 

เพือ่ส่งเสรมิให้พ่อแม่ผูป้กครองเฝ้าระวังและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ด้วยตนเองจาก
การอ่านเล่มคู่มือ และบุคลากรสาธารณสุขคัดกรองพัฒนาการเด็กในช่วงอายุ 9, 
18, 30 และ 42 เดือนที่มารับวัคซีน (DSPM1) หากสงสัยพัฒนาการล่าช้า จะให้
ความรู้ในการกระตุ้นพัฒนาการ และติดตามประเมินซ�้ำ  1 เดือน (DSPM2)  
หากยังพบพัฒนาการล่าช้า จะส่งต่อเพื่อรับการกระตุ้นพัฒนาการด้วยเครื่องมือ 
Thai Early Developmental Assessment for Intervention (TEDA4I)  
ที่โรงพยาบาลชุมชนใกล้บ้าน9 เมื่อสุ่มส�ำรวจพัฒนาการเด็กโดยกรมอนามัย ในปี 
2560 ด้วยเครือ่งมอื DSPM พบว่า เดก็พฒันาการสมวยัเพ่ิมข้ึนเป็น ร้อยละ 78.20 
สงสัยล่าช้า ร้อยละ 21.8010 ส่วนผลส�ำรวจในปี 2561 พบพ่อแม่ผู้ปกครองใช ้
เล่มคู่มือ DSPM เพียงร้อยละ 32.90 เท่านั้น11 การประเมินผลระบบบริการปกติ
ด้วยการศึกษาเชิงคุณภาพ พบว่า พ่อแม่ผู้ปกครองไม่ร่วมมือในการพาเด็กมา
ติดตามส่งเสริมและกระตุ้นพัฒนาการและสะท้อนว่าเกิดจากการที่ผู้ปกครองไม่เชื่อ

6 	 สถาบันราชานุกูล (2559) รายงานผลส�ำรวจสถานการณ์ระดับสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยประจ�ำปี 2559 
7 	 สถาบันราชานุกูล (2564) รายงานผลส�ำรวจสถานการณ์ระดับสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์เด็กไทยประจ�ำปี 2564 
8 	 สมัย ศิริทองถาวร และคณะ (2558) คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Developmental Surveillance and Promotion 	 	
	 Manual; DSPM)
9	  ส�ำนักส่งเสริมสุขภาพ (2561) รายงานประจ�ำปี 2561 http://hp.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2114
10 	 สถาบันอนามัยแห่งชาติ. (2560). รายงานประจ�ำปี 2560 สถาบันอนามัยแห่งชาติ. กรุงเทพฯ. สามเจริญ (กรุงเทพ) พาณิชย์จ�ำกัด.
11 	 กรมอนามัย (2561) รายงานประจ�ำปีกรมอนามัย 2561 http://hp.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2114
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ว่าบุตรหลานมีพัฒนาการล่าช้า จึงไม่น�ำเด็กเข้าสู่ระบบการดูแลรักษา12 เมื่อ
ทบทวนหลกัฐานสนบัสนนุทางวชิาการ พบว่า ผูท้ีม่ส่ีวนส�ำคญัทีส่ดุในการส่งเสรมิ
พฒันาการและความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวยั คือ พ่อแม่ผูป้กครองหรอืผูเ้ลีย้ง
ดเูด็ก13แต่ด้วยสภาพสงัคมและเศรษฐกจิปัจจบุนัทีพ่่อแม่ผู้ปกครองต้องท�ำงานนอก
บ้านท�ำให้มเีวลาในการดแูลเดก็น้อยลง การพฒันานวตักรรมเพือ่ช่วยเสรมิพลงัพ่อ
แม่ผู้ปกครองในการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์จึงเป็นองค์
ประกอบส�ำคัญในการแก้ปัญหานี้
	 กรมสุขภาพจิต วิเคราะห์ปัญหาของระบบ พบว่า การสอนพ่อแม ่
ผู้ปกครองให้ใช้คู่มือ DSPM แบบเดิมยังเป็นการใช้ประโยชน์จากคู่มือ DSPM  
ไม่เต็มที่ จึงได้พัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมพัฒนาการและสร้างวินัยเชิงบวกใน 
เด็กปฐมวัยโดยครอบครัวมีส่วนร่วม (DSPM-based Family-mediated Pre-
school Parenting Program; Thai Triple-P) โดยใช้ข้อค�ำถามพฒันาการในคูม่อื 
DSPM มาปรับเป็นแนวปฏิบัติในการกอด เล่า เล่น เต้น วาด สร้างสมาธ ิกับเด็ก 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยผสมผสานไปกับการพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ผ่านการสร้างวนิยัเชงิบวก โดยพ่อแม่ผูป้กครองเป็นผูพ้ฒันาเดก็ด้วยตนเอง 
และมีบุคลากรสาธารณสุข ครูพี่เลี้ยงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมถึงครูอนุบาลเป็น 
ผู้จัดกลุ่มกิจกรรมเสริมพลังการเรียนรู ้ส�ำหรับครอบครัวเด็กปฐมวัย ช่วยให ้
ผู้ปกครองน�ำกิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์กลับไป
ใช้ที่บ้านได้ การวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มมีกลุ่มเปรียบเทียบของโปรแกรมในเด็ก
กลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบางในพื้นท่ีห่างไกล พบว่า เด็กในกลุ่มทดลองมี
โอกาสกลับมามีพัฒนาการสมวัยสูงกว่ากลุ่มควบคุม 14.25 เท่า ความฉลาดทาง

12	  Morrison, Joanna & Chunsuwan, Issarapa & Bunnag, Petch & Gronholm, Petra & Lockwood Estrin, Georgia. (2018). Thailand’s  
	 national 	 	 universal developmental screening programme for young children: Action research for improved follow- 
	 up. BMJ Global Health. 3. e000589. 10.1136/bmjgh-2017-000589.  Briesmeister JM, Schaefer CE. Handbook of Parent  
	 Training: Parents as Co-Therapists for Children’s 13 Behavior Problems. 2nd Ed. 1998 John Wiley & Sons, Inc., New York, USA.
13 	 Behavior Problems. 2nd Ed. 1998 John Wiley & Sons, Inc., New York, USA.
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อารมณ์ของเด็กและทักษะการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ14 ในปี 2566 คณะท�ำงานได้ปรับเปลี่ยนชื่อ
โปรแกรมเป็น “โปรแกรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทย (The Thai Pre-
school Parenting Program; The Thai Triple-P)” เพื่อลดความสับสนกับ
โปรแกรมของต่างประเทศ และสื่อสารให้ชัดเจนถึงความส�ำคัญของครอบครัวใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัย เมื่อพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดูหลัก ไม่ว่าจะเป็นปู่ย่าตายายหรือ
เครอืญาตเิหน็ความส�ำคญัของการพฒันาเดก็ปฐมวยัและเข้ามาร่วมเป็นกลไกหลัก
ในการพัฒนาสติปัญญาและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก จะช่วยให้เด็กได้รับ
การพัฒนารอบด้าน เป็นเด็กท่ีเก่ง ดี มีความสุข ดังที่ครอบครัวและสังคมต้ังใจ 
พร้อมจะเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพของประเทศไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์ของโปรแกรม

	 1.	 เพื่อส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
ผ่านการฝึกทักษะการเลี้ยงดูส�ำหรับพ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  	
	 2.	 เพือ่เสรมิพลงัพ่อแม่ผูป้กครองผูเ้ลีย้งดเูดก็ปฐมวยั ผ่านการฝึกปฏบิตัิ
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ ์
เพื่อน�ำไปสู่การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตในมิติการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
	 3.	 เพื่อสนับสนุนส่งเสริมให้เกิดวัฒนธรรมการเลี้ยงดูเด็กเพื่อการ 
ส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์ ลดความรุนแรงในการเลี้ยงดูเด็ก
ในชุมชนที่น�ำโปรแกรมไปใช้

14 	Juengsiragulwit D, Tanasuparattana A, et al. The Effects of the Thai Preschool Parenting Program (Thai 
	 Triple-P) in Children At-risk of Developmental Delay. Manuscript in Process.
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กลุ่มเป้าหมายของโปรแกรม

	 - พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้เลี้ยงดูหลักของเด็กปฐมวัย อายุ 2 ป ี6 เดือน-6 ป ี
	 - เด็กปฐมวัยอายุ 2 ป ี6 เดือน-6 ป ี
	 คุณสมบัติของผู้ใช้โปรแกรม ในแต่ละครั้งควรมีผู้ด�ำเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมอย่างน้อย  2 คน ต่อครอบครัวเด็กปฐมวัย 10-15 ครอบครัว
	 -	 เป็นบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยั  เช่น บคุลากรสาธารณสขุ ครใูนศนูย์พฒันาเดก็เลก็ ครูอนบุาล อาสาสมคัร
สาธารณสุข
	 - ผ่านการอบรมการใช้โปรแกรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทย 
(The Thai Preschool Parenting Program; The Thai Triple-P)
	 - ผ่านการอบรมการใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)
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เตรียมความพร้อมก่อนการใช้โปรแกรม

รู้จักโครงสร้างของโปรแกรม

	 โปรแกรมฝึกทกัษะการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัไทย (The Thai Triple-P) เป็นกจิกรรม
กลุ่มในผู้ปกครองและเด็กที่มีช่วงอายุ 2 ปี 6 เดือน-6 ปี จ�ำนวน 10-15 ครอบครัว  
ไม่จ�ำกัดว่าเป็นเด็กปกติหรือกลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วยการด�ำเนินกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที ถึง 2 ชั่วโมงแต่ละครั้งห่างกัน 2-8 สัปดาห์

กิจกรรมครั้งที่ 1 สร้างสายใย  	 - กอดสร้างสุข 
	 	 	 	 	 	 - นิทานสร้างสรรค์
	 	 	 	 	 	 - วาดภาพสร้างจินตนาการ 
	 	 	 	 	 	 - เล่น/เต้นสร้างความสนุก
	 	 	 	 	 	 - สมาธิสร้างความสบาย

กิจกรรมครั้งที่ 2 สร้างวินัย       	 - กอดสร้างสุข 
	 	 	 	 	 	 - นิทานสร้างวินัย
	 	 	 	 	 	 - ศิลปะสร้างจินตนาการ 
	 	 	 	 	 	 - เล่น/เต้นสร้างความสนุก
	 	 	 	 	 	 - สมาธิสร้างความสบาย

กิจกรรมครั้งที่ 3 สร้างเด็กเก่ง 1 	 - กอดสร้างสุข 
	 	 	 	 	 	 - ชมสร้างความภูมิใจ
	 	 	 	 	 	 - สร้างเด็กเก่ง
	 	 	 	 	 	 - เล่น/เต้นสร้างความสุข
	 	 	 	 	 	 - สมาธิสร้างความสบาย	

กิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2   - กอดสร้างสุข ชมสร้างความภูมิใจ
	 	 	 	 	 	 - หิว เหนื่อย ร้อน หนาว ป่วย
	 	 	 	 	 	 - สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้
	 	 	 	 	 	 - หนึ่งภาพ สิบชิ้น
	 	 	 	 	 	 - เล่น/เต้นสร้างความสุข
	 	 	 	 	 	   สมาธิสร้างความสบาย
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บทบาทของผู้น�ำกลุ่มและผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม

	 ผู้น�ำกลุ่ม
	 - แนะน�ำตัว เปิดกลุ่ม แนะน�ำสมาชิกกลุ่มให้รู้จักกัน 
	 - ชี้แจงวัตถุประสงค์ ชวนสมาชิกตั้งกติกากลุ่ม และรักษากติกาของกลุ่ม
	 - นัดหมายวันเวลา การเริ่มต้น การสิ้นสุดกลุ่ม
	 - ด�ำเนนิกจิกรรมกลุม่ให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้ โดยเน้นสอนผู้ปกครอง
ให้ท�ำ ไม่ท�ำกับเด็กโดยตรง
	 - กระตุ้นให้กลุ่มเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนและประสบการณ์จาก
กิจกรรม ไม่เน้นการบรรยาย
	 - ปิดกลุ่มกิจกรรมแต่ละครั้งตามเวลาที่ก�ำหนด

	 ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม
	 - ช่วยผู้น�ำกลุ่มในการด�ำเนินกิจกรรมตามแผนที่ก�ำหนด 
	 - จดัส่งอปุกรณ์/สือ่ทีเ่กีย่วข้องในการท�ำกจิกรรม เพือ่ให้ผูน้�ำกลุม่หยบิใช้ง่าย
	 - กระตุ้นกลุ่มในการร่วมกิจกรรม
	 - ช่วยเหลือผู ้ปกครองที่ยังไม่มีทักษะในการส่งเสริมพัฒนาการหรือปรับ
พฤติกรรมเด็กผ่านการกระตุ้นผู้ปกครองให้ลงมือท�ำ ไม่ท�ำกับเด็กโดยตรง
	 - จดบันทึกข้อสรุป และข้อคิดเห็นของกลุ่มเพื่อน�ำไปสู่การปรับนเรียนรู้

การเตรียมความพร้อมของผู้น�ำและผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม

	 - ศึกษาความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
การสร้างวินัยด้วยเทคนิคเชิงบวก กลุ่มการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
	 - ศึกษาขั้นตอนและใบความรู้ ในการด�ำเนินกิจกรรม Thai Triple-P
	 - จัดเตรียมอุปกรณ์ / สื่อที่เกี่ยวข้องในการท�ำกิจกรรม เพื่อให้ผู้น�ำกลุ่มหยิบ 
ใช้ง่าย
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การเตรียมเด็กและผู้ปกครอง 

	 - เด็กต้องมีสุขภาพอยู่ในภาวะปกติ ไม่ป่วยทางกาย 
	 - พาเดก็เข้าห้องน�ำ้ ขบัถ่ายให้เรยีบร้อยก่อนร่วมกจิกรรม เพือ่ให้กจิกรรมด�ำเนนิ
ไปได้อย่างต่อเนื่อง
	 - เดก็ทีม่ปัีญหาพฒันาการล่าช้าสามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ โดยผู้น�ำ และผูช่้วย
ผูน้�ำกลุม่จะสอนทกัษะการส่งเสรมิพฒันาการแก่พ่อแม่ผูป้กครอง ผูด้แูลตามระดบัของ
พฤติกรรมพัฒนาการเด็ก เช่น ถ้าเด็กท�ำไม่ได้เลย ให้จับมือท�ำ หากท�ำได้บ้าง ใช้วิธีแตะ
น�ำ หากท�ำได้เอง ใช้วธิชีวนท�ำแล้วให้เด็กท�ำเอง พร้อมชืน่ชมเมือ่เดก็ท�ำได้ หรอืพยายาม
ท�ำกิจกรรม
	 - ในการเข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 4 ครั้ง ควรเป็นผู้ปกครองคนเดิม แต่หากผู้ปกครอง
ไม่สามารถมาต่อเนือ่ง 4 คร้ังได้ ผูน้�ำและผูช่้วยผูน้�ำกลุม่ย�ำ้ให้ผูป้กครองส่งต่อข้อมูลซึง่กนัและ
กันจากบทเรียนในแต่ละครั้ง
	 - กลุ่มกิจกรรมไม่ใช่กลุ่มปิด เด็กสามารถเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งที่ 2, 3 หรือ 4 ได้

การเตรียมอุปกรณ์

	 -   ตรวจสอบชดุอปุกรณ์ให้ครบตามหมวดหมูก่จิกรรม และเรยีงล�ำดบัการใช้งาน 
ก่อนหลงั
	 - จัดเก็บอุปกรณ์ทันทีเมื่อใช้เสร็จ เพื่อให้เด็กไม่หันเหความสนใจ และมีสมาธิ
กับกิจกรรมใหม่
	 - หมั่นตรวจสอบความเรียบร้อยของอุปกรณ์ และสภาพพร้อมใช้ 
	 - ท�ำความสะอาดอปุกรณ์หลงัการใช้ทกุครัง้ เพือ่ป้องกันการแพร่กระจายของเชือ้โรค
	 - การท�ำกิจกรรม Thai Triple-P เป็นการส่งเสริมพัฒนาการ ดังนั้น อุปกรณ์ที่
ใช้ในการท�ำกิจกรรมสามารถปรับใช้ได้ตามความสะดวกของผู้ท�ำกิจกรรมโดยอิงตาม
วัตถุประสงค์ของการท�ำกิจกรรมแต่ละครั้ง ซึ่งต่างจากการคัดกรองพัฒนาการเด็กที่
จ�ำเป็นต้องใช้ชุดอุปกรณ์ตามคู่มือ DSPM เท่านั้น
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การวัด การประเมินผล

	 - ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสมวัยเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรม
	 - ร้อยละของเด็กทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ์ผ่านเกณฑ์เปรยีบเทยีบก่อนและหลงั
เข้าร่วมกิจกรรม
	 - ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการและ
ความฉลาดทางอารมณ์ผ่านเกณฑ์ เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม

เครื่องมือที่ใช้ในการวัด

	 - คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Developmental Surveillance 
and Promotion Manual (DSPM)
	 - แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ Emotional Quotient (EQ) ส�ำหรับ
เด็ก 3-5 ปี ฉบับผู้ปครอง
	 - แบบประเมนิทกัษะการเลีย้งดูเด็กปฐมวยัเพือ่การส่งเสรมิพฒันาการและความ

ฉลาดทางอารมณ์ (Preschool Parenting Practice Scale; Thai Triple-P Scale)
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ความรู้เบื้องต้นส�ำหรับผู้ใช้โปรแกรม

	 ความรู้เบื้องต้นที่ผู้ใช้โปรแกรมฯ จ�ำเป็นต้องมีเพื่อใช้ในการจัดกระบวนการ

เรยีนรู ้ให้ค�ำปรกึษา สาธติกจิกรรม เสรมิพลงัพ่อแม่/ผูป้กครองและผูด้แูลเดก็ในการน�ำ

กิจกรรมที่เรียนรู้กลับไปใช้ที่บ้าน ได้แก่ 

	 1.	 พัฒนาการและหลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

	 2.	 การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ด้วยการสร้างความผกูพนัทางอารมณ์ 

(attachment) และการสร้างวินัยด้วยเทคนิคเชิงบวก (positive discipline)

	 3.	 การเสริมพลังครอบครัว (family empowerment) และการจัดกลุ่ม 

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (participatory learning)

พัฒนาการและหลักการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

	 พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านการท�ำหน้าที่ (Function) และ 

วุฒิภาวะ (Maturation) ของอวัยวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตัวบุคคล ท�ำให้สามารถท�ำ

หน้าทีไ่ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ ท�ำสิง่ทีย่ากสลบัซบัซ้อนมากขึน้ ตลอดจนการเพิม่ทกัษะ

ใหม่ๆ และความสามารถในการปรับตัวต่อสภาวะแวดล้อมหรือภาวะใหม่ในบริบทของ

ครอบครัวและสังคม15 พัฒนาการแบ่งเป็น 5 ด้านได้แก่ 

	 1.	 พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว หมายถึง Gross motor (GM)

	 2.	 พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา หมายถึง Fine Motor (FM) 

	 3.	 พัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา หมายถึง Receptive Language (RL) 

	 4.	 พัฒนาการด้านการใช้ภาษา หมายถึง Expressive Language (EL) 

	 5.	 พฒันาการด้านการช่วยเหลอืตนเองและสงัคม หมายถงึ Personal and Social 

(PS)

15   นิตยา คชภักดี.(2554). ต�ำราพัฒนาการและพฤติกรรมเด็กส�ำหรับเวชปฏิบัติทั่วไป.กรุงเทพ :บียอนด์เอ็น เทอร์ไพรช์ จ�ำกัด.
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	 พัฒนาการที่ส่งผลต่อระดับสติปัญญามากที่สุดคือพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก

และสติปัญญา (FM) พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา (RL) และพัฒนาการด้านการใช้ภาษา 

(EL) ซึ่งเป็นจุดเน้นส�ำคัญในโปรแกรม Thai Triple-P

	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว

เด็กที่เหมาะในการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงสิ่งเหล่านี้อาจกระท�ำโดยตรงต่อเด็กหรือผู้ดูแลเด็ก 

พัฒนาการเด็กถูกก�ำหนดด้วยปัจจัยทางด้านพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม โดยพันธุกรรม

เป็นตัวก�ำหนดศักยภาพของเด็ก ส่วนส่ิงแวดล้อมเป็นตัวปรับเปลี่ยนการแสดงออกของ  

สิง่แวดล้อมทีม่อีทิธพิลต่อพฒันาการเด็กมากท่ีสุด คอื พ่อแม่หรอืผูเ้ลีย้งด ูซึง่ปัจจบุนัหลาย

ครอบครัวเป็นเครือญาต ิเช่น ปูย่่าตายาย การส่งเสรมิพฒันาการเดก็จงึไม่ได้มุ่งเน้นทีต่วัเดก็

เท่านั้น แต่หมายรวมถึงการมุ่งเน้นที่การส่งเสริมทักษะของพันธุกรรมให้ออกมามากที่สุด

ตามศักยภาพที่เด็กได้มาจากพันธุกรรม16 พ่อแม่ผู้ปกครองให้เป็นสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่

สนับสนุนส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความสามารถไปตามช่วงวัยได้ หลักส�ำคัญในการส่งเสริม

พัฒนาการ ประกอบด้วย

	 1. การสร้างสายสมัพนัธ์ระหว่างพ่อแม่ผูป้กครองกบัเดก็ (attachment) สายสัมพนัธ์

ที่ดีระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครองกับเด็กจะท�ำให้เด็กรู้สึกปลอดภัย มั่นคง เป็นสุข จึงส่งผลต่อ

พัฒนาการเด็กโดยตรง สายสัมพันธ์นี้สร้างได้ผ่านการโอบกอด พูดคุย รับฟังในสิ่งที่ลูกพูด 

เป็นต้น การศึกษานวัตกรรมด้านพัฒนาการเด็ก พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้พูดคุยสนทนากับ

ผู้เลี้ยงดูมีการพัฒนาระบบประสาทและสมองของเด็กในวัยเรียนสูงกว่าเด็กที่ไม่ค่อยได ้

พูดคุย17 

16  J. P. Shonkoff. (2010). ‘Building a new biodevelopmental framework to guide the future of early childhood policy’,
	 Child Development, 81(1), 357.
17 R. R. Romeo et al., (2018). ‘Beyond the 30-million-word gap: Children’s conversational exposure is associated with 
	 language-related brain function’. Psychological science, 29(5), 700–710.
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	 2. การเล่นกับลูก รวมถึงการส่งเสริมการเล่นของเด็กผ่านเกมหรือกิจกรรม  

การเล่นเป็นเครื่องมือเรียนรู้และส่ือสารของเด็ก เด็กเริ่มเล่นตั้งแต่อยู่ในวัยทารก โดยเริ่ม

จากการเล่นกับตนเองตามล�ำพัง พัฒนาไปเป็นการเล่นกับพ่อแม่ผู้เลี้ยงดู แล้วพัฒนาเป็น 

การเล่นเป็นกลุ่มกับเพื่อน ซึ่งเป็นพื้นฐานของทักษะสังคมในวัยผู้ใหญ่ การเล่นหรือท�ำ

กิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหว กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรม

เสรมิสร้างจนิตนาการ เล่นวาดภาพ เล่นต่อบลอ็ก เป็นต้น จะช่วยส่งเสริมพฒันาการทัง้ด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา เด็กที่พ่อแม่ ผู้ปกครองเล่นด้วยอย่างมีคุณภาพ  

มโีอกาสทีจ่ะมพีฒันาการสมวยัมากกว่าเดก็ทีพ่่อแม่ไม่เล่นด้วยหรือเล่นอย่างไม่มีคุณภาพ18 

	 3. 	การจดัสภาพแวดล้อมภายใน และภายนอกบ้านทีส่่งเสรมิพฒันาการเดก็ ภายใน

บ้านควรมีพื้นที่ให้เด็กได้เล่น หรือมีของเล่นหรือที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กในด้านต่างๆ เช่น

เดียวกับนอกบ้านที่ควรมีพื้นที่ให้เด็กได้วิ่งเล่น หรือมีสนามเด็กเล่นใกล้บ้าน

	 การให้ความรูก้บัพ่อแม่ผูป้กครองเกีย่วกบัความส�ำคญัและวธิกีารส่งเสรมิพฒันาการ

เด็ก และส่งเสรมิทกัษะพ่อแม่ผูป้กครองในการเลีย้งดเูดก็ทีช่่วยส่งเสริมพฒันาการและสร้าง

สายสัมพันธ์ที่ดี จะช่วยให้พ่อแม่ผู้ปกครองเข้าใจและใช้เทคนิคที่ถูกต้องในการพัฒนาเด็ก 

รวมถึงจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการพัฒนาเด็กทั้งในและนอกบ้านได ้หากส่งเสริม

พัฒนาการอย่างเต็มที่โดยครอบครัวแล้ว เด็กยังมีพัฒนาการล่าช้าหรือไม่สมวัย ควรได้รับ

พัฒนาการบ�ำบัด (developmental intervention) อย่างต่อเนื่อง เพื่อดูแลช่วยเหลือให้

เด็กมีพัฒนาการที่ดีขึ้นหรือกลับมาสมวัยตามศักยภาพของเด็ก 

18  สถาบันพัฒนาอนามัยแห่งชาติ. (2560). รายงานประจ�ำปี 2560 สถาบันพัฒนาอนามัยแห่งชาต.ิ กรุงเทพฯ:สามเจริญ (กรุงเทพ)
	 พาณิชย์จ�ำกัด.
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การเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ ผ่านการสร้างความผูกพันทางอารมณ ์

(attachment) และการสร้างวินัยด้วยเทคนิคเชิงบวก (positive discipline)

	 ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถที่จะรับรู ้/เข้าใจ และจัดการ

อารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสมตามวัย ควบคุมอารมณ์ ความต้องการและ

แสดงออกมาอย่างเหมาะสม รับรู้สถานการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัว และรับรู้ถึงอารมณ์คน

รอบข้าง เข้าใจว่าคนอื่นรู้สึกอะไรและท�ำไมจึงรู้สึกเช่นน้ัน เป็นผู้ฟังที่ดี ยืดหยุ่น สามารถ

ปรับตัวและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ความฉลาดทางอารมณ์จะ

ท�ำให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความคิด อารมณ์ และพฤติกรรมที่เหมาะสม19 การ 

ส่งเสรมิความฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัประกอบด้วยหลกัส�ำคญั 2 ประการ คอื  

การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ผู้ปกครอง และ การสร้าง

วินัยด้วยเทคนิคเชิงบวก

	 1.	 การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่ผู้ปกครอง 

(attachment)20

		  ความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองที่เป็นผู้เลี้ยงดูหลักกับ

เด็ก ส่งผลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมของเด็ก ความผูกพันทางอารมณ์ท่ี

มั่นคง จะท�ำให้เด็กรู้สึกปลอดภัย เป็นที่รัก เป็นที่ยอมรับ ท�ำให้พัฒนาความสัมพันธ์กับ 

ผู้อื่นได้ด ีรักตัวเองเป็น รักคนอื่นได้ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ พร้อมต่อการเผชิญหน้า

กับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิต เป็นพื้นฐานที่ดีในการสร้างวินัยในเด็ก

	 การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคงระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก 

ท�ำได้ผ่านการสร้างความสมัพนัธ์เชงิบวก โดยเฉพาะการกอดสัมผสั การมองหน้าสบตา  

การรับฟังและตอบสนองความต้องการของเด็กอย่างใส่ใจ การพูดคุยด้วยน�้ำเสียงนุ่มนวล

อ่อนโยน การใช้เวลาท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็กอย่างเหมาะสมตามระดับพัฒนาการ  

การยอมรับในตัวเด็ก 
19  นพวรรณ ศรีวงค์พานิช. (2557). คู่มือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัยส�ำหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง.
	 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด
20  จินตนา พัฒนพงศ์ธร และอาริสรา ทองเหม. (2558). คู่มือนักส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยหลักสูตรเร่งรัดประจ�ำโรงพยาบาล. 
	 กรุงเทพฯ โรงพิมพ์ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.
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	 การสื่อสารเชิงบวก (positive communication) เป็นการส่ือสารที่ช่วยให ้

ผู้ปกครองรับฟังและตอบสนองความต้องการของเด็กได้ตรงและเหมาะสม เป็นหนึ่ง

ในพื้นฐานการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง การสื่อสารเชิงบวก

เริ่มต้นจากการรับฟังอย่างใส่ใจ (active listening) เพ่ือเข้าใจความรู้สึก ความคิด  

ความต้องการของเด็กอย่างแท้จริง แล้วจึงพูดสื่อสารความคิดความต้องการโดยการใช้

ภาษาฉนั (I-message) ซึง่จะท�ำให้ผูป้กครองบอกความรูส้กึ ความคดิ ความต้องการของ

ตนเองได้ตรงตามเจตนา โดยไม่เกิดอคติจากอารมณ์ด้านลบ เด็กจะเข้าใจสิ่งที่ต้องการ

สื่อได้ง่ายและสามารถปฏิบัติตามได้ง่าย เช่น “แม่อยากให้ลูกช่วยเอาจานไปเก็บ”  

ซึ่งเข้าใจได้ง่ายกว่า “กินเสร็จแล้วไม่เก็บจาน เดี๋ยวมดก็ขึ้นบ้าน” เป็นต้น

	 2.	 การสร้างวินัยด้วยเทคนิคเชิงบวก (positive discipline)21  

	 การสร้างวินัย คือ การพัฒนาความสามารถของเด็กในการควบคุมตนเองให้

สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาที่สังคมก�ำหนด เด็กเกิดการเรียนรู้ว่า สิ่งใดท�ำได้ สิ่งใดท�ำ 

ไม่ได้ การสร้างวินัยสามารถท�ำได้ผ่านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซ่ึงมีหลักส�ำคัญ  

2 ประการ คือ “การเสริมแรงเพื่อให้พฤติกรรมดีเพิ่มข้ึน” และ “การลงโทษเพื่อให้

พฤติกรรมไม่ดีหรือพฤติกรรมที่ไม่ต้องการลดลง” 

	 การสร้างวนัิยเชิงบวก คอื การสร้างวนิยัทีเ่น้นการเสรมิแรงมากกว่าการลงโทษ 

มุ่งเน้นการเสริมแรงพฤติกรรมด ี เพื่อให้เกิดพฤติกรรมดีต่อเนื่องจนกลายเป็น “นิสัย” 

หากต้องลงโทษ จะใช้เทคนิคการลงโทษที่ไม่ใช้ความรุนแรง ซึ่งจะลดผลกระทบด้าน

จิตใจจากการใช้ความรุนแรงในเด็กหรือลดการท�ำโทษท่ีสร้างบาดแผลทางใจในเด็กลง 

ท�ำให้เด็กร่วมมือมากขึ้นและต่อต้านลดลง การสร้างวินัยเชิงบวกจึงเป็นการปลูกฝัง

ให้เด็กสามารถควบคุมตนเองให้บรรลุเป้าหมายที่เด็กต้ังใจ ท�ำให้เด็กภูมิใจและเคารพ 

ตัวเอง22 ครอบครัวที่ใช้หลักของการสร้างวินัยเชิงบวกมีความสัมพันธ์กับการลดปัจจัย

เส่ียงต่อปัญหาพฤตกิรรม การใช้สารเสพตดิ ความรนุแรงทางเพศในเดก็และวัยรุ่นอีกด้วย23  

21  ปิยวลี ธนเศรษฐกร และปนัดดา ธนเศรษฐกร. (2562). 101 เทคนิคการสร้างวินัยเชิงบวก. สืบค้นจาก http://www.cf.mahidol.ac.th
22  ดุษฎี  จึงศิรกุลวิทย ์และคณะ. (2559). คู่มืออบรมโปรแกรมเสริมพลังผู้ปกครองและครูเพื่อการปรับพฤติกรรมเด็กวัยเรียน.
    สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กรมสุขภาพจิต.
23  Nelsen. (2006). Positive Discipline for Preschooler. New York: Penguin Random House Company.
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	 	 เทคนิคส�ำคัญที่ใช้ในการสร้างวินัยเชิงบวก ได้แก่

	 	 2.1	 การก�ำหนดกติการ่วมกับเด็ก เพื่อให้เด็กเข้าใจว่าพฤติกรรมใดเป็น

พฤติกรรมที่เหมาะสมและเป็นที่ต้องการของผู้ใหญ่ เด็กปฐมวัยเมื่อเริ่มพูดสื่อสารได ้

จะเข้าใจภาษาและกติกาง่ายๆได้ ผู้ปกครองควรก�ำหนดกติกาหรือความคาดหวังที่

สอดคล้องกับระดับพัฒนาการเด็ก สมเหตุสมผล เมื่อเริ่มสร้างวินัย ควรก�ำหนดกติกา

จ�ำนวนไม่มาก เน้นกติกาที่เป็นรูปธรรม เด็กสามารถท�ำตามได้โดยไม่สับสน สื่อสาร

กติกากับเด็กให้ชัดเจนว่าต้องการให้ท�ำอะไร ก�ำหนดรางวัลที่เด็กจะได้รับเมื่อท�ำตามก

ติกานั้น และการลงโทษโดยไม่ใช้ความรุนแรงที่จะเกิดขึ้น หากเด็กไม่ปฏิบัติตามกติกา 

ผูใ้หญ่ทกุคนในบ้านควรรบัทราบและปฏบิตัติามกตกิาร่วมกนัอย่างต่อเนือ่ง เพ่ือให้การ

ปลูกฝังพฤติกรรมบวกกลายเป็น นิสัย คือเป็นพฤติกรรมอัตโนมัติที่ไม่ต้องบังคับให้เด็ก

ท�ำอีกต่อไป

	 กรณีที่เด็กมีพื้นอารมณ์โกรธต่อต้าน การก�ำหนดกติกาควรเน้นพฤติกรรมท่ี

ต้องการและรางวัลที่เด็กจะได้รับก่อนและหลีกเลี่ยงกติกาที่ใช้การลงโทษ ซึ่งแม้จะ 

ไม่ใช้ความรุนแรงแต่อาจกระตุ้นให้เด็กโกรธต่อต้านมากขึ้นและปรับพฤติกรรมเด็กได้

ยากขึ้นด้วย	 	

	 	 2.2 	การเสรมิแรงพฤติกรรมดี (reinforcement) การเสรมิแรงเป็นเทคนคิท่ี

ช่วยให้เดก็เรยีนรูว่้าพฤติกรรมน้ันเป็นพฤติกรรมทีต้่องการ และแสดงพฤตกิรรมดงักล่าว

เพิ่มขึ้น หากเสริมแรงพฤติกรรมดี พฤติกรรมดีจะเพิ่มขึ้น หากเสริมแรงพฤติกรรมไม่ดี 

พฤติกรรมไม่ดีก็จะเพิ่มขึ้นเช่นกัน การเสริมแรงอาจแบ่งเป็น 2 อย่างโดยง่าย คือ การ

ให้รางวัล และ ค�ำชม

		  รางวัล เป็นสิ่งจูงใจที่เด็กชอบหรือต้องการ การให้รางวัลเพื่อเสริมแรง

พฤตกิรรมควรให้เร็วทีส่ดุเมือ่เด็กแสดงพฤติกรรมนัน้ โดยให้ตามกติกาท่ีตกลงกนัไว้ เมือ่

เดก็แสดงพฤตกิรรมดีต่อเนือ่งแล้ว ควรปรบัเปลีย่นรางวลั เพือ่ให้ยงัสามารถจงูใจให้เดก็

เกิดพฤติกรรมดีต่อไป รางวัลควรให้พร้อมกับค�ำชม เพื่อให้ในระยะยาวสามารถลดการ
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ใช้รางวัลลงเหลือเพียงค�ำชมในพฤติกรรมดีซึ่งกลายเป็นนิสัยไปแล้วเพียงอย่างเดียว	

	 ค�ำชม เป็นค�ำพดูทีส่ะท้อนจดุดขีองเดก็ การชมอย่างจรงิใจและเหน็คณุค่าในสิง่

ทีเ่ดก็ท�ำหรอืเป็น โดยไม่ต�ำหน ิวจิารณ์ ประชดประชนัร่วมไปด้วยจะท�ำให้เดก็รบัรูจ้ดุดี

ของตนเองและภาคภูมิใจที่ได้รับการยอมรับจากพ่อแม่ผู้ปกครอง น�ำไปสู่การเสริมแรง

พฤติกรรมดีให้เพิ่มมากขึ้น ค�ำชมที่มีประสิทธิภาพจะประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ 

บอกความรูส้กึของผูป้กครอง บอกพฤตกิรรมดทีีเ่ดก็ท�ำ และบอกคณุลกัษณะทีเ่กดิจาก

พฤติกรรมดีนั้น24 เช่น “แม่ชอบที่หนูพูดความจริงกับแม่ หนูเป็นเด็กกล้าหาญนะคะ” 

เป็นต้น การชมที่สะท้อนถึงคุณลักษณะจะท�ำให้เด็กเกิดการรับรู้ว่าตนมีคุณลักษณะที่

ดีอย่างไรและท�ำพฤติกรรมตามคุณลักษณะนั้นต่อเนื่องซ�้ำ ๆ จนกลายเป็น “นิสัย” ใน

ทีส่ดุเช่นเดยีวกบัรางวลั ค�ำชมควรให้ทนัททีีเ่ดก็ท�ำพฤตกิรรมทีต้่องการ การชมเมือ่เดก็

พยายามท�ำดีแม้จะยังไม่ส�ำเร็จจะท�ำให้เด็กมีก�ำลังใจท่ีจะพยายามต่อไป หากสามารถ

สบตา โอบกอด สัมผัสตัวเด็ก ในขณะที่ชม เด็กจะรู้สึกอบอุ่นและมีพลังมากขึ้น 

	 	 2.3 	การลงโทษโดยไม่ใช้ความรุนแรง (non-coporal pumishment) การ

ลงโทษเป็นเทคนิคที่ช่วยให้เด็กเรียนรู้ว่าพฤติกรรมที่แสดงออกมานั้นเป็นพฤติกรรมที่

ไม่พึงประสงค ์และแสดงพฤติกรรมดังกล่าวลดลง การลงโทษในหลักพฤติกรรมศาสตร์ 

จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างการเรียนรู้ แต่มักถูกน�ำมาใช้ผิดวิธี คือ มักถูกใช้เป็นช่องทาง

ระบายความโกรธของผู้ใหญ่ที่มีต่อเด็กมากกว่าเพื่อสร้างการเรียนรู้อย่างท่ีควรจะเป็น 

การลงโทษโดยใช้ความรนุแรงจะสร้าง toxic stress ซึง่เป็นอปุสรรคขัดขวางพฒันาการ

ทางสมองของเด็ก สวนทางกับเป้าหมายที่ต้องการ การลงโทษเพื่อสร้างการเรียนรู้โดย

ไม่ใช้ความรุนแรง สามารถท�ำได้ด้วย 4 เทคนิคหลัก คือ การเพิกเฉย (ignorance)  

การขอเวลานอก (time out) การตัดสิทธิ์ริบของ (response cost) และการท�ำความดี

ทดแทน (overcorrection)24

24 ชาญวิทย ์ พรนภดล วัจนินทร์ โรหิตสุข  มะลิรัมย์ หัสดินรัตน์ นิรมน ยสินทร และพนม เกตุมาน. (2554). คู่มือวิทยากรการฝึกอบรมผู้ปกครอง

   เรื่องวิธีปรับพฤติกรรมเด็ก. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งมหาวิทยาลัยมหิดล.
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	 	 	 1)	 การเพกิเฉย (ignorance) การเพกิเฉยเป็นการไม่ให้ความสนใจหรอื

ใส่ใจในตวัเดก็หากแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม ซึง่เทยีบเท่าการตดัรางวลัส�ำหรบัเดก็ 

เมือ่เดก็ไม่ได้รับความสนใจเป็นแรงจงูใจกจ็ะลดพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ลง การเพิกเฉย

จะใช้กต่็อเมือ่พฤตกิรรมนัน้ต้องไม่เป็นอนัตรายต่อตนเองและผูอ้ืน่ เช่น สามารถใช้ได้ใน

พฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ ก่อกวนเล็กน้อย ร้องไห้งอแง เป็นต้น 

	 	 	 2)	 การหยุดพักกิจกรรมที่ท�ำอยู่ชั่วคราว (time out) เป็นการแยกเด็ก

ออกจากสถานการณ์ที่เด็กแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เพื่อให้เด็กได้ฝึกการควบคุม

อารมณ์ตัวเองและหยุดแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ โดยอาจแยกเด็กไปนั่งบนเก้าอี้

ในมุมสงบ ห้องว่าง หรือจ�ำกัดบริเวณ เด็กจะออกจากมุมสงบนั้นได้ ก็ต่อเมื่อสามารถ

หยดุพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมได้แล้วเท่านัน้ วธินีีเ้หมาะกบัเดก็อาย ุ2-6 ปีท่ีมพีฤตกิรรม

รบกวน ก้าวร้าว อาละวาด และไม่ยอมท�ำตามกติกา มุมสงบที่ให้เด็กหยุดพักกิจกรรม

ที่ท�ำอยู่ชั่วคราวเมื่อมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ต้องเปน็สถานที่เปดิโล่ง อยูใ่นสายตาผูดู้แล 

ไม่มีของเล่นหรือสิ่งของที่ท�ำให้เด็กพึงพอใจ 

	 	 	 3)	 การตัดสิทธิ์ ริบของ (response cost) เป็นการปรับ ริบหรือหัก

คะแนนที่เด็กสะสมไว้เพื่อแลกรางวัล หรือการตัดสิทธิพิเศษในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 

เมื่อเด็กท�ำพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 

	 	 	 4)	 การท�ำความดีทดแทน (overcorrection) คอืการมอบหมายให้เดก็

รับผิดชอบแก้ไขความผิดที่ตนท�ำ เช่น ถ้าเด็กท�ำแจกันแตก ก็ต้องหักเงินค่าขนมเพื่อมา

ชดเชยค่าซ้ือแจกันใบใหม่ หรอืถ้าเด็กโยนอาหารลงบนพืน้ห้อง ก็ต้องถพูืน้ห้องให้สะอาด 

เป็นต้น อาจให้เด็กฝึกพฤติกรรมที่เหมาะสมแทนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจ�ำนวนหลาย ๆ 

ครั้ง เช่น ถ้าเด็กปิดประตูเสียงดัง ให้หัดปิดประตูเบา ๆ 50 ครั้ง เป็นต้น

	 	 การเสรมิแรงและการลงโทษท�ำให้เด็กเรยีนรูว่้าพฤตกิรรมใดท�ำได้ พฤตกิรรม

ใดท�ำไม่ได้ เรยีนรู้ถกูผดิ และฝึกควบคมุตัวเองให้เลอืกท�ำพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมจนกลาย

เป็นนิสัยโดยไม่ต้องมีใครคอยสั่งหรือก�ำกับ 
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การเสริมพลังครอบครัวและการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

	 การพัฒนาเด็กในศตวรรษที่ 21 ให้ความส�ำคัญกับหลักการด้านสมองและ

ประสาทวิทยา25 แต่การสร้างประชากรรุ่นใหม่ที่มีความรับผิดชอบ มีความสุข สร้าง

สังคมที่มีคุณภาพรวมถึงเป็นประชากรที่จะกลายเป็นพ่อแม่คุณภาพในรุ่นต่อไป ต้อง

อาศัยการพัฒนามิติอื่นนอกเหนือจากสมองและพัฒนาการด้วย ศาสตราจารย์นาย

แพทย์ไมเคิล รัตเตอร์ ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่นท�ำการศึกษาเด็กที่ประสบ

ความยากล�ำบากในชีวิต และพบว่าผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตเด็กเป็นผลจากพันธุกรรม

ร่วมกับปัจจัยด้านสังคมสิ่งแวดล้อม26เด็กกลุ่มที่ประสบความส�ำเร็จมีปัจจัยปกป้องท่ี

ส�ำคญั เช่น พืน้อารมณ์เชงิบวก การเลีย้งดทูีใ่ส่ใจให้ความรกัความอบอุน่และตอบสนอง

ต่อความต้องการของเดก็อย่างเหมาะสม ถ้าประสบการณ์การเลีย้งดใูนช่วงปฐมวยัเป็น

ความรนุแรง การถกูละเลยทอดทิง้ จะเกดิภาวะ toxic stress คอืความเครยีดทีเ่ป็นพษิ

กับชวีติของเดก็ ซ่ึงส่งผลต่อการท�ำงานของสมองและอวยัวะอืน่ในร่างกาย ครอบครวัที่

อบอุน่และแขง็แรงจงึเป็นปัจจยัปกป้องเดก็จากผลกระทบของความยากจนและปัญหา

สังคม รวมถึง toxic stress ต่างๆ 

	 การเสรมิพลงั (empowerment) ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ27เป็นการ

ขยายระดับความสามารถ การตัดสินใจด้วยตนเอง และวิสัยทัศน์ในการเป็นทรัพยากร

มนุษย์ที่มีประสิทธิภาพ การเสริมพลังครอบครัว จึงเป็นการขยายระดับความสามารถ

ของครอบครัว ความสามารถในการตดัสนิใจด้วยตนเอง และพฒันาสมาชิกในครอบครวั

ให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่าต่อสังคม

 

25 Kathy Sylva. (2020). Thriving in the 21st century: the new science of early childhood. The British Academy. 
	 Available at https://medium.com/reframing-childhood-past-and-present/thriving-in-the-21st-century-
	 the-new-science-of-early-childhood/2bbfc1807e1e 
26 Rutter, M. (1981). Stress, coping and development in children. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 22(4), 323–356.
27 United Nations. (2012). Empowerment: What does it mean to you? Available at https://www.un.org/esa/
   socdev/ngo/outreachmaterials/empowerment-booklet.pdf
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	 การเสรมิพลงัครอบครวั อาจแบ่งออกเป็น การเสรมิพลงัด้านสงัคม ด้านการเมอืง 

ด้านเศรษฐกิจ และด้านกฎหมาย ส�ำหรบั “การเสรมิพลงัครอบครวัด้านสงัคม” เป็นการ

ก�ำจัดปัญหา/อุปสรรคด้านสังคม การเมือง กฎหมายและเศรษฐกิจ เพื่อให้ครอบครัว

สามารถเข้ามามีส่วนร่วมกับกลุ่มสังคมในชุมชนของตนเองได้ ท�ำให้ครอบครัวสามารถ

ให้ข้อคดิเหน็ต่อกระบวนการต่างๆ ทีเ่กดิในสงัคมได้ นอกจากนี ้การเสรมิพลงัครอบครวั 

ยังเป็นการเพิ่มขีดความสามารถของสมาชิกในครอบครัวให้สามารถเผชิญปัญหา ผ่าน

กระบวนการส่งเสริมความรู้ที่เพียงพอ พร้อมทั้งสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ในการ

แก้ไขปัญหาเพื่อให้สมาชิกสามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ การ

เสริมพลังประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ การค้นหาปัญหาท่ีแท้จริง การสะท้อนคิด

อย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่เหมาะสม และการคงไว้ซึ่ง

การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 

	 กลุ่มกิจกรรม Thai Triple-P จงึเป็นการเสรมิพลงัครอบครวัด้านสงัคม เนือ่งจาก

เป็นการเปิดให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และสร้างประสบการณ์ทักษะ

การเลี้ยงดูเด็ก การสะท้อนคิด รับฟังมุมมองของครอบครัวต่อปัญหาอุปสรรค ความ

ยากล�ำบาก และความคาดหวังในการเลี้ยงดูเด็ก  น�ำเสนอและสนับสนุนให้ครอบครัว

ตัดสินใจเลือกปฏิบัติต่อเด็กในฐานะพ่อแม่ผู้ปกครองด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นเครื่องมือ

	 การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning: PL)28 เป็นการ

จัดการเรียนรู้บนหลักการมนุษยนิยม ที่เชื่อว่ามนุษย์มีศักยภาพในการเรียนรู้ได้ด้วย

ตนเอง หากได้รับการจดัประสบการณ์หรอืสิง่แวดล้อมทีเ่หมาะสม ผูใ้ช้เทคนคิการเรยีน

รู้นี้ จึงมักเรียกว่า ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ (facilitator) มากกว่าผู้สอน ในการเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม ผู้จัดการเรียนรู้เป็นเพียงผู้จัดกระบวนการหรือประสบการณ์ให้ผู้เรียน

เกดิการสะท้อนคดิและเกดิการเปลีย่นแปลงทศันคติ ความรูค้วามเข้าใจ และพฤตกิรรม

ของตนเองด้วยตนเอง  

28 ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ. (2540). กระบวนการกลุ่ม. ใน ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม: ต้นแบบการเรียนรู้ทางด้านหลัก ทฤษฎี
    และแนวปฏิบัติ (หน้า 40). กรุงเทพฯ: ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ
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หลักการส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 

	 1.	 การเรียนรู้บนพื้นฐานประสบการณ์ของผู้เรียน (experiencing) ผู ้จัด

กระบวนการเรียนรู้จึงต้องออกแบบให้ผู้เรียนสามารถสัมผัสถึงประสบการณ์ตรง หาก

ไม่มีประสบการณ์ในอดีต ต้องออกแบบให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงในขณะเรียนรู้

ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น ฝึกปฏิบัติจริง การแสดงบทบาทสมมติ การดูสื่อท่ีกระตุ้นให้

เกิดความคิดหรือความรู้สึกบางอย่าง เป็นต้น กลุ่มกิจกรรม Thai Triple-P เป็นกลุ่ม

ท่ีมุ่งเน้นให้พ่อแม่ผู้ปกครองมาเข้าร่วมกิจกรรมและเกิดประสบการณ์ตรงที่จะเป็น 

พื้นฐานส�ำคัญของการเรียนรู้ขั้นต่อไป 

	 2. 	การทบทวนสะท้อนคดิและอภปิราย (reflection & discussion) เมือ่ผูเ้รยีน

เกิดประสบการณ์ตรงแล้ว ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้ จะกระตุ้นให้เกิดการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นระหว่างกัน สะท้อนความคิดเห็นจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล เกิด

มุมมองต่อประสบการณ์ที่กว้างขึ้น กลุ่มกิจกรรม Thai Triple-P ในแต่ละครั้ง จะมีช่วง

เวลาทีผู้่น�ำกลุ่มตัง้ค�ำถามสะท้อนคดิกบัพ่อแม่ผูป้กครองเพือ่ให้เกดิการทบทวน สงัเกต

และสะท้อนประสบการณ์ทัง้ของตนเองและผูป้กครองคนอืน่ๆ ท�ำให้เกดิการแลกเปลีย่น

เรียนรู้ระหว่างกัน โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้การสอนบรรยาย

	 3.	 การสรุปความคิดรวบยอด (conceptualization) เมื่อเปิดมุมมอง

ประสบการณ์ระหว่างกนัแล้ว ผูจั้ดกระบวนการเรยีนรูจ้ะประมวลข้อมลูทีไ่ด้ทัง้หมด เพือ่

สรุปเป็นความคดิรวบยอด ท�ำให้เกดิความรูใ้หม่ทีม่าจากประสบการณ์และมมุมองของ

ผู้เรียน มีความแตกต่างกันในแต่ละกลุ่มผู้เรียน และท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นเจ้าของความ

รู้นั้นเอง ซึ่งท�ำให้ง่ายต่อการน�ำความรู้ไปปฏิบัติจริง ผู้น�ำกลุ่มกิจกรรม Thai Triple-P 

จะเป็นผู้สรุปความคิดรวบยอดที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมแต่ละครั้ง เป็นหลักการที่พ่อแม ่

ผู้ปกครองสามารถน�ำไปเชื่อมโยงกับประสบการณ์ที่ตรงที่ได้รับในช่วงแรกได้
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	 4. การทดลองหรือประยุกต์แนวคิด (experimentation/application) เม่ือ

ตกผลกึประสบการณ์ออกมาเป็นแนวคิดแล้ว ผูจั้ดกระบวนการเรยีนรูจ้ะช่วยให้ผูเ้รยีนได้

ฝึกทดลองใช้แนวคดินัน้กบับรบิทของผูเ้รยีนเอง โดยมาก มกัใช้การแสดงบทบาทสมมติ 

กลุ่มกิจกรรม Thai Triple-P มุ่งเน้นการกระตุ้นให้พ่อแม่ผู้ปกครองน�ำทักษะการเลี้ยง

ดูเด็กปฐมวัยกลับไปใช้ที่บ้าน แล้วน�ำกลับมาเรียนรู้ร่วมกันในครั้งต่อไป

	 โดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้

ความส�ำคัญกับผู้เรียนในฐานะเจ้าของความรู ้ผู้จัดกระบวนการเรียนรู้จะจัดให้เกิดการ

ทบทวนประสบการณ์ วิเคราะห์บทเรียนจากประสบการณ์   สังเคราะห์ความคิดรวบ

ยอด และประยุกต์ใช้ความรู้ใหม่ในสถานการณ์หรือบริบทของผู้เรียนเอง กลุ่มกิจกรรม 

Thai Triple-P เป็นกลุม่ฝึกทกัษะผูป้กครองทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานการจดัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวน

ร่วม โดยไม่มุ่งเน้นการสอนบรรยาย เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองเปลี่ยนแปลงท้ังทัศนคติ  

ความคดิ และพฤตกิรรมการเลีย้งดเูดก็จากการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ตรงของตนเอง

และเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม
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ครอบครัวมีส่วนร่วม

โปรแกรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทย

The Thai Preschool Parenting 

Program (Thai Triple-P)
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กิจกรรมครั้งที่ 1 สร้างสายใย (Thai Triple-P1)

สาระส�ำคัญ 

	 สายใยผูกพันระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองกับเด็ก เป็นความผูกพันทางอารมณ์

ระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองที่เป็นผู้เลี้ยงดูหลักกับเด็กซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการด้านสังคม

และอารมณ์ของเด็ก ความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคง จะท�ำให้เด็กรู ้สึกปลอดภัย  

เป็นทีร่กั เป็นทีย่อมรบั เป็นพืน้ฐานทีดี่ในการสร้างวนัิยในเดก็ ท�ำให้พฒันาความสมัพนัธ์

กับผู้อื่นได้ด ี รักตัวเองเป็น รักคนอื่นได้ มีความเข้มแข็งทางจิตใจ พร้อมต่อการเผชิญ

หน้ากับสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต 

	 การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ที่มั่นคงระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก 

ท�ำได้ผ่านการสร้างความสมัพนัธ์เชงิบวก โดยเฉพาะการกอดสัมผสั การมองหน้าสบตา       

การรับฟังและตอบสนองความต้องการของเด็กอย่างใส่ใจ การใช้เวลาท�ำกิจกรรมร่วม

กับเด็กอย่างเหมาะสมตามระดับพัฒนาการ 

	 Thai Triple-P1 มุ่งเน้นการท�ำกิจกรรมกอด เล่านิทาน เล่นเกม เต้น วาดรูป 

ระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็กโดยมีผู้น�ำกลุ่มและผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มกระตุ้นให้เกิดการ

ปฏิบัติในกลุ่ม เพื่อให้เกิดทัศนคติที่ดีและทักษะในการสร้างความผูกพันทางอารมณ์ที่

พ่อแม่        ผู้ปกครองสามารถน�ำกลับไปใช้ที่บ้านได้

วัตถุประสงค์

	 1. สร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้น�ำกลุ่มกิจกรรม ผู้ปกครองและเด็ก เพื่อให้เกิด

กลุ่มสัมพันธ์ที่ด ีและน�ำไปสู่การเรียนรู้จากกระบวนการกลุ่ม

	 2. พัฒนาทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างเด็กปฐมวัยกับผู้ปกครอง เพื่อ

ให้เกิดความผูกพันทางอารมณ์ ระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง เป็นพื้นฐานในการส่งเสริม

พัฒนาการและสร้างความฉลาดทางอารมณ์
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1.1 เปิดกลุ่ม/สร้าง

สัมพันธภาพ 10 นาที

1.2 

กอดสร้างสุข

10 นาที

1.7 สรุปบทเรียน

15 นาที

1.3 

นิทานสร้างสรรค์

30 นาที

1.6 สมาธิ

สร้างความสบาย

10 นาที

1.4 วาดภาพ

สร้างจินตนาการ

15 นาที

1.5 เล่น/เต้น

สร้างความสนุก

10 นาที

	 3. สร้างประสบการณ์เชิงบวกในการฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย เพื่อให ้

ผูป้กครองเหน็ความส�ำคญัของพฒันาการและความฉลาดทางอารมณ์ของเดก็ ให้ความ

ร่วมมือในกิจกรรมกลุ่มและน�ำกลับไปใช้ที่บ้าน
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สื่อ/อุปกรณ์  -

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุ่มจัดกลุ่มผู้ปกครองและเด็กประมาณ 10-15 คู่ ให้นั่งล้อมเป็น

วงกลม เด็กนั่งด้านใน ผู้ปกครองน่ังด้านนอก จากนั้นผู้น�ำกลุ่มแนะน�ำตัวเองและ 

ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม ผู้ปกครองและเด็กแนะน�ำชื่อตัวเอง พูดคุยสร้างความคุ้นเคยระหว่าง

ผู้น�ำกลุ่มและผู้ปกครอง

	 2.	 สอบถามความต้องการ ความคาดหวังของผูป้กครองในการเข้าร่วมกจิกรรม

ในครั้งนี้

	 3.	 ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม และระยะเวลาท�ำกิจกรรมโดย

ประมาณ 1:30-2 ชั่วโมง 

	 4.	 ชวนผู ้ปกครองร่วมก�ำหนดกติกาในการท�ำกิจกรรมกลุ ่มร่วมกัน กรณ ี

ผู้ปกครองเสนอกติกาไม่ครบ ผู้น�ำกลุ่มเสนอกติกาเพิ่มเติม (กติกาที่ควรมี เช่น อยู่ร่วม

กิจกรรมจนครบตามเวลา ปิดโทรศัพท์ระหว่างท�ำกิจกรรม ร่วมแสดงความคิดเห็น      

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ขออนุญาตเพื่อนสมาชิกก่อนออกจากกลุ่ม ฯลฯ)

1.1  เปิดกลุ่ม/สร้างสัมพันธภาพ (10 นาที)
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1.2  กอดสร้างสุข  (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์  

	 แป้งเด็ก  เครื่องเสียง ที่เคาะให้จังหวะ 

	 ลูกบอลใหญ ่1-2 ลูก

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุม่จดัให้ผูป้กครองและเด็กหนัหน้าเข้าหากนั โดยให้เดก็ยนื ผูป้กครอง

ยืนบนเข่าเพื่อที่จะสามารถ มองหน้า สบตา และกอดลูกได้ จากนั้นผู้น�ำกลุ่มและผู้ช่วย

ผูน้�ำกลุ่มเปิดเพลงและร้องเพลง “ความรกัอยูส่งู” พร้อมสาธติท�ำท่าทางประกอบเพลง 

ให้ผู้ปกครองและเด็กท�ำตาม 

	 2.	 ผู้น�ำกลุ่มเปิดเพลงและร้องเพลง “ความรักอยู่สูง” ติดต่อกัน 2-3 รอบ        

เพื่อให้เด็กและผู้ปกครองได้กอดกัน ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มช่วยกระตุ้นคู่ผู้ปกครองและเด็กท่ี

ยังท�ำไม่ได้ 

	 3.	 ผู้น�ำกลุ่มเริ่มกิจกรรม “กอดสร้างสุข” โดยอธิบายวิธีการเล่น คือ ให้เด็กๆ    

ส่งลูกบอลรอบวงพร้อมกับร้องเพลงหรือเปิดเพลง (เพลงที่ร้องหรือเปิดควรเป็นเพลงที่

เดก็คุน้เคยและสามารถร้องตามได้) เมือ่เพลงหยดุและลกูบอลอยูท่ีใ่คร ผูน้�ำกลุม่บอกว่า

จะมีการให้รางวัล โดยให้เด็กทาแป้งผู้ปกครอง และให้ผู้ปกครองทาแป้งให้เด็ก พร้อม

กับกอดและหอมแก้มกัน
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	 4.	 ผู้น�ำกลุ่มเริ่มท�ำกิจกรรม โดยหยุดเพลงเป็นระยะๆ โดยให้เพลงหยุดไม่ซ�้ำ 

คนเดมิ เพือ่ให้ผูป้กครองและเดก็มส่ีวนร่วมมากทีส่ดุ เพือ่ให้ผูป้กครองเหน็ความส�ำคญั

ของการสร้างความผูกพันภายในครอบครัวผ่านการกอด

	 5.	 รอบสดุท้ายของการร้องเพลงให้เดก็และผูป้กครองทกุคนทาแป้งให้กนัและกนั 

พร้อมกับกอดและหอมแก้ม เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กและผู้ปกครอง

	 6.	 ผู้น�ำกลุ่มสรุปบทเรียน และถามผู้ปกครอง ดังนี้

	 	 “รู้สกึอย่างไรทีไ่ด้กอดและหอมแก้มลกู?”  (ด ีมีความสขุ อบอุน่ ปลอดภยั ฯลฯ)

	 	 “ได้ประโยชน์อะไรจากการกอดบ้าง?” (ความผูกพันระหว่างผู้ปกครองกับ

เด็ก เด็กรู้สึกอบอุ่นผ่อนคลาย ฯลฯ)

	 	 “ที่ผ่านมากอดลูกบ่อยแค่ไหน?” ต่อจากนี้คิดว่าอยากท�ำอย่างไร?

	 	 “พ่อแม่ผูป้กครอง คดิว่ามสีถานการณ์ใดทีค่วรเข้าไปกอดลกูอกีบ้าง นอกจาก

เวลามคีวามสขุ?” (มคีวามกลวัต้องการคนปลอบ มีความโกรธ กอดแน่น ๆ  เพือ่แบ่งปัน

ความรู้สึก ฯลฯ)
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1.3  นิทานสร้างสรรค ์(30 นาที)            

สื่อ/อุปกรณ์      
	 หนังสือนิทาน (ใช้ภาษาง่าย ๆ สั้น กระชับ มีรูปภาพดึงดูด

ความสนใจอย่างน้อย 3 เรือ่ง หากเป็นนทิานทีม่เีนือ้หาเกีย่วข้องกบั

การสร้างวินัยเชิงบวกจะเป็นประโยชน์กับการท�ำกิจกรรมถัดไป) 

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุ่มชวนเด็กมานั่งฟังนิทานใกล้ ๆ กับผู้เล่า เริ่มเล่านิทานให้เด็กฟัง  

1 เรื่อง โดยให้ผู้ปกครองสังเกตเทคนิคการเล่านิทาน 

	 	 - เล่าด้วยน�้ำเสียงชัดเจน สนุกสนาน ดึงดูดความสนใจของเด็ก

	 	 - ชี้ชวนให้เด็กโต้ตอบเกี่ยวกับเนื้อเรื่องหรือภาพที่เห็น โดยใช้สื่อภาพใน

หนังสือนิทาน (เช่น “พี่หมีใส่เสื้อสีอะไร?” “พี่หมีมีเพื่อนกี่ตัว ช่วยกันนับได้ไหมคะ?” 

“แล้วเค้าก�ำลังจะไปท�ำอะไรกัน?” “เราควรท�ำอย่างไรถ้าเจอแบบนี้?”) กระตุ้นเด็ก

ให้สนใจถามและตอบขณะเล่านิทาน สอดแทรกวินัย เช่น การรอคิว การรู้จักขอเมื่อ 

อยากได ้รู้จักขอบคุณเมื่อมีคนให้ของ รู้จักตอบรับและปฏิเสธ  รู้จักแบ่งปัน เป็นต้น 

	 	 - เมื่อเล่าจบให้เด็กเล่าว่านิทานที่ได้ฟังเป็นเรื่องอะไร? มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง? 

สรุปว่านิทานเรื่องนี้สอนอะไร?

	 2. 	ผู้น�ำกลุ่มและผู้ปกครองช่วยกันเล่านิทานเรื่องที่ 2 ให้เด็กฟัง 

	 	 - หากใช้ภาษาเดียวกัน ให้ผู้น�ำกลุ่มและผู้ปกครองเล่านิทานทีละหน้าหรือ 

ทีละประโยค ขึ้นกับความ สั้นยาวของนิทาน 

	 	 - หากใช้คนละภาษา ให้ผู้น�ำกลุ่มเล่านิทานเป็นภาษาไทย แล้วให้ผู้ปกครอง

เล่านิทานเป็นภาษาท้องถิ่นของตน ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ทั้ง 2 ภาษา
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	 3.	 ผู้น�ำกลุ่มขอตัวแทนผู้ปกครอง 1 คน เล่านิทานเรื่องที่ 3 ทั้งเรื่อง ให้เด็กฟัง 

โดยพยายามเลือกเรื่องที่เนื้อหาเล่าง่าย ใกล้ตัวผู้ปกครองและสอดแทรกเนื้อหาที่กล่าว

มาข้างต้น และชวนเด็กพูดคุยโต้ตอบในเรื่องที่เล่า หากผู้ปกครองไม่สามารถอ่านได ้ 

ให้เล่าจากภาพตามจินตนาการ หรือผู้ปกครองสามารถเล่านิทานพื้นบ้านท้องถ่ิน

โดยไม่ใช้หนังสือนิทานก็ได้ เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็กกับผู้ปกครองผ่าน 

การเล่านิทาน

	 4.	 ผู้น�ำกลุ่มสรุปบทเรียน และถามค�ำถามผู้ปกครอง ดังนี้

	 	 “รู้สึกอย่างไรที่ได ้เล่าและฟังนิทานพร้อมลูก?” (แปลก ตื่นเต้น สนุก ภูมิใจ 

เพลิดเพลิน ฯลฯ)

	 “ได้ประโยชน์อะไรจากนทิานบ้าง?” (ได้สอนลกู ได้ใช้เวลากบัลกู ชวนลกูพดูคยุ 

ลูกได้รู้จักสัตว์ ตัวเลข สี เด็กมีสมาธิ จดจ่อ ฯลฯ) 

	 “ผู้ปกครองสังเกตเห็นวิธีการเล่านิทานของผู้น�ำกลุ่มเป็นอย่างไร?” (การใช ้

น�้ำเสียง การแสดงสีหน้า การใช้ท่าทาง)

	 “ก่อนหน้านี้เล่านิทานให้ลูกฟังบ่อยไหม?” “หลังจากนี้ ใครอยากกลับไปเล่า

นิทานให้ลูกฟังที่บ้านบ้าง?”
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1.4  วาดภาพสร้างจินตนาการ (15 นาที)

สื่อ/อุปกรณ ์	
	 กระดาษ สีเทียน

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู้น�ำกลุ่มแจกกระดาษ 1 แผ่น และสีเทียน 1 แท่งโดยสีเทียนแจก 1 แท่งต่อ 

1 คู ่(ในขัน้ตอนของการแจกสใีห้เดก็ท้ังกล่องเพือ่ให้เดก็เลอืกสทีี ่ชอบ และเมือ่เลอืก

ได้แล้วให้ส่งต่อกล่องสีให้เพื่อน เน้นให้เด็กเลือกและเป็นผู้ส่งต่อกล่องสีให้เพื่อนเอง 

เพื่อให้เด็กได้ฝึกการตัดสินใจ ฝึกการแบ่งปัน และฝึกการรอคอย)

	 2. 	ผู้น�ำกลุ่มอธิบายวิธีวาดรูป โดยให้ผู้ปกครองสอนวาดรูปวงกลมขนาดใหญ่

เป็นรูปหน้าคน 

	 	 -	 ให้ผู้ปกครองวาดรูปตา 1 ข้าง แล้วให้เด็กวาดรูปตาอีก 1 ข้าง 

	 	 -	 ผู้ปกครองวาดรูปคิ้ว 1 ข้าง แล้วให้เด็กวาดรูปคิ้วอีก 1 ข้าง 

	 	 -	 ผู้ปกครองวาดรูปห ู1 ข้าง แล้วให้เด็กวาดรูปหูอีก 1 ข้าง 

	 	 -	 ผู้ปกครองวาดรูปจมูก ครึ่งหนึ่ง จากนั้นให้เด็กเติมให้เต็ม 

	 	 -	 ผู้ปกครองวาดรูปปากครึ่งหนึ่ง แล้วให้เด็กเติมให้เต็ม 

	 	 -	 ผู้ปกครองวาดรูปผม แล้วให้เด็กเติมเส้นผมให้เต็มในระหว่างวาดภาพ 

เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็กกับผู้ปกครองผ่านกิจกรรมการวาดภาพ ระหว่างน้ี 

ผูช่้วยผูน้�ำกลุม่กระตุน้ให้ผูป้กครองและเดก็ช่วยกนัวาดรปู ถ้าเดก็ยงัวาดไม่ได้ให้ผูป้กครอง 

จับมือท�ำ

	 	 3. ผู้น�ำกลุ่มกระตุ้นให้ผู้ปกครองคุยกับเด็ก 

และสอนชี้อวัยวะ บอกหน้าที่ของอวยัวะ อาจวาดต่อจน

ครบทัง้ร่างกาย ขึน้กบัระดบัความสามารถของเดก็แต่ละคน
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	 4. ผู้น�ำกลุ่มแจกกระดาษอีก 1 แผ่น หรือให้กลับด้านหน้าที่ว่าง ให้ผู้ปกครอง

และเด็กช่วยกันวาดรูปโดยอิสระตามจินตนาการ หากเด็กยังวาดไม่เป็น ผู้ปกครองวาด

ให้ดเูป็นตวัอย่างและให้ผูป้กครองกระตุ้นหรอืชกัชวนให้เดก็วาดภาพด้วยกนั ในเดก็เลก็

อาจเป็นการลากเส้นหรือระบายสีแทนหรืออาจช่วยจับมือวาด

	 5. ให้เด็กแสดงรูปภาพที่วาดทีละคน พร้อมกับให้เด็กเล่าถึงรูปที่วาด ชวน 

ผู้ปกครองพูดชมภาพวาดของเด็ก จากนั้นผู้น�ำกลุ่มพูดชมท้ังเด็กและผู้ปกครอง อาจ

ถ่ายภาพของเด็กกับผลงานเพื่อเสริมพลังเด็กและครอบครัวในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน	

	 	 6. 	ผู้น�ำกลุ่มสรุปบทเรียน และถามค�ำถามผู้ปกครอง ดังนี้

	 	 “รู้สึกอย่างไรเมื่อได้วาดภาพพร้อมลูก?” (สนุก เพลิดเพลิน แปลก ภูมิใจ 

ผ่อนคลาย ฯลฯ)

	 	 “ได้ประโยชน์อะไรจากการวาดบ้าง?” (ได้สอน/เล่นกบัลกู ได้ใช้เวลากบัลกู    

ได้รูจ้กัค�ำศพัท์เพิม่ขึน้จากภาพวาด สร้างจนิตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ ฯลฯ)

	 	 “ก่อนหน้านี้วาดภาพเล่นกับลูกบ่อยไหม?” “กลับไปที่บ้าน คิดว่าจะท�ำ

อย่างไรต่อ?”
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1.5  เล่น/เต้นสร้างความสนุก (10 นาที)

1.6  สมาธิสร้างความสบาย  (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์      
	 เครื่องเสียง ที่เคาะให้จังหวะ เพลงเด็ก

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

 	 1.	 ผู้น�ำกลุ่มท�ำท่าเป็ด ให้เด็กและผู้ปกครองดูเป็นตัวอย่าง

 	 2.	 ผูน้�ำกลุม่พาเด็กและผูป้กครอง เต้นเพลง “เป็ด” โดยจดัให้เดก็และผูป้กครอง

ยืนต่อกันเป็นแถวยาว ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มยืนอยู่ที่หัวแถว จากนั้นให้ยืนในท่าเป็ด 

	 3.	 ผู้น�ำกลุ่มพาเด็กและผู้ปกครอง ช่วยกันร้องและเต้นเพลงเป็ด ผู้ช่วยผู้น�ำ

กลุ่มพาเด็กและผู้ปกครองเดินท่าเป็ดเป็นวงกลมภายในกลุ่ม ร้องและเต้นซ�้ำ 2-3 รอบ 

โดยสามารถเร่งจังหวะให้เร็วขึ้นในรอบท้ายๆ เพื่อความสนุกสนาน (อาจเปลี่ยนเพลง

ให้หลากหลายเพื่อให้เด็กได้ท�ำท่าทางอื่นๆ ควรเลือกเพลงที่มีท่าเต้นชัดเจน เพื่อให้เด็ก

และผู้ปกครองท�ำตามได้ง่าย)

สื่อ/อุปกรณ	์
	 เครื่องเสียง เพลงดั่งดอกไม้บาน 

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุ่มเปิดเพลง “ดั่งดอกไม้บาน” พร้อมให้ผู้ปกครองและเด็กท�ำท่าทาง

ประกอบ ท�ำซ�้ำ 3-4 รอบ เพื่อให้ฝึกสติ สร้างสมาธิ และผ่อนคลาย

	 2.	 เมื่อเพลงจบ ให้เด็กและผู้ปกครองนั่งหลับตา ท�ำสมาธิประมาณ 1 นาที 

หมายเหตุ: 	 หากเด็กไม่นิ่ง ไม่นั่งหลับตา แนะน�ำให้ผู้ปกครองกอดและลูบตัวเด็กเบา ๆ ผู้ปกครอง

		  หลับตาลงเพื่อท�ำให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง
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1.7  สรุปบทเรียน (15 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์  -

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุ่มสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรมทั้งหมด เพื่อสรุปความคิดรวบยอด 

และสร้างความตระหนกัให้เหน็ถงึความส�ำคญัของการเลีย้งด ูและการสร้างความผูกพนั 

ระหว่างเด็กและผู้ปกครอง ผ่านกิจกรรม กอด เล่า เล่น เต้น วาด สร้างสมาธิ ดังนี้

	 	 - กอดสร้างสุข: การกอดเป็นการสัมผัสเด็กด้วยความรัก ท�ำให้เกิดความ

ผกูพนัระหว่างเดก็กบั ผูป้กครอง เดก็เกดิความรูส้กึอบอุน่ ไว้วางใจ เป็นพืน้ฐานทีด่ขีอง

การสร้างวินัยเชิงบวก 

	 	 - เล่านทิานสร้างสรรค์: การเล่านทิานช่วยกระตุน้ความคดิ จินตนาการ ภาษา 

การเรียนรู้ของเดก็ เป็นการใช้เวลาอย่างมคีณุภาพระหว่างผูป้กครองและเดก็ และท�ำให้

เกิดความผูกพันระหว่างกัน 

	 	 - เล่น/เต้นสร้างความสนุก: การเล่นท�ำให้เกิดความสนุกสนาน รู้กฎกติกา 

รู้จักการรอคอย สร้างความสัมพันธ ์การเล่นบางอย่างช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่

	 	 - วาดภาพสร้างจินตนาการ: การวาด ขีดเขียน เป็นการฝึกให้เด็กใช้นิ้วมือ

จับสี/ดินสอ ฝึกการท�ำงานประสานระหว่างมือกับตาท�ำให้เด็กมีสมาธิ เรียนรู้เรื่องสี 

ค�ำศัพท์ต่าง  ๆ

	 	 - สมาธิสร้างความสบาย: การฝึกรู้ลมหายใจ ช่วยให้เกิดความสบาย ผ่อนคลาย 

สงบ ท�ำให้เด็กนิ่ง มีสมาธิ พร้อมส�ำหรับการเรียนรู้ รวมถึงควบคุมตนเองได้ดีขึ้น
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	 2. 	น�ำกลุม่ชกัชวนผูป้กครองน�ำกจิกรรมทีเ่รยีนรูก้ลบัไปใช้ทีบ้่าน และจดบนัทกึ

ช่วยจ�ำลงในกระดาษบันทึกลูกรักที่ส่งให้ครอบครัวละ 1 แผ่น

	 3. 	ผู้น�ำกลุ่มนัดหมายการท�ำกิจกรรมครั้งต่อไป กล่าวขอบคุณ และปิดกลุ่ม

	 4. 	หลังปิดกลุ่ม ผู้ปกครองและเด็กเข้ารับการประเมินพัฒนาการ ความฉลาด

ทางอารมณ์ และทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยรายบุคคล เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลก่อนท�ำ

กลุ่มโปรแกรม Thai Triple-P ครบ 4 ครั้ง
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กิจกรรมครั้งที่ 2 สร้างวินัย (Thai Triple-P2)

สาระส�ำคัญ 

	 การสร้างวินัย คือ การพัฒนาความสามารถของเด็กในการควบคุมตนเองให้

สามารถปฏิบัติตามกฎกติกาที่สังคมก�ำหนด เด็กเกิดการเรียนรู้ว่า สิ่งใดท�ำได้ สิ่งใดท�ำไม่ได้

 การสร้างวินัยสามารถท�ำได้ผ่านการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งมีหลักส�ำคัญ 2 ประการ 

คือ “การเสริมแรงเพื่อให้พฤติกรรมดีเพิ่มขึ้น” และ “การลงโทษเพื่อให้พฤติกรรมไม่ดี

หรือพฤติกรรมที่ไม่ต้องการลดลง” 

	 การสร้างวินัยเชิงบวก คือ การสร้างวินัยที่เน้นการเสริมแรงมากกว่าการ

ลงโทษ มุ่งเน้นการเสริมแรงพฤติกรรมดี เพื่อให้เกิดพฤติกรรมดีต่อเนื่องจนกลายเป็น 

“นิสัย” หากต้องลงโทษ จะใช้เทคนิคการลงโทษที่ไม่ใช้ความรุนแรง 4 เทคนิคหลัก คือ  

การเพิกเฉย (ignorance) การขอเวลานอก (time out) การตดัสทิธิร์บิของ (response cost) 

และการท�ำความดีทดแทน (overcorrection) ซึ่งจะลดผลกระทบด้านจิตใจจากการใช ้

ความรุนแรงในเด็กหรือลดการท�ำโทษที่สร้างบาดแผลทางใจในเด็กลง ท�ำให้เด็ก 

ร่วมมือมากขึ้นและต่อต้านลดลง 

	 Thai Triple-P2 เป็นกจิกรรมทีมุ่ง่เน้นการสร้างวนิยับนพืน้ฐานของความสมัพนัธ์

ที่ดีระหว่างเด็กและพ่อแม่ผู้ปกครอง กิจกรรมออกแบบให้เด็กต้องรอคอยระหว่างเล่น

เกม จึงอาจเกิดปัญหาพฤติกรรมในขณะท�ำกลุ่มกิจกรรม และเป็นโอกาสให้พ่อแม่ผู้

ปกครองฝึกปรับพฤติกรรมเด็กภายใต้ค�ำแนะน�ำและการดูแลของผู้เชี่ยงชาญ
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วัตถุประสงค์

	 1. 	สร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้น�ำกลุ่มกับผู้ปกครองและเด็กเพื่อให้เกิดการเรียน

รูจ้ากประสบการณ์ตรงร่วมกัน

	 2. 	ฝึกทักษะการสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กปฐมวัยส�ำหรับผู้ปกครอง 

	 3. 	ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการลงโทษที่ไม่เหมาะสม เช่น การลงโทษที่รุนแรง 

หรือการลงโทษทางร่างกาย 

2.1 เปิดกลุ่ม/สร้าง      

สัมพันธภาพ

10 นาที

2.2

กอดสร้างสุข

20 นาที

2.7

สรุปบทเรียน

15 นาที

2.3 

นิทานสร้างวินัย

30 นาที

2.6 สมาธิสร้าง

ความสบาย

10 นาที

2.4

ศิลปะสร้างจินตนาการ

20 นาที

2.5 เล่น/เต้น

สร้างความสนุก

10 นาที
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2.1  เปิดกลุ่ม/สร้างสัมพันธภาพ  (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์  -

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุม่จดักลุม่ผูป้กครองและเด็กประมาณ 10-15 คู ่ให้นัง่ล้อมเป็นวงกลม 

ให้เด็กนั่งด้านใน ผู้ปกครองน่ังด้านนอก จากนั้นแนะน�ำตัวเองและผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม  

ผู้ปกครองและเด็กแนะน�ำชื่อตัวเอง พูดคุยสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้น�ำกลุ่มและ 

ผู้ปกครอง

	 2.	 สอบถามว่าผู ้ปกครองรายใดเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้เป็นครั้งที่ 2 แล้ว  

หากผู้ปกครองรายใดที่เข้าร่วมเป็นครั้งแรก ควรดูแลช่วยเหลือใกล้ชิดขณะท�ำกิจกรรม

	 3.	 ผู้น�ำกลุ่มชวนผู้ปกครองและเด็กพูดคุย ทบทวนกิจกรรมที่เรียนรู้ใน Thai 

Triple-P1  จากบนัทกึลกูรกัทีม่อบไป ขอให้ผูป้กครองเล่าประสบการณ์การน�ำกจิกรรม

กลับไปใช้ที่บ้าน (ได้น�ำกิจกรรมอะไรกลับไปท�ำบ้าง? ชอบหรือไม่? มีปัญหาอะไรหรือ

ไม่?) กรณีมีผู้ปกครองเข้ากลุ่มครั้งแรกเป็นจ�ำนวนมาก ผู้น�ำกลุ่มควรทบทวนกิจกรรม 

Thai Triple-P1 โดยละเอียด

	 4.	 ผู้น�ำกลุม่สอบถามความต้องการ ความคาดหวงัของผูป้กครองในการเข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งนี้

	 5.	 ผู ้น�ำกลุ่มชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม และระยะเวลาท�ำ

กิจกรรมโดยประมาณ 2 ชั่วโมง 

	 6.	 ผู้น�ำกลุ่มทบทวนกติกาเดิมที่ใช้ร่วมกัน 
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2.2  กอดสร้างสุข (20 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์

	 แป้งเด็ก ตระกร้า 1 ใบ นกหวีด เครื่องเสียง

	 ลูกบอลเล็กคละส ี15 ลูก 

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผูน้�ำกลุม่จดัให้ผูป้กครองและเดก็หนัหน้าเข้ากนั จากนัน้ผูช่้วยผูน้�ำกลุม่เปิด

เพลงและร้องเพลงพร้อมสาธติท�ำท่าทางประกอบเพลง “ความรกัอยูส่งู” ให้ผูป้กครอง

และเด็กท�ำตาม ผู้ปกครองใช้วิธียืนบนเข่าขณะร้องเพลงและท�ำท่าประกอบ หรือยืน

เพื่อท�ำท่าทางประกอบเพลงไปพร้อมกับเด็กได้ ตามความเหมาะสม เพื่อที่จะสามารถ  

มองหน้า สบตา และกอดลูกได้

	 2. 	ผู้น�ำกลุ่มอธิบายกิจกรรม “ส่งบอลสร้างสุข” ให้เด็กและผู้ปกครองเล่นเกม

ครั้งละ 4-6 คู่ โดยผู้ปกครองยืนเรียงเป็นหน้ากระดาน เด็กยืนอยู่ด้านหน้าผู้ปกครอง

	 	 2.1 	วางตะกร้าใส่ลูกบอล 15 ลูก ไว้ด้านหน้าห่างจากเด็กและผู้ปกครอง

ออกไปประมาณ 3 เมตร 

 	 	 2.2 	ผู้น�ำกลุ่มส่งสัญญาณเริ่มเกม ให้เด็กแต่ละคนวิ่งไปหยิบลูกบอลใน

ตะกร้ากลับมาส่งให้ผู้ปกครองทีละ 1 ลูก โดยทุกครั้งที่เด็กส่งลูกบอลให้ผู้ปกครอง ให้

ผู้ปกครองกอดและหอมแก้มเด็กทั้งสองข้าง ก่อนจะวิ่งไปหยิบลูกบอลลูกต่อไปกลับมา

ส่งให้ผู้ปกครองจนหมดตะกร้า

	 	 2.3 	ให้เด็กนบัลูกบอลทีไ่ด้ใส่ในตระกร้าทลีะคนโดยให้ผูป้กครองสอนเดก็นบั

 	 	 2.4 	คู่ที่ได้ลูกบอลน้อยที่สุด 3 คู่สุดท้าย ให้เด็กทาแป้งให้ผู้ปกครอง และให้

ผู้ปกครองทาแป้งให้เด็ก พร้อมกับกอดและหอมแก้มกัน (หรืออาจสลับทาแป้งให้คู่ที่ได้

ลูกบอลมากที่สุด)
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	 3. เมือ่เล่นเกมจนครบ ผลดัให้ผูป้กครองทีเ่หลอืเข้ามาเล่นเกมในลกัษณะเดยีวกนั 

โดยหากผู้ปกครองมาพร้อมเด็ก 2 คน ให้แยกเด็ก 2 คน เล่นคนละรอบ เพื่อให้เด็กได้

มีส่วนร่วมมากที่สุด หากมีการสลับกันเล่นผู้น�ำกลุ่มเน้นให้ผู้ปกครองรออยู่ในห้องและ

สอนเด็กให้รู้จักรอให้ถึงรอบของตัวเองในการเล่น หากมีเด็กแสดงพฤติกรรมซน ไม่นิ่ง 

รอคอยไม่ได้ ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มเข้าช่วยผู้ปกครองปรับพฤติกรรมเด็ก โดยอาจชวนพ่อแม่

ผู้ปกครองท่านอื่นสังเกตเทคนิคที่ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มใช้ไปด้วย	 	 	

	 4. 	ผูน้�ำกลุ่มและผูป้กครองพดูคยุทบทวนบทเรยีนการกอด ให้เหน็ความส�ำคญั

ของการสร้างความผูกพันภายในครอบครัวผ่านการกอด โดยตั้งค�ำถามชวนคุยเพื่อให ้

ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความส�ำเร็จ/การเปลี่ยนแปลง ดังนี้

	 “หลังร่วมกิจกรรมกลุ่มครั้งที่แล้ว มีใครได้กอดลูกบ้าง?” “ได้กอดลูกบ่อย 

แค่ไหน? รู้สึกอย่างไรที่ได้กอดลูกบ่อยๆ?” 

	 “ส�ำหรับผู้ปกครองที่ไม่ได้กอดลูก อะไรเป็นสาเหตุท�ำให้ไม่ได้กอด?” “แล้วคน

ที่ได้กอดลูกบ่อยๆ เพราะอะไรจึงได้กอดลูกเพิ่มขึ้น?” 
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2.3 นิทานสร้างวินัย (30 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์    
	 หนังสือนิทาน ที่ใช้ภาษาง่ายๆ สั้น กระชับ มีรูปภาพดึงดูดความสนใจ 

อย่างน้อย 2 เรื่อง เป็นนิทานที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการสร้างวินัยเชิงบวก	

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู ้น�ำกลุ่มขอตัวแทนผู้ปกครองเล่าประสบการณ์การเล่านิทานให้ลูกฟัง  

เพื่อให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความส�ำเร็จ/การเปลี่ยนแปลง

	 	 “หลงัร่วมกจิกรรมกลุม่ครัง้ทีแ่ล้ว มใีครได้เล่านทิานให้ลกูฟังบ้าง?” “ได้เล่า

บ่อยแค่ไหน?” “รู้สึกอย่างไรที่ได้เล่านิทานให้ลูกฟัง?”

	 	 “ส�ำหรับผูป้กครองทีไ่ม่ได้เล่านทิาน อะไรเป็นสาเหตทุ�ำให้ไม่ได้เล่านทิานให้

ลูกฟัง?” “แล้วคนที่ได้เล่าบ่อยๆ เพราะอะไรจึงได้เล่านิทานให้ลูกฟังเพิ่มขึ้น?”

	 2. 	ผู้น�ำกลุ่ม ขอตัวแทนผู้ปกครอง 2 ท่าน เล่านิทานให้เด็กฟังท่านละ 1 เรื่อง 

โดยขณะเล่านิทาน เรื่องที่ 1 ให้ผู้ปกครองสังเกต ดังนี้

	 	 - 	 พฤติกรรมของเด็กในกลุ่มขณะฟังนิทาน สังเกตความสนใจ สมาธิ และ

การโต้ตอบของเด็กแต่ละคนในกลุ่ม

	 	 -	 วธิกีารทีผู่น้�ำกลุม่หรอืผูช่้วยผูน้�ำกลุม่จดัการกบัเดก็ทีม่ปัีญหาพฤตกิรรม 

ความสนใจ สมาธ ิและการโต้ตอบ

	 3. 	เมือ่จบนทิานเรือ่งแรก ผูน้�ำกลุม่ตัง้ค�ำถามกบัผูป้กครองพดูคยุว่าสงัเกตเหน็

พฤตกิรรม ความสนใจ สมาธ ิและการโต้ตอบของเดก็ว่าเป็นอย่างไร? สงัเกตว่าผูน้�ำกลุม่

จัดการพฤติกรรมเหล่านั้นอย่างไร?

	 4. 	ผู้น�ำกลุ่มสรุปแนวทางในการจัดการพฤติกรรมของเด็ก โดยชี้ให้เห็นเทคนิค

ที่ผู้น�ำกลุ่มใช้ ดังนี้

	 	 - การออกค�ำสั่งที่สั้น กระชับ ให้เด็กท�ำทันที ถ้าเด็กไม่ท�ำ ให้พาท�ำ

	 	 - การให้รางวัล เช่น กอด หอม ชม ปรบมือ ยิ้มให้ เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี
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	 	 - การเพิกเฉย เมื่อมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นที่ต้องการและ 

ไม่เป็นอันตรายต่อตัวเด็ก/ผู้อื่น

	 	 -  การแยกเดก็ออก ไปอยูใ่นมมุสงบ จนกว่าจะควบคมุพฤตกิรรมตนเองได้ 

	 5. 	ผู้ปกครองคนที่ 2 เล่านิทานเรื่องที่ 2 ให้เด็กฟังโดยให้ผู้ปกครองสังเกต

พฤติกรรมของเด็กในกลุ่มขณะฟังนิทาน สังเกตความสนใจ สมาธิ และการโต้ตอบ

ของเด็กแต่ละคนในกลุ่ม และให้ผู้ปกครองฝึกปรับพฤติกรรมเด็กโดย ใช้หลักการท่ี 

เรยีนรู้มา (หากผู้ปกครองปรบัพฤติกรรมเด็กยงัไม่ได้ ผูน้�ำกลุม่หรอืผูช่้วยผูน้�ำกลุม่เข้าไป

ช่วยจัดการพฤติกรรมพร้อมสอนผู้ปกครองไปด้วย)

	 6. 	ผูน้�ำกลุม่ทบทวนและสรปุบทเรยีนของผูป้กครองจากการปรบัพฤตกิรรมเดก็

ด้วยตนเอง ตามหัวข้อดังนี้

	 	 “เทคนิค/การปรับพฤติกรรมที่ใช้กับเด็กแต่ละคนมีอะไรบ้าง?”

	 	 “เทคนิค/วิธีการที่ท�ำวันนี้ แตกต่างจากที่เคยปฏิบัติมาอย่างไร?”
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2.4  ศิลปะสร้างจินตนาการ (20 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์  
	 รูปภาพสัตว์ที่เด็กคุ้นเคยขนาด A4  

	 (อาจใช้ภาพอื่นที่มีลายเส้นไม่มาก) กระดาษนิตยสารที่มีสีสัน กาว

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุ่มแบ่งเด็กและผู้ปกครองเป็น 2-3 กลุ่มๆละ 4 – 6 คู่ นั่งรวมกันเป็น

วงกลม

	 2.	 ผู้น�ำกลุ่มแจกกระดาษ A4 ที่มีรูปภาพสัตว์ 1 ภาพ ต่อ 1 กลุ่ม และแจกกาว

หลอด 1 หลอด ต่อ 1 กลุ่ม

	 3.	 ผู้น�ำกลุ่มชวนผู้ปกครองให้สอนลูกฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็กๆ จากนั้นให้เด็ก

เอากาวทากระดาษที่ถูกฉีก แล้วเอามาติดรูปภาพสัตว์ที่แจก เมื่อท�ำเสร็จแล้วให้ส่งกาว

ต่อให้เพื่อนข้าง ๆ ท�ำแบบเดียวกัน

	 4.	 ให้เด็กเวียนกันใช้กาวทากระดาษและเอามาติดรูปภาพสัตว์ ทีละคนจน

กระทัง่กระดาษถกูตดิจนเต็มภาพ กรณเีดก็รอคอยไม่ได้ ผูช่้วยผูน้�ำกลุม่แนะน�ำผูป้กครอง

ในการจดัการพฤตกิรรมเดก็ เมือ่ท�ำเสรจ็แล้ว อาจถ่ายภาพของเด็กกบัผลงานเพือ่เสรมิ

พลงัเดก็และครอบครวัในการท�ำกจิกรรมร่วมกนั และแนะน�ำผูป้กครองชวนเดก็เกบ็เศษ

กระดาษหรือขยะหลังท�ำกิจกรรมเสร็จไปทิ้งให้เรียบร้อย

	 5.	 ให้ผู้ปกครองสังเกตพฤติกรรม ความสนใจ สมาธิ การโต้ตอบของเด็ก 

และจัดการพฤติกรรมตามที่เรียนรู้มา เช่น การออกค�ำสั่ง การให้รางวัล การเพิกเฉย 

การแยกเด็กออกมาอยู่มุมสงบ 

	 6.	 ผู้น�ำกลุ่มชวนผู้ปกครองพูดคุยสรุปบทเรียน

	 	 “รู้สึกอย่างไรเมื่อได้ท�ำกิจกรรมนี้พร้อมกับลูก?” (สนุก เพลิดเพลิน แปลก

เพราะไม่เคยท�ำ ภูมิใจที่ลูกท�ำได ้ดีใจที่ท�ำกับลูก ฯลฯ) 

	 	 “ได้ประโยชน์อะไรจากกิจกรรมนี้บ้าง?” (ได้สอน/เล่นกับลูก ได้ใช้เวลากับ

ลูก ฝึกสมาธิ ฝึกกล้ามเนื้อมือ ฝึกการแบ่งปัน ฝึกการรอคอย) 

“กลับไปที่บ้าน คิดว่าจะท�ำอย่างไรต่อ?”
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2.5  เล่น/เต้นสร้างความสนุก (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ ์     
	 เครื่องเสียง ที่เคาะให้จังหวะ เพลงเด็ก

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผูน้�ำกลุ่มพาเด็กและผูป้กครอง เต้นเพลง “เป็ด” โดยจัดให้เดก็ยนืต่อกนัเป็น

แถวยาว ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มยืนอยู่ที่หัวแถว จากนั้นให้ยืนในท่าเป็ด 

	 2. 	ผูน้�ำกลุ่มและผูป้กครอง ช่วยกนัร้องและเต้นเพลงเป็ด ผูช่้วยผูน้�ำกลุม่พาเดก็

เดินท่าเป็ดเป็นวงกลมภายในกลุ่ม ร้องและเต้นซ�้ำ 2-3 รอบ โดยสามารถเร่งจังหวะให้

เร็วขึ้นในรอบท้ายๆเพื่อความสนุกสนาน (อาจเปลี่ยนเพลงให้หลากหลายเพื่อให้เด็กได้

ท�ำท่าทางอืน่ ๆ  ควรเลอืกเพลงทีม่ท่ีาเต้นชดัเจน เพือ่ให้เดก็และผูป้กครองท�ำตามได้ง่าย)
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2.6  สมาธิสร้างความสบาย (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์      
	 เครื่องเสียง เพลงดั่งดอกไม้บาน	 	 	

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. ผู้น�ำกลุ่มเปิดเพลง “ดั่งดอกไม้บาน” พร้อมชวนให้ผู้ปกครองและเด็กท�ำท่า

ทางประกอบ ท�ำซ�้ำ 3-4 รอบ เพื่อให้ฝึกสติ สร้างสมาธิ และผ่อนคลาย

	 2. เมื่อเพลงจบ ให้เด็กและผู้ปกครองนั่งหลับตา ท�ำสมาธิประมาณ 1 นาที

หมายเหตุ: 	 หากเด็กไม่นิ่ง ไม่นั่งหลับตา แนะน�ำให้ผู้ปกครองกอดและลูบตัวเด็กเบา ๆ พร้อมกับ

		  ผู้ปกครองหลับตาลง เพื่อท�ำให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง
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2.7  สรุปบทเรียน (15 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์  -

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู้น�ำกลุ่มและผู้ปกครองพูดคุย เพื่อสรุปความคิดรวบยอด และสร้างความ

ตระหนักให้เห็นถึงความส�ำคัญของการเลี้ยงดู และการสร้างความผูกพันระหว่างเด็ก

และผู้เลี้ยงด ูผ่านกิจกรรม กอด เล่า เล่น เต้น วาด สร้างสมาธิ และการแก้ไขปัญหา

พฤติกรรม ในประเด็นต่อไปนี้

	 	 “ผู้ปกครองสังเกตเห็นพฤติกรรมของลูกระหว่างท�ำกิจกรรมอย่างไรบ้าง?”

     	 	 “รู้สึกอย่างไรที่เห็นลูกมีพฤติกรรมแบบนั้น?” (เครียด อาย โกรธ กังวล  

ไม่ชอบ ฯลฯ)

	 	 “รู้สึกอย่างไรเมื่อผู้น�ำกลุ่มพาปรับพฤติกรรมลูก?”

	 	 “หลังจากปรับพฤติกรรมแล้ว เห็นว่าลูกเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร?” “คิดว่า

จะปรับพฤติกรรมลูกที่บ้านได้ไหม?”

	 2. 	ผูน้�ำกลุม่สรปุบทเรียนทีไ่ด้จากกจิกรรมทัง้หมดเกีย่วกบัการสร้างวนิยัเชิงบวก

	 3. 	ผู้น�ำกลุ่มขอบคุณผู้ปกครองเด็กคนที่มีปัญหาพฤติกรรมที่เป็นกรณีตัวอย่าง

ในการปรับพฤติกรรมเด็ก และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถามนัดหมายครั้งต่อไป  

กล่าวขอบคุณ และปิดกลุ่ม	
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กิจกรรมครั้งที่ 3 สร้างเด็กเก่ง 1 (Thai Triple-P3)

สาระส�ำคัญ 

	 การส่งเสริมพัฒนาการเพื่อสร้างเด็กที่มีความสามารถทางสติปัญญาตามเกณฑ์

หรอืสงูกว่าเกณฑ์ ต้องอาศยัการฝึกทกัษะพฒันาการของเดก็อย่างต่อเนือ่ง การกระตุน้

ให้เดก็ฝึกผ่านการเล่นและปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัได้อย่างต่อเนือ่ง ต้องอาศัยการเสรมิ

แรงพฤติกรรมที่ดีของเด็ก โดยการให้รางวัลหรือค�ำชม ค�ำชมเป็นเทคนิคการเสริมแรง

ที่เหมาะสมกับครอบครัวทุกระดับ เพราะไม่จ�ำเป็นต้องใช้เงินในการซื้อหา แต่พ่อแม่ผู้

ปกครองสามารถท�ำได้เอง ผ่านการฝึกมองข้อดีของเด็ก แล้วชมอย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้วยการบอก 3 องค์ประกอบของการชมให้ครบ คือ ค�ำชมที่บอกความรู้สึกดีใจหรือ

ภูมิใจที่มีต่อตัวเด็ก บอกพฤติกรรมที่ดีที่เด็กท�ำ  และบอกคุณลักษณะท่ีดี ซ่ึงจะช่วย

สะท้อนให้เด็กเห็นตัวเองมีคุณลักษณะแบบนั้น สร้างความนับถือตนเองให้กับเด็กด้วย 

	 Thai Triple-P3 เป็นการท�ำกจิกรรมพฒันาทกัษะพฒันาการของเดก็ปฐมวยัตาม

คู่มือ DSPM พร้อมกับการพัฒนาทักษะการชมของพ่อแม่ผู้ปกครอง เพื่อให้สามารถน�ำ

การกอด หอม ชม กลับไปใช้ที่บ้าน เมื่อเด็กแสดงทักษะพัฒนาการที่ดีหรือพฤติกรรมที่

ดีได้อย่างสม�่ำเสมอ

วัตถุประสงค์

	 1. 	สร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้น�ำกิจกรรม ผู้ปกครองและเด็ก เพื่อให้เกิด 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงร่วมกัน

	 2. 	ฝึกทักษะผู ้ปกครองในการมองหา

ข้อดีและชมเพื่อสร้างความภาคภูมิใจ

	 3. 	เพ่ิมทักษะการเลี้ยงดูเด็กเพื่อเสริม

สร้างทักษะการเรียนรู้และการช่วยเหลือตนเอง

ในชีวิตประจ�ำวันของเด็กแก่ผู้ปกครอง
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3.1 เปิดกลุ่ม/สร้าง

สัมพันธภาพ 

10 นาที

3.2 กอดสร้างสุข

10 นาที

3.4 สร้างเด็กเก่ง

20 นาที

3.5 เล่น/เต้น 

สร้างความสนุก

10 นาที

3.6 สมาธิสร้าง

ความสบาย

10 นาที

3.7 สรุปบทเรียน

15 นาที

3.3 ชมสร้าง

ความภาคภูมิใจ

30 นาที
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3.1  เปิดกลุ่ม/สร้างสัมพันธภาพ (10 นาที)	

สื่อ/อุปกรณ์ -

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุม่จดักลุม่ผูป้กครองและเด็กประมาณ 10-15 คู ่ให้นัง่ล้อมเป็นวงกลม 

ให้เด็กนั่งด้านใน ผู้ปกครองน่ังด้านนอก จากนั้นแนะน�ำตัวเองและผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม  

ผู้ปกครองและเด็กแนะน�ำชื่อตัวเอง พูดคุยสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้น�ำกลุ่มและ 

ผู้ปกครอง

	 2.	 สอบถามว่าผู ้ปกครองรายใดเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้เป็นครั้งที่ 3 แล้ว 

หากผู้ปกครองรายใดที่เข้าร่วมเป็นครั้งแรก ควรดูแลช่วยเหลือใกล้ชิดขณะท�ำกิจกรรม

	 3.	 ผู้น�ำกลุ่มชวนผู้ปกครองและเด็กพูดคุย ทบทวนกิจกรรมที่เรียนรู้ใน Thai 

Triple-P2 ขอให้ผู้ปกครองเล่าประสบการณ์การน�ำกิจกรรมกลับไปใช้ท่ีบ้าน (ได้น�ำ

กิจกรรมอะไรกลับไปท�ำบ้าง? ชอบหรือไม่? มีปัญหาอะไรหรือไม่?) กรณีมีผู้ปกครอง

เข้ากลุม่ครัง้แรกเป็นจ�ำนวนมาก ผูน้�ำกลุม่ควรทบทวนกจิกรรม Thai Triple-P1-2 โดย

ละเอียด

	 4.	 ผู้น�ำกลุม่สอบถามความต้องการ ความคาดหวงัของผูป้กครองในการเข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งนี ้ 

	 5.	 ผู ้น�ำกลุ่มชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม และระยะเวลาท�ำ

กิจกรรมโดยประมาณ 2 ชั่วโมง 

	 6.	 ผู้น�ำกลุ่มทบทวนกติกาเดิมที่ใช้ร่วมกัน 
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3.2 กอดสร้างสุข (20 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์ 

	 แป้งเด็ก ตระกร้า 1 ใบ นกหวีด เครื่องเสียง

	 ลูกบอลเล็กคละส ี15 ลูก

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู้น�ำกลุ่มจัดให้ผู้ปกครองและเด็กหันหน้าเข้าหากัน จากนั้นผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม

เปิดเพลงและร้องเพลงพร้อมสาธิตท�ำท่าทางประกอบเพลง “ความรักอยู่สูง” ให ้

ผู้ปกครองและเด็กท�ำตาม ผู้ปกครองใช้วิธียืนบนเข่าขณะร้องเพลงและท�ำท่าประกอบ 

เพื่อที่จะสามารถ มองหน้า สบตา และกอดลูกได้

	 2. 	ผู้น�ำกลุ่มทบทวนกิจกรรม “ส่งบอลสร้างสุข” ให้เด็กและผู้ปกครองเล่นเกม

ครั้งละ 4-6 คู่ โดยผู้ปกครองยืนเรียงเป็นหน้ากระดาน เด็กยืนอยู่ด้านหน้าผู้ปกครอง

	 	 2.1	 วางตะกร้าใส่ลูกบอล 15 ลูก ไว้ด้านหน้าห่างออกประมาณ 3 เมตร 

	 	 2.2	 ผูน้�ำกลุม่ส่งสญัญาณเริม่เกม ให้เด็กแต่ละคนวิง่ไปหยบิลกูบอลในตะกร้า

กลบัมาส่งให้ผู้ปกครองทลีะ 1 ลกู โดยทกุครัง้ทีเ่ด็กส่งลกูบอลให้ผูป้กครอง ให้ผูป้กครอง

กอดและหอมแก้มเด็กทั้งสองข้าง ก่อนจะวิ่งไปหยิบลูกบอลลูกต่อไปกลับมาส่งให ้

ผู้ปกครองจนหมดตะกร้า  

	 	 2.3	 ให้เดก็นบัลกูบอลทีไ่ด้ใส่ในตระกร้าทลีะคนโดยให้ผูป้กครองสอนเดก็นบั

	 	 2.4	 คูท่ีไ่ด้ลกูบอลมาน้อยทีส่ดุ 3 คู่ สดุท้าย ให้เดก็ทาแป้งให้ผูป้กครอง และ

ให้ผู้ปกครองทาแป้งให้เด็กพร้อมกับกอดและหอมแก้มกัน (หรืออาจสลับทาแป้งให้คู่ที่

ได้ลูกบอลมากที่สุด)
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	 3.	 เม่ือเล่นเกมจนครบ ผลัดให้ผู้ปกครองและเด็กท่ีเหลือเข้ามาเล่นเกมใน

ลักษณะเดียวกัน โดยหากผู้ปกครองมาพร้อมเด็ก 2 คน ให้แยกเด็ก 2 คน เล่นคนละรอบ 

เพือ่ให้เดก็ได้มส่ีวนร่วมมากทีส่ดุโดยระหว่างทีเ่พือ่นเล่นให้ผูป้กครองชวนเดก็เชียร์เพือ่น

	 4. ผู้น�ำกลุ่มชวนผู้ปกครองพูดคุยทบทวนบทเรียนการกอด โดยตั้งค�ำถามชวน

คุยเพื่อให้ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนประสบการณ์ความส�ำเร็จ/การเปลี่ยนแปลง ดังนี้

	 “หลังร่วมกิจกรรมกลุ่มแล้วไป ได้กอดลูกบ่อยแค่ไหน?” “รู้สึกอย่างไรที่ได้กอด

ลูกบ่อยๆ?”

	 “ส�ำหรับผู้ปกครองที่ไม่ได้กอดลูก อะไรเป็นสาเหตุท�ำให้ไม่ได้กอดลูก?” “แล้ว

คนที่ได้กอดลูกบ่อย ๆ เพราะอะไรจึงได้กอดลูกเพิ่มขึ้น?”

	 “ช่วงที่เด็ก ๆ  ต้องรอ สังเกตเห็นเด็ก ๆ  รอได้ดีกว่าครั้งที่แล้วหรือไม่?” “คุณพ่อ 

คุณแม่คิดว่าเป็นเพราะอะไร?” 
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3.3  ชมสร้างความภาคภูมิใจ (30 นาที)	

สื่อ/อุปกรณ์ -

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มชวนเด็กไปท�ำกิจกรรมที่เด็กสนใจ เช่น วาดภาพระบายส ี 

ฟังนทิานเน่ืองจากผูน้�ำกลุม่ใช้เวลาพดูคยุกบัผูป้กครองประมาณ 15-20 นาทอีาจท�ำให้

เด็กเบื่อได้ 

	 2. 	ผู้น�ำกลุ่มสอบถามผู้ปกครองว่าหลังจากเข้ากลุ่มเมื่อครั้งท่ีผ่านมาใครได้น�ำ 

วธิกีารปรับพฤตกิรรมลกูไปใช้บ้าง ปรบั อย่างไร และใช้เทคนคิอะไรบ้าง ผลเป็นอย่างไร 

ท�ำสม�่ำเสมอหรือไม่ และถ้าไม่ได้ปรับเป็นเพราะสาเหตุใด มีประเด็นไหนท่ีอยากให้

ทบทวนเพิ่มเติม และชวนกลุ่มให้ทบทวนแนวทางในการปรับพฤติกรรมเด็ก 

	 - การออกค�ำสั่งที่สั้น กระชับ ให้เด็กท�ำทันที ถ้าเด็กไม่ท�ำ ให้พาท�ำ

	 - การให้รางวัล เช่น กอด หอม ชม ปรบมือ ยิ้มให้ เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดี

	 - การเพิกเฉย เมื่อมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือไม่เป็นท่ีต้องการและไม่เป็น

อันตรายต่อตัวเด็ก/ผู้อื่น

	 - การแยกเด็กออกไปอยู่ในมุมสงบจนกว่าจะควบคุมพฤติกรรมตนเองได้

	 3. 	ผูน้�ำกลุม่สอบถามสมาชกิในกลุม่ในเรือ่ง “การชมเพือ่สร้างความภาคภมูใิจ” 

และให้แต่ละคนเล่าประสบการณ์ 

	 - ปกติเคยชมลูกไหม? ชมบ่อยแค่ไหน? ชมในกรณีไหนบ้าง? ชมแล้วลูกเป็น

อย่างไร? 

	 - เคยชมตัวเองและคนอื่นไหม? รู้สึกอย่างไรที่ชมตัวเอง? /รู้สึกอย่างไรที่ชม 

ผู้อื่น? และสังเกตว่าคนที่เราชมมีสีหน้าและการแสดงออกอย่างไร? คิดว่าการชมมี

ประโยชน์อย่างไร?

	 4. 	ผูน้�ำกลุม่อธบิายถงึหลกัการและองค์ประกอบของการชมเพือ่สร้างความภาค

ภูมิใจ

	 	 4.1 	 การชมอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น ชมทันที ชมท้ังความพยายามและ

ความส�ำเร็จ ชมโดยไม่มีการประชด ต�ำหนิรวมอยู่ด้วย และชมด้วยความจริงใจ เป็นต้น



53โปรแกรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทย
The Thai Preschool Parenting Program: Thai Triple-P

	 	 4.2 	 องค์ประกอบของการชม มี 3 องค์ประกอบ คือ คือ ค�ำชมที่บอกความ

รูสึ้กของผูป้กครองว่ารูส้กึอย่างไร บอกพฤตกิรรมทีเ่ดก็ท�ำ และบอกคณุลกัษณะทีด่ขีอง

เด็กเมือ่ท�ำพฤตกิรรมนัน้ๆ พร้อมยกตวัอย่างการชมทีเ่หมาะสม ตวัอย่างเช่น “แม่ภูมใิจ

นะที่หนูท�ำการบ้านก่อนดูการ์ตูนทุกครั้ง หนูมีความรับผิดชอบมากเลย” “ปู่ดีใจที่หนู

แบ่งของเล่นให้น้อง หนมูนี�ำ้ใจ” จะช่วยสะท้อนให้เดก็เหน็ตวัเองมคีณุลกัษณะแบบนัน้ 

สร้างความนับถือตนเองให้กับเด็กด้วย

	 5. 	กิจกรรม “มองหาข้อดีและชื่นชม” เพื่อฝึกให้ผู ้ปกครองจัดการปัญหา

พฤติกรรมเด็กโดยการสื่อสารเชิงบวก

	 	 5.1 	 ให้ผู้ปกครองมองหาข้อดีของตนเองให้ได้มากที่สุดในเวลา 1 นาที 

และเลือกมา 1 ข้อ และให้ลองชมตัวเอง สุ่มถามผู้ปกครอง 2-3 คน ว่า “รู้สึกอย่างไร

ที่สามารถหาข้อดีของตัวเองและสามารถชมตัวเองได้?”

	 	 5.2 	 ให้ผู้ปกครองจับคู่กับผู้ปกครองคนข้าง ๆ  แล้วมองหาข้อดีของกันและ

กนัมา 1 ข้อ พร้อมสลบักนัชม สุม่ถามผูป้กครอง 2-3 คน ว่า “รูส้กึอย่างไรทีไ่ด้ยนิเพือ่น

พูดถึงข้อดีของเราและชื่นชมเรา?”

	 	 5.3 	 ให้ผู้ปกครองมองหาข้อดีของลูกให้ได้มากท่ีสุด โดยจับเวลา 2 นาที 

จากนั้นให้แต่ละคนเล่าให้กลุ่มฟังว่าลูกมีข้อดีอะไรบ้าง? และให้เลือกมา 1 ข้อเพื่อพูด

ชื่นชมลูก ท�ำเช่นนี้จนครบทุกคน

	 6. 	เมื่อเสร็จแล้วให้ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มพาเด็กเข้ามาร่วมกิจกรรม และให้ผู้ปกครอง

พูดชื่นชมลูกโดยใช้หลักการ             ชื่นชมที่เรียนรู้มา คือ มองหน้าลูก โอบกอด จาก

นั้นพูดชื่นชมให้ครบ 3 องค์ประกอบ คือ บอกความรู้สึกของตนเอง บอกพฤติกรรมที่

เด็กท�ำดี และบอกคุณลักษณะของเด็กจากพฤติกรรมที่ดีนั้น

	 7. 	ผู้น�ำกลุ่มให้ตัวแทนพูดถึงความรู้สึก และถามเด็ก 3-5 คนว่า รู้สึกอย่างไรที่

ได้ยินข้อดีของตนเองและค�ำชื่นชมจากผู้ปกครอง? และถามผู้ปกครองว่ารู้สึกอย่างไรที่

ค�ำชื่นชมของผู้ปกครองท�ำให้ลูกรู้สึกแบบนั้น?

	 8. 	ผู้น�ำกลุ่มสรุปถึงความรู้สึกที่เกิดจากการชื่นชมท่ีได้จากสมาชิกในกลุ่มและ

อาจเพิ่มเติม เช่น พลังการชื่นชมท�ำให้เกิดพลังบวก ท�ำให้รู้สึกมีก�ำลังใจ มีความภาค

ภมูใิจ และเพิม่ความเชือ่มัน่ รวมทัง้ท�ำให้เกดิบรรยากาศทีด่ใีนครอบครวั มคีวามสมัพนัธ์

ที่ดีกับผู้อื่น อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างราบรื่น
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3.4  สร้างเด็กเก่ง (20 นาที)

สื่อ/อุปกรณ	์
	 - เสื้อ กางเกง ตุ๊กตาผ้ามีกระดุม รองเท้า หวี  ช้อน แก้ว ถ้วยหรือรูปภาพของ

สิ่งของนั้นๆ 1 ชุด

	 - ก้อนไม ้8 สีหรืออุปกรณ์วัสดุที่สามารถต่อได้ หรือ ลูกปัด 8 สี เชือกร้อย 1 ชุด

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู้น�ำกลุ่มหยิบ เสื้อ กางเกง รองเท้า หวี ช้อน แก้ว ถ้วย ทีละชิ้นและถาม

เด็กว่า “นี่คืออะไร?” และให้เด็กตอบ และอาจเกริ่นน�ำว่า เสื้อและกางเกงเป็นเสื้อผ้า 

เครื่องแต่งกายที่เป็นของคู่กัน ที่เราใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

	 2. ผู้น�ำกลุ่มถามเพิ่ม เช่น “รองเท้ามีไว้ท�ำอะไร?” “หวีมีไว้ท�ำอะไร?”

	 “เด็กๆ ใส่รองเท้าทุกคนไหม?” และ “ใครใส่รองเท้าเองได้บ้าง?” ให้ยกมือ

	 “เคยหวีผมไหม?” ผู้น�ำกลุ่มอธิบายว่า รองเท้าและหวี อาจไม่ใช่ของท่ีใช้คู่กัน 

แต่เป็นของที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

	 “รองเท้าใส่ที่…?” “หากเราไม่ใส่รองเท้าอาจเกิดอะไรขึ้น...?” (เช่น อาจเกิด

อนัตรายบาดเจบ็เหยยีบหนาม หรอืของแหลมคมบาดได้ และยงัช่วยป้องกนัพยาธไิด้ด้วย)

	 3. น�ำเสื้อ กางเกง รองเท้า หวี ช้อน แก้ว ถ้วยวางไว้กลางวง ให้เด็กฝึกท�ำตาม

ค�ำสั่งโดยผู้ปกครองให้เด็กออกมาหยิบของไปให้ผู้ปกครองคนละ 1-2 ชิ้น

	 4. ถามเด็กเพิ่ม 

	 “ใครสามารถใส่และถอดเสื้อ กางเกง เองได้บ้าง?”

	 “ใครติดกระดุมได้บ้าง?”

	 “ใครสามารถหวีผมเองได้บ้าง?” ให้ยกมือ
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	 จากนั้นให้เด็กและผู้ปกครอง ท�ำกิจกรรม “แข่งกันถอดและใส่เสื้อของตัวเอง 

หรือแต่งตัวให้ตุ๊กตา” โดยผู้น�ำกลุ่มแจกตุ๊กตาให้เด็กและผู้ปกครองคู่ละ 1 ตัว (เล่น 

คร้ังละ 4-5 คู)่ เมือ่ผู้น�ำกลุม่ให้สญัญาณเริม่หรอืเปิดเพลงให้เดก็ถอดเสือ้ตุก๊ตา เมือ่ถอด

แล้วให้ใส่กลับคนืพร้อมทัง้ติดกระดุม ถ้าเดก็ท�ำไม่ได้ให้ผูป้กครองช่วยสอน แนะน�ำ หรอื

จับมือท�ำ เมื่อเสร็จแล้ว เปลี่ยนให้เด็กและผู้ปกครองคู่ที่เหลือแข่งขันต่อ	

	 5. ผูน้�ำกลุม่สรปุความส�ำคญัของการให้เด็กฝึกการช่วยเหลอืตนเองง่ายๆ ในชวีติ

ประจ�ำวัน เพื่อให้ผู้ปกครองเข้าใจวิธีการฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในการท�ำกิจวัตร

ประจ�ำวัน ซ่ึงจะท�ำให้เด็กรู้สึกภาคภูมิใจ และเป็นการปูพื้นฐานความมั่นใจท่ีจะท�ำสิ่ง

ต่างๆ ด้วยตนเอง หากเกนิความสามารถทีจ่ะท�ำได้ พ่อแม่ผูป้กครองจงึให้ความช่วยเหลอื

	 6. ผู้น�ำกลุ่มให้เด็กและผู้ปกครองท�ำกิจกรรม “8 อัน 8 สี” เพื่อฝึกพัฒนาการ

ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็ก และสติปัญญา ใช้มือ 2 ข้างพร้อมกันในการท�ำกิจกรรม เรียนรู้

เรือ่งสี ฝึกการรอคอย โดยให้เด็กหยบิก้อนไม้ หรอืลกูปัดทลีะก้อน/ลกู ตามสทีีผู่น้�ำกลุม่

ก�ำหนด เว้นช่วงการออกค�ำสั่ง เพื่อให้เด็กรู้จักการรอคอย ท�ำตามกติกากลุ่ม ให้เด็กต่อ

ก้อนไม้หรือร้อยลูกปัด โดยไม่ให้ก้อนไม้ล้มหรือลูกปัดหลุด หากท�ำไม่ได้ให้ผู้ปกครอง

ช่วยบอก แตะน�ำ จับมือท�ำ หากเด็กท�ำได้ดีกระตุ้นให้ผู้ปกครอง กอด หอม ชม

	 7. ผู้น�ำกลุ่มและพ่อแม่ผู้ปกครองพูดคุยเพื่อสรุปบทเรียนและวางแผนการน�ำ

กลับไปใช้

	 “รูส้กึอย่างไรเมือ่ได้ท�ำกจิกรรมนีพ้ร้อมกบัลกู?” (สนุก เพลิดเพลนิ แปลก ภมูใิจ 

ผ่อนคลาย ฯลฯ)

	 “ได้ประโยชน์อะไรจากกิจกรรมนี้บ้าง?” (ผึกการแต่งตัว ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมือ 

รูจ้กัสิง่ของ ผู้ปกครองได้สอน/เล่นกับลูก ได้ใช้เวลากับลกู รูจ้กัส ีการนบัเลข การรอคอย 

ฯลฯ)

	 “ถ้าต้องน�ำกิจกรรมไปเล่นที่บ้านกับลูก จะเล่นอย่างไร?” 
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3.5.  เล่น/เต้นสร้างความสนุก (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ	์ 
	 ที่เคาะให้จังหวะ เพลงเด็ก

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

1. ผูน้�ำกลุม่จดัให้เดก็และผูป้กครองยนืเป็นวงกลม ผูน้�ำกลุม่และสมาชิกช่วยกนัร้องและ

เต้นเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง หรือเพลงอื่นที่เด็กคุ้นเคย

2. ร้องซ�ำ้ 2-3 รอบ โดยสามารถเร่งจังหวะให้เร็วขึ้นในรอบท้ายๆเพื่อความสนุกสนาน 

อาจเปลี่ยนเพลง              ให้หลากหลาย โดยเลือกเพลงที่มีท่าเต้นชัดเจนเพื่อให้เด็ก

และผู้ปกครองเต้นตามได้

3.6  สมาธิสร้างความสบาย (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์     
	 เครื่องเสียง เพลงดั่งดอกไม้บาน

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. ผู้น�ำกลุ่มเปิดเพลง “ดั่งดอกไม้บาน” พร้อมชวนให้ผู้ปกครองและเด็กท�ำท่า

ทางประกอบ  ท�ำซ�้ำ 3-4 รอบ เพื่อให้ฝึกสติ สร้างสมาธิ และผ่อนคลาย

	 2. เมื่อเพลงจบ ให้เด็กและผู้ปกครองนั่งหลับตา ท�ำสมาธิประมาณ 1 นาที

หมายเหตุ: 	 หากเด็กไม่นิ่ง ไม่นั่งหลับตา แนะน�ำให้ผู้ปกครองกอดและลูบตัวเด็กเบา ๆ พร้อมกับ

		  ผู้ปกครองหลับตาลง เพื่อท�ำให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง
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3.7  สรุปบทเรียน (15 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์ -

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. ผู้น�ำกลุ่มตั้งค�ำถามผู้ปกครองเพื่อน�ำสู่การสรุปบทเรียน ดังนี้

	 “รู้สึกอย่างไรทีส่ามารถค้นหาข้อดีของลกูและชมลกู/มองหาข้อดขีองตวัเองและ

ชมตัวเอง มองหาข้อดีของเพื่อน และชมเพื่อนได้” (เขิน รู้สึกแปลกๆ รู้สึกดี เฉยๆ ฯลฯ)

	 “คิดว่าการมองหาข้อดีของลูกและได้ชมลูก/มองหาข้อดีของตัวเองและชมตัว

เอง มองหาข้อดีของเพื่อนและชมเพื่อนมีประโยชน์อย่างไร?”

	 “คดิว่าหลักการชมทีไ่ด้พดูคยุกนัวนันี ้มปีระโยชน์อย่างไรและจะน�ำไปใช้ในชวีติ

ประจ�ำวันหรือไม่?”

	 2. ผูน้�ำกลุม่สรปุบทเรยีนทีไ่ด้จากกจิกรรมทัง้หมดเกีย่วกบัการชมเพือ่สร้างความ

ภาคภูมิใจ และการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมที่ท�ำร่วมกัน

	 3. ผู้น�ำกลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถามนัดหมายครั้งต่อไป กล่าวขอบคุณ 

และปิดกลุ่ม
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กิจกรรมครั้งที่ 4 สร้างเด็กเก่ง 2 (Thai Triple-P4)

สาระส�ำคัญ 

	 ทกัษะพฒันาการทีส่ะท้อนระดบัสตปัิญญามากทีส่ดุ คอื กล้ามเนือ้มดัเลก็ (FM) 

ความเข้าใจภาษา (RL) และการใช้ภาษา (EL) การฝึกความเข้าใจภาษาและการใช้ภาษา

ผ่านการรู้จักค�ำศัพท์ จัดหมวดหมู่ และถามตอบเพื่อกระตุ้นความคิดจะช่วยให้เด็กมี

ทักษะภาษารวมถึงทักษะทางการคิดและแก้ปัญหาที่ดี การฝึกทักษะกิจวัตรประจ�ำวัน

จะช่วยให้เด็กได้ฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ฝึกความรับผิดชอบและการดูแลช่วยเหลือ

ตัวเอง ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างวุฒิภาวะและการแก้ไขปัญหาที่ดีในอนาคต

 	 Thai Triple-P4 เป็นกลุ่มกิจกรรมที่เน้นการฝึกทักษะพัฒนาการด้านความคิด 

ภาษา กล้ามเนื้อมัดเล็ก เพื่อให้ผู้ปกครองน�ำกลับไปฝึกใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

วัตถุประสงค์

	 1. 	สร้างสัมพันธภาพระหว่างผู ้น�ำกิจกรรมผู้ปกครอง และเด็กเพื่อให้เกิด 

การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงร่วมกัน

	 2. 	เสริมพลังผู้ปกครองในการฝึกทักษะการเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก

เพื่อสร้างเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยตามทักษะพัฒนาการในคู่มือ DSPM

	 3. 	ฝึกทักษะการสร้างวินัยเชิงบวกส�ำหรับผู้ปกครองเด็กปฐมวัย
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4.1 เปิดกลุ่ม/สร้าง

สัมพันธภาพ 

10 นาที

4.2 กอดสร้างสุข

และชมสร้าง

ความภูมิใจ 20 นาที

4.6 เล่น เต้น 

สร้างความสนุก

10 นาที

4.3 หิว เหนื่อย 

ร้อน หนาว ป่วย

20 นาที

4.7 สมาธิสร้าง

ความสบาย

10 นาที

4.8 สรุปบทเรียน

15 นาที

4.4 สัตว์ เสื้อผ้า 

อาหาร ผลไม้ ของใช้ 

20 นาที

4.5 หนึ่งภาพ สิบชิ้น

20 นาที
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4.1 เปิดกลุ่ม/สร้างสัมพันธภาพ (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์ 

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผูน้�ำกลุม่จัดกลุม่ผูป้กครองและเด็กประมาณ  10-15 คู ่ ให้น่ังล้อมเป็นวงกลม 

ให้เด็กนัง่ด้านใน ผูป้กครองนัง่ด้านนอก จากนัน้แนะน�ำตวัเองและผูช่้วยผูน้�ำกลุม่ ผูป้กครอง

และเด็กแนะน�ำชื่อตัวเอง พูดคุยสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้น�ำกลุ่มและผู้ปกครอง

	 2.	 สอบถามว่าผู ้ปกครองรายใดเข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้เป็นครั้งที่ 4 แล้ว  

หากผู้ปกครองรายใดเข้าร่วมกิจกรรมน้อยกว่ารายอื่น ควรดูแลช่วยเหลือใกล้ชิดขณะ

ท�ำกิจกรรม

	 3.	 ผู้น�ำกลุ่มชวนผู้ปกครองและเด็กพูดคุย ทบทวนกิจกรรมที่เรียนรู้ใน Thai 

Triple-P3 จากบนัทกึลกูรกัทีม่อบไป ขอให้ผูป้กครองเล่าประสบการณ์การน�ำกจิกรรม

กลับไปใช้ที่บ้าน (ได้น�ำกิจกรรมอะไรกลับไปท�ำบ้าง? ชอบหรือไม่? มีปัญหาอะไรหรือ

ไม่?) 

	 4.	 ผู้น�ำกลุม่สอบถามความต้องการ ความคาดหวงัของผูป้กครองในการเข้าร่วม

กิจกรรมในครั้งนี ้ 

	 5.	 ผู ้น�ำกลุ่มชี้แจงวัตถุประสงค์ในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม และระยะเวลาท�ำ

กิจกรรมโดยประมาณ 2 ชั่วโมง 

	 6.	 ผู้น�ำกลุ่มทบทวนกติกาเดิมที่ใช้ร่วมกัน 	
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4.2  กอดสร้างสขุและชมสร้างความภาคภูมิใจ (20 นาท)ี	

สื่อ/อุปกรณ	์

	 ลูกบอลเล็ก 3 สี สีละ 11 ลูก รวม 33 ลูก  ตะกร้า 5 ใบ นกหวีด เครื่องเสียง

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู้น�ำกลุ่มจัดให้ผู้ปกครองและเด็กหันหน้าเข้ากัน จากนั้นผู้น�ำกลุ่มและผู้

ช่วยผู้น�ำกลุ่มร้องหรือเปิดเพลงพร้อมสาธิตท�ำท่าทางประกอบเพลง “ความรักอยู่สูง”  

ให้ผูป้กครองและเดก็ท�ำตามผูป้กครองใช้วธินีัง่บนเข่าขณะร้องเพลงและท�ำท่าประกอบ 

เพื่อที่จะสามารถ มองหน้า สบตา และกอดลูกได้

	 2. 	ผู้น�ำกลุ่มอธิบายกิจกรรม “แยกบอลแยกสี” โดย

	 	 2.1	 แบ่งเดก็และผูป้กครองออกเป็น 2 แถวตอนลกึ ผูป้กครองยนืข้างๆ เดก็

	 	 2.2	 วางตะกร้าทีม่ลีกูบอลคละส ีตระกร้าละ 15 ลกูไว้ตรงหวัแถวท้ัง 2 แถว

	 	 2.3	 วางตะกร้า 3 ใบ ห่างจากแถวเด็กประมาณ 3 เมตร โดยในตะกร้า

แต่ละใบใส่ลูกบอลสีที่ต่างกันไว้ตะกร้าละ 1 ลูก (เช่น สีแดงในตะกร้าใบที ่1 สีเขียวใน

ตะกร้าใบที่ 2 สีม่วงในตะกร้าใบที ่3)

	 	 2.4	 เมื่อผู้น�ำกลุ่มส่งสัญญาณให้เร่ิมเล่นเด็กแต่ละแถวหยิบลูกบอลจาก

ตะกร้าของแถวตัวเองทีละ 1 ลูกวิ่งไปใส่ในตะกร้าที่มีลูกบอลสีเดียวกัน แล้ววิ่งกลับ

ไปแตะมือเพื่อน ผู้ปกครองกอด หอมแก้ม และชมเมื่อลูกท�ำได้ แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถว  

ทั้งเด็กและผู้ปกครอง

	 	 2.5	 กลุ่มทีท่�ำเสรจ็ช้าทีส่ดุให้เดก็ทาแป้งให้ผูป้กครอง และให้ผูป้กครองทา

แป้งให้ เดก็พร้อมกบักอดและหอมแก้มกนั หรอือาจสลบัทาแป้งให้กลุม่ทีไ่ด้ลกูบอลมาก

ที่สุด

หมายเหตุ: 	 ทกุครัง้ทีล่กูวิง่กลบัไปทีแ่ถวให้ผูป้กครองกอดและ ชมลกู หากมกีาสลบักนัเล่นผูน้�ำกลุม่ 

		  เน้นให้ผู้ปกครองรออยู่ในห้องและสอนเด็กให้รู้จักรอให้ถึงรอบของตัวเองในการเล่น
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	 3. 	ผู้น�ำกลุ่มพูดคุย ทบทวน บทเรียนการกอดและการชม เพ่ือให้ผู้ปกครอง 

แลกเปลีย่นประสบการณ์ความส�ำเร็จ/การเปลีย่นแปลง โดยตัง้ค�ำถามในประเดน็ต่อไปนี้ 

	 	 “หลังจากท�ำกิจกรรมครั้งที่แล้ว ผู้ปกครองได้กอดและชมลูกบ่อยแค่ไหน?” 

“รู้สึกอย่างไรที่ได้กอดและชมลูกบ่อย ๆ?” “เคยถามลูกหรือไม่ว่าลูกชอบให้กอดเวลา

ไหน อย่างไร?” “เพราะอะไรถึงท�ำได้เพิ่มขึ้น?”

	 	 “ส�ำหรับผู้ปกครองที่ไม่ได้กอดลูกหรือไม่เคยชมลูก อะไรเป็นสาเหตุท�ำให้    

ไม่ได้กอดลูก?” 

	 	 “ผู้ปกครองคิดว่าลูกได้เรียนรู้อะไรจากเกมนี้?” (แยกสี, จัดกลุ่มสี, การรอ

คอยให้ถึงคิวของตัวเองในการเล่น, ท�ำงานเป็นทีม)

	 	 “ผู้ปกครองคิดว่าจะน�ำกิจกรรมนี้กลับไปใช้ที่บ้านได้อย่างไร?”



63โปรแกรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยไทย
The Thai Preschool Parenting Program: Thai Triple-P

4.3 หิว เหนื่อย ร้อน หนาว ป่วย (20 นาที)	

สื่อ/อุปกรณ์  	

	 บตัรภาพชดุที ่1 ภาพแสดงท่าทางแสดงอาการของคน หวิ เหนือ่ย รอ้น หนาว ปว่ย

	 บัตรภาพชุดที่ 2 ภาพแสดงวิธีการแก้ปัญหาหิว เหนื่อย ร้อน หนาว ป่วย  (หิว 

- ภาพกินข้าว กินนม ซื้ออาหาร ทอดไข่/ เหนื่อย - ภาพนั่งพัก นอนพัก กินน�้ำ/ ร้อน 

- ภาพใช้พัด เปิดพัดลม อาบน�้ำ/ หนาว - ภาพผิงไฟ ใส่ชุดกันหนาว นั่งเอาผ้าคลุมตัว/ 

ป่วย - ภาพกินยา เช็ดตัว หาหมอ)

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผูน้�ำกลุม่จดัให้เดก็และผูป้กครองนัง่เป็นวงกลม เดก็นัง่ด้านใน ผูป้กครองนัง่

ด้านนอก

	 2. 	ผูน้�ำกลุม่สอบถามผูป้กครองเพือ่ให้ผูป้กครองท่ีมปีระสบการณ์ได้แลกเปลีย่น 

โดยตั้งค�ำถามชวนคุยว่า “มีใครเคยตั้งค�ำถามสมมุติกับลูกบ้าง?” ถ้ามี “เพราะอะไรถึง

ถามค�ำถามแบบนั้นกับลูก?” 

	 3.	  ผู้น�ำกลุ่มน�ำบัตรภาพชุดที่1 ให้เด็กดูพร้อมตั้งค�ำถามกับเด็ก เช่น “คนนี้เขา

เป็นอะไร? มีอาการอะไร?” “ถ้าเด็กๆ มีอาการแบบนี้ จะท�ำอะไรได้บ้าง?” พร้อมทั้ง

แสดงบัตรภาพในชุดที่ 2 ที่ตรงกับอาการให้เด็กดู พร้อมทั้งกระตุ้นให้ตอบ

	 4. 	ผู้น�ำกลุ่มเล่นเกม โดยแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม ยืนเข้าแถวตอนลึก

	 	 4.1 	น�ำบัตรภาพชุดที ่1 วางบนพื้น หรือแปะไว้บนผนัง

	 	 4.2 	ผู้น�ำกลุ่มแจกบัตรภาพชุดที่ 2 ให้เด็กคนละ 1-2 ภาพ ผู้ปกครองสอน

เด็กตามรูปภาพที่ได้รับแจก

	 	 4.3 	ผูน้�ำกลุม่ถามเด็กว่า “ถ้าหวิจะท�ำอย่างไร?” “ถ้าเหนือ่ยจะท�ำอย่างไร?” 

“ถ้าร้อนจะท�ำอย่างไร?” “ถ้าป่วยจะท�ำอย่างไร?” “ถ้าหนาวจะท�ำอย่างไร?” ให้เด็ก 

น�ำบัตรภาพชุดที่ 2 ที่ได้รับแจก และตรงกับท่าทางอาการ แปะต่อจากภาพคนแสดง

อาการ ให้เด็กแต่ละกลุ่มน�ำบัตรภาพที่ได้รับแจกออกไปแปะทีละคนโดยมีผู้ปกครอง

คอยสอน ออกค�ำสั่ง ชี้แนะ จับมือท�ำ เมื่อเด็กท�ำได้กระตุ้นให้ผู้ปกครองชม 
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	 	 4.4 	กลุ่มที่ท�ำเสร็จช้า เด็กทาแป้งให้ผู้ปกครองและให้ผู้ปกครองทาแป้งให้

เด็ก พร้อมกับกอดและหอมแก้มกัน (ใช้ค�ำว่าให้รางวัล ไม่ใช้ค�ำว่าท�ำโทษ)

	 	 4.5 	ในบางพื้นที่ที่มีปัญหาในการสื่อสารภาษาระหว่างผู ้น�ำกลุ ่มและ                 

ผู้ปกครองสามารถท�ำกิจกรรมกับเด็กทีละคนได้โดยไม่ต้องแบ่งกลุ่ม

	 5. 	ผู้น�ำกลุ่มน�ำทบทวนภาพบนพื้น หรือบนผนัง และต้ังค�ำถามชวนเด็กคิดว่า 

“ถ้าคนเรามีอาการหิว เหนื่อย ร้อน หนาว ป่วย จะท�ำอย่างไรได้อีกนอกเหนือจากที่มี

ในบัตรภาพ?” ควรกระตุ้นให้เด็กตอบค�ำตอบที่หลากหลาย และอาจต้ังค�ำถามสมมุติ

อื่น ๆ  เช่น ปวดฟัน หกล้มเป็นแผล ท�ำน�้ำหก เป็นต้น และชมเมื่อเด็กตอบหรือพยายาม

ตอบค�ำถาม

	 6. 	ผู้น�ำกลุ่มขอตัวแทนผู้ปกครอง 2-3 คน   เล่าว่า “จะชวนเด็กคิดและตอบ

ค�ำถามสมมตุไิด้ในสถานการณ์ไหนบ้างขณะอยูท่ีบ้่าน?” เพือ่ให้ผูป้กครองเข้าใจวธิกีาร

ฝึกให้เด็กรู้จักการแก้ปัญหาง่ายๆ ได้ด้วยตัวเอง

	 7. 	ผู้น�ำกลุ่มและผู้ปกครองพูดคุยทบทวนบทเรียนการตอบค�ำถามสมมุติ

	 “รูส้กึอย่างไรเมือ่ได้เล่นเกมส์ตอบค�ำถามสมมติุกบัลกู?” (สนกุ เพลดิเพลนิ แปลก 

ภูมิใจ ผ่อนคลาย ฯลฯ)

	 “ได้ประโยชน์อะไรจากการชวนลกูตอบค�ำถามสมมตุ?ิ” (ได้สอนหรอืเล่นกบัลกู 

ได้ใช้เวลากับลูกได้ ฝึกกระตุ้นให้ลูกคิด ลูกได้รู้จักค�ำศัพท์เพิ่มขึ้น ฯลฯ)

	 “ต่อจากนี้คิดว่าอยากท�ำอย่างไรเพ่ือกระตุ้นให้ลูกเป็นคนคิดเป็น แก้ปัญหา

เป็น?”
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4.4 สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้ (20นาที)

สื่อ/อุปกรณ์      
	 บตัรภาพ 5 หมวด ได้แก่ สตัว์ เสือ้ผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้ หมวดละ 10 ภาพ

ขั้นตอนการท�ำกิจกกรม

	 1. 	จดัเดก็และผูป้กครองนัง่เป็นวงกลม โดยเดก็นัง่ข้างในและผูใ้หญ่นัง่ข้างนอก

	 2. 	แจกบตัรภาพเวยีนรอบวง หากเดก็ถอืบตัรภาพอนัไหนให้ผูป้กครองสอนว่า

เป็นรูปอะไร และจัดอยู่ในประเภทอะไร (สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้)

	 3. 	ให้เด็กแข่งกันจัดหมวดหมู่สิ่งต่างๆ

	 	 3.1	 น�ำบัตรภาพ สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้ อย่างละ 1 ภาพ  

วางบนพื้น หรือแปะบนผนังเป็นแถว ยาวห่างกันประมาณ 1 ฟุต 

	 	 3.2 	แบ่งเด็กเป็น 2 ทีมๆ ละ 5 คน ให้เด็กน�ำภาพในมือไปวางบนพื้น หรือ

แปะลงบนผนงั ในกลุ่มประเภทเดียวกนัเมือ่เด็กกลบัมาหาผูป้กครองให้กอดและชม หาก

เด็กคนไหนยังไม่กล้าท�ำ ให้ผู้ปกครองชวน และพาออกไปแปะบัตรภาพ (ในบางพื้นที่ที่

มปัีญหาในการสือ่สารภาษาระหว่างผูน้�ำกลุม่และผูป้กครองสามารถท�ำกจิกรรมกบัเดก็

ทีละคนได้โดยไม่ต้องแบ่งกลุ่ม)

	 4. 	ผู้น�ำกลุ่มและผู้ปกครองพูดคุยสรุปบทเรียน ดังนี้

	 “รูส้กึอย่างไรเมือ่ได้ท�ำกจิกรรมนีพ้ร้อมกบัลกู?” (สนุก เพลิดเพลนิ แปลก ภมูใิจ 

ผ่อนคลาย ฯลฯ)

	 “ได้ประโยชน์อะไรจากกิจกรรมนี้บ้าง?” (ได้สอน/เล่นกับลูก ได้ใช้เวลากับลกู                

ได้ฝึกทกัษะ การคดิ การใช้สมาธ ิกล้าแสดงออก การรอคอย การปฏบิตัติามกตกิา ฯลฯ)

	 “ผู้ปกครองคิดว่าสิ่งของที่มีในบ้านอะไรบ้างที่จะเอามาปรับเล่นในกิจกรรม

นี้ได้?” หากผู้ปกครองตอบไม่ได้ ผู้น�ำกลุ่มชวนสมาชิกช่วยกันคิดหาวิธีน�ำไปใช้หรือ

ประยุกต์ใช้ 
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4.5 หนึ่งภาพสิบชิ้น (20นาที)

สื่อ/อุปกรณ์  
	 	 แบบวางรูปทรง 6-8 ตัวเลือก, ภาพจิ๊กซอว์หรือภาพตัดต่อ 10 ชิ้น

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผูน้�ำกลุม่แบ่งเดก็และผูป้กครองเป็น 2-3 กลุม่ กลุ่มละ 4-6 คู ่นัง่รวมกนัเป็น

วงกลม 

	 2. 	ผู้น�ำกลุ่มให้เด็กดูรูปแบบวางรูปทรง 6-8 ตัว เลือกรูป สัตว์ ผลไม้ แล้วส่งให้

เด็กเลือกหยิบรูปทรงในกลุ่มคนละชิ้น เมื่อผู้น�ำกลุ่มส่งสัญญาณเริ่มแข่งขัน ให้แต่ละ

ทีมเริ่มแข่งกันวางรูปทรงลงในช่องกระดาน โดยผู้ปกครองคอยสอน ชี้แนะด้วยค�ำพูด  

แตะน�ำ ท�ำให้ดู และจับมือท�ำ

	 3. 	ผู้น�ำกลุ่มให้เด็กดูภาพตัดต่อ/จิ๊กซอ (3 ชิ้น 6 ชิ้น 8 ชิ้น และ 10 ชิ้น) เมื่อ

เด็กดูแล้วผู้น�ำกลุ่มแกะภาพตัดต่อออก ให้แต่ละทีมส่งเด็กมาแข่งต่อภาพตัดต่อทีม 

ละคน โดยผูป้กครองคอยสอน ชีแ้นะด้วยค�ำพดู แตะน�ำ ท�ำให้ด ูและจบัมอืท�ำ ผูน้�ำกลุม่

กระตุ้นให้ผู้ปกครองชมเมื่อเด็กท�ำได ้(เด็กอายุ 2 ปี - 3 ปี 6 เดือน ควรเริ่มจาก 3 ชิ้น)

	 4. 	ทีมที่ต่อภาพตัดต่อ/จิ๊กซอได้ช้ากว่า ให้เด็กทาแป้งผู ้ปกครอง และให ้

ผู้ปกครองทาแป้งให้เด็ก พร้อมกับกอดและหอมแก้มกัน

	 5. 	ผู้น�ำกลุ่มและผู้ปกครองพูดคุยสรุปบทเรียน

	 	 “รู้สึกอย่างไรเมื่อได้ท�ำกิจกรรมนี้พร้อมกับลูก?” (สนุก เพลิดเพลิน แปลก 

ภูมิใจ ผ่อนคลาย ฯลฯ)

	 	 “ได้ประโยชน์อะไรจากกิจกรรมนี้บ้าง?” (ได้สอน/เล่นกับลูก ได้ใช้เวลากับ

ลูก ได้ฝึกทักษะการคิด แก้ปัญหา ลองผิดลองถูกของลูกฝึกการรอคอย การปฏิบัติตาม

กติกา ฯลฯ)

	 	 “คิดว่าถ้าเอากิจกรรมนี้ไปเล่นที่บ้านกับลูกจะท�ำอย่างไร?” (ยืมอุปกรณ์ท่ี

โรงเรียน หรือน�ำภาพที่มีในบ้านมาตัดต่อ)
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4.6  เล่น/เต้นสร้างความสนุก (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์ 
	 เครื่องเสียง ที่เคาะให้จังหวะ เพลงเด็ก

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู ้น�ำกลุ่มจัดให้เด็กและผู้ปกครองยืนเป็นวงกลม ผู้น�ำกลุ่มและสมาชิก 

ช่วยกันร้องและเต้นเพลงพระอาทิตย์ยิ้มแฉ่ง (หรือเพลงอื่นที่เด็กคุ้นเคย)

	 2. 	ร้องซ�ำ้  2-3 รอบ โดยสามารถเร่งจังหวะให้เร็วขึ้นในรอบท้ายๆ เพื่อความ

สนกุสนาน อาจเปลีย่นเพลง ให้หลากหลาย โดยเลอืกเพลงทีม่ท่ีาเต้นชดัเจนเพือ่ให้เดก็

และผู้ปกครองเต้นตามได้

4.7  สมาธิสร้างความสบาย (10 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์        
	 เครื่องเสียง, เพลงดั่งดอกไม้บาน

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1.	 ผู้น�ำกลุ่มเปิดเพลง “ดั่งดอกไม้บาน” พร้อมชวนให้ผู้ปกครองและเด็กท�ำ 

ท่าทางประกอบ  ท�ำซ�้ำ 3-4 รอบ เพื่อให้ฝึกสติ สร้างสมาธ ิและผ่อนคลาย

	 2.	 เมื่อเพลงจบ ให้เด็กและผู้ปกครองนั่งหลับตา ท�ำสมาธิประมาณ 1 นาที

หมายเหตุ:  หากเด็กไม่นิ่ง ไม่นั่งหลับตา แนะน�ำให้ผู้ปกครองกอดและลูบตัวเด็กเบาๆ 

		  พร้อมกับผู้ปกครองหลับตาลง เพื่อท�ำให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง
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4.8  สรุปบทเรียน (15 นาที)

สื่อ/อุปกรณ์ -

ขั้นตอนการท�ำกิจกรรม

	 1. 	ผู้น�ำกลุ่มสรุปบทเรียนที่ได้จากกิจกรรมทั้งหมดเกี่ยวกับการสร้างให้ลูกเป็น

คนเก่ง ฉลาด และกล้าแสดงออก มีทักษะการสื่อสารที่ดี

	 	 - ชมสร้างความภูมิใจ: การชมต้องชมทันที และท�ำบ่อยๆ ชมในสิ่งที่เด็ก 

ท�ำส�ำเร็จ และได้พยายาม การชมสามารถท�ำพร้อมกันทั้งภาษาพูดและภาษากาย 

	 	 - หิว เหนื่อย ร้อน หนาว ป่วย: การฝึกแก้ปัญหาเป็นการกระตุ้นให้เด็กคิด

จะช่วยเสริมให้เด็กเป็นคนช่างคิด ช่างสังเกต มีทักษะการแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันที่ดี 

	 	 - หนึ่งภาพสิบชิ้น: การวางและต่อภาพตัดต่อ จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ 

ด้านการใช้กล้ามเน้ือมดัเลก็ และพฒันาด้านความจ�ำจากการมองเหน็ รวมถงึฝึกให้รูจ้กั

การรอคอยให้ถึงรอบของตัวเองในการเล่น 

	 	 - สัตว์ เสื้อผ้า อาหาร ผลไม้ ของใช้: เป็นกิจกรรมท่ีจะช่วยพัฒนาทักษะ

ด้านการสังเกต ความเข้าใจ แยกความเหมือน ความต่าง ของสิ่งต่างๆ ผู้ปกครองอาจ 

ฝึกต่อเน่ืองในชีวิตประจ�ำวัน โดยการถามในสิ่งที่เห็นรอบๆตัว เช่น “ส้ม เป็นผลไม้  

หมาเป็นสัตว ์แล้วแมวเป็นอะไร?” เป็นต้น 

	 	 - เล่น/เต้นสร้างความสนุก: เด็กจะได้เรียนรู้ค�ำศัพท์จากเพลง ได้ออกก�ำลังกาย 

พัฒนาทักษะด้านการเคลื่อนไหวและได้ความสนุกสนานกล้าแสดงออก

	 2. ผู้น�ำกลุ่มชวนผู้ปกครองพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้สึก จากการ

เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 4 ครั้ง 

	 	 “รูส้กึอย่างไรบ้างทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมทัง้หมดนี?้” (สนกุ ประทบัใจ เบือ่ เหนือ่ย ฯลฯ)

	 	 “ตัวเราเองเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร?” (ใจเย็นลง เล่นกับลูกมากขึ้น ผ่อนคลายขึ้น 

เครียดน้อยลง ฯลฯ)

	 	 “ลูกเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร?” (เก่งขึ้น พัฒนาการดีขึ้น ใจเย็นลง ชอบไป

โรงเรียนมากขึ้น ฯลฯ)
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	 3. 	ผู้น�ำกลุ่มเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองซักถาม กล่าวขอบคุณ และปิดกลุ่ม

	 4. 	หลังปิดกลุ่ม ผู้ปกครองและเด็กเข้ารับการประเมินพัฒนาการ ความฉลาด

ทางอารมณ์ และทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยรายบุคคล เพื่อประเมินผลลัพธ์หลัง 

ท�ำกลุ่มโปรแกรม Thai Triple-P ครบ 4 ครั้ง

ข้อเสนอแนะในการท�ำกลุ่มกิจกรรม

	 เกม/กิจกรรมอื่นที่สามารถเลือกใช้ได้ตามบริบทของแต่ละพื้นที่ โดยสามารถ

เลือกตามประเด็นพัฒนาการที่เป็นปัญหาในพื้นที่นั้นๆ

	 - เกมต่อบล็อคไม้ (FM, RL, EL, PS, EQ) ฝึกกติกา การรอคอย ส ีกล้ามเนื้อมัดเล็ก 

ตัวเลข

	 - เกมโยนบอลลงตะกร้า (GM, FM, EQ)

	 - เกมต่อจิ๊กซอว์ (FM, RL, EL, PS, EQ)

	 - เล่นทราย/ปั้นดินน�ำ้มัน/ปั้นแป้งโด (FM, RL, EL, PS)

	 - การละเล่นท้องถิ่น 

ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้น�ำกลุ่มและผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่ม

	 - เมื่อเด็กท�ำกิจกรรมไม่ได ้ผู้น�ำกลุ่มหรือผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มต้องไม่เป็นคน สอนเด็ก

เอง แต่ต้องช่วยฝึกให้ผู้ปกครองสอนเด็กให้เป็น	

	 - ระหว่างการท�ำกิจกรรม หากเด็กมีปัญหาพฤติกรรม ผู้น�ำกลุ่มและผู้ช่วยผู้น�ำ

กลุ่มควรสังเกตวิธีจัดการปัญหาของผู้ปกครอง หากท�ำไม่ได้ให้ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มเข้าไปพา 

ผู้ปกครองท�ำ

	 - เด็กบางรายอาจมีปัญหาพฤติกรรมบางอย่างขณะท�ำกลุ ่ม เช่น ร้องไห้ 

ต่อต้าน ไม่ยอมเข้ากลุม่ ไม่ยอมท�ำตามค�ำสัง่ รอคอยไม่ได้ ไม่ท�ำตามกตกิา หากสามารถ

ปรับพฤติกรรมในกลุ่มได้ ควรปรับพฤติกรรมในกลุ่มเพื่อให้ผู้ปกครองในกลุ่มได้ร่วม

เรียนรู้เทคนิคการปรับพฤติกรรมในสถานการณ์จริง แต่หากยังไม่สามารถจัดการได้ 
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ในขณะนั้น อาจให้ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มแยกเด็กออกไปปรับพฤติกรรมนอกกลุม่ก่อนเพือ่ไม่ให้

รบกวนกจิกรรมกลุม่ โดยอธบิายให้ผูป้กครองเข้าใจก่อนทุกครัง้

	 - กรณีที่ผู้ปกครองออกมาเล่านิทาน แล้วลูกของผู้ปกครองรายนั้นมีปัญหา

พฤติกรรม ผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มต้องเข้าไปจัดการปัญหาพฤติกรรมนั้นแทน

	 - หากผู้ปกครองสื่อสารภาษาไทยไม่ได้ ต้องมีล่ามเพื่อแปลภาษาในกลุ่ม  

ผู้น�ำกลุ่มควรพูดให้สั้น กระชับ เพื่อให้ล่ามสามารถสื่อสารได้ตรงตามเจตนา

	 - ผู ้ช ่วยผู ้น�ำกลุ ่มควรจดบันทึกสิ่งที่ผู ้ปกครองสะท้อนในแต่ละกิจกรรม  

เพื่อน�ำมาสรุปบทเรียนตอนท้าย

	 - ระหว่างท�ำกิจกรรมผู้น�ำกลุ่มและผู้ช่วยผู้น�ำกลุ่มควรกระตุ้นให้ผู้ปกครอง 

ใช้ทักษะที่ได้เรียนรู้จากการท�ำกิจกรรมในครั้งที่ผ่านมา เช่น กระตุ้นให้ผู้ปกครองชม

เมื่อเด็กพยายามท�ำหรือท�ำกิจกรรมจนเสร็จ 

สรุป

	 Thai Triple-P เป็นกลุ่มฝึกทักษะผู้ปกครองเด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ 

และความฉลาดทางอารมณ์ โดยผู้ปกครองเรียนรู้ผ่านการฝึกปฏิบัติจริงกับบุตรหลาน

ในกลุ่ม ช่วยให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและจากประสบการณ์กลุ่ม เพื่อให้

เกิดการเปลี่ยนแปลง ทัศนคติ ความรู้ และทักษะในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่สามารถ 

น�ำไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน
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ภาคผนวก
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย 3-5 ปี 

ฉบับ พ่อแม่ ผู้ปกครอง

ไม่เป็น

เลย

เป็นบาง

ครั้ง

เป็นบ่อย

ครั้ง

เป็น

ประจ�ำ

คะแนน

ดี

1 แสดงความเห็นอกเห็นใจเมื่อเห็นเพื่อน หรือผู้อื่นทุกข์
ร้อน เช่นบอกว่าสงสาร เข้าไปปลอบ หรือเข้าไปช่วย

2 หยุดการกระท�ำที่ไม่ดีเมื่อผู้ใหญ่ห้าม

3 แบ่งปันสิง่ของให้ผูอ้ืน่ เช่น ขนม ของเล่น

4 บอกขอโทษ หรือแสดงท่าทียอมรับเมื่อ รู้ว่าท�ำผิด

5 อดทน และรอคอยได้

เก่ง

6 อยากรู้ อยากเห็นกับของเล่น หรือ สิ่งของแปลกใหม่

7 สนใจ รูส้กึสนกุกบังาน หรอืกจิกรรม ใหม่ๆ

8 ซักถามสิ่งที่อยากรู้

9 เมื่อไม่ได้เล่นของเล่นที่อยากได้ก็ สามารถเล่นของอื่นแทน

10 ยอมรับกฎเกณฑ์ ข้อตกลงแม้ผิดหวัง/ ไม่ได้สิ่งที่ต้องการ

สุข

11 แสดงความภาคภูมิใจเมื่อได้รับค�ำชม เช่น บอกเล่าให้ผู้อื่นรู้

12 รู้จักหาของเล่น หรือกิจกรรมอื่นเพื่อ แสดงถึงความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน

13 แสดงอารมณ์สนกุหรอืร่วมสนกุตามไป กับสิง่ทีเ่หน็ เช่น 
ร้องเพลง กระโดดโลดเต้น หัวเราะเฮฮา

14 เก็บตัว ไม่เล่นสนุกสนานกับเด็กอื่น

15 ไม่กลัว เมื่อต้องอยู่กับคนที่ไม่สนิทสนม
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การให้คะแนน

กลุ่มที่ 1 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ ยกเว้นข้อ 14

	 ไม่เป็นเลย  		 ให้  	 	 1 คะแนน 

	 เป็นบางครั้ง  	 ให้  	 	 2 คะแนน 

	 เป็นบ่อยครั้ง  	 ให้  	 	 3 คะแนน

	 เป็นประจ�ำ	 	 ให้	 	 4 คะแนน

กลุ่มที่ 2 ให้คะแนนแต่ละข้อดังนี้ เฉพาะข้อ 14

	 ไม่เป็นเลย  		 ให้  	 	 4 คะแนน 

	 เป็นบางครั้ง  	 ให้  	 	 3 คะแนน 

	 เป็นบ่อยครั้ง  	 ให้  	 	 2 คะแนน

	 เป็นประจ�ำ	 	 ให้	 	 1 คะแนน

องค์ประกอบ

คะแนนเทียบกับเกณฑ์ปกติ

ต�่ำกว่า

เกณฑ์ปกติ
ปกติ

สูงว่าเกณฑ์

ปกติ

ด้านดี  (คะแนนเต็ม 20) 1-10 11-17 18-20

ด้านเก่ง  (คะแนนเต็ม 20) 1-12 13-18 19-20

ด้านสุข  (คะแนนเต็ม 20) 1-12 13-18 18-20

ความฉลาดทางอารมณ ์(คะแนนเต็ม 60) 1-37 38-52 53-60
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แบบประเมินทักษะเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการและความฉลาดทางอารมณ์

(Thai Preschool Parenting Practice Scale : Thai Triple-P Scale)

ช่ือ-สกลุ (เดก็)...................................อาย ุ...... ปี ....... เดอืน วนั/เดอืน/ปีเกดิ ................

ช่ือผูป้กครอง.......................................... อาย ุ....... ปี ความสมัพนัธ์กบัเดก็..................... 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินจ�ำนวน 6 ข้อ

	 ประเมินความถี่ของพฤติกรรมที่ผู้ปกครองปฏิบัติ แบ่งเป็น 5 ระดับ ส�ำหรับข้อ 

1 - 6 ยกเว้นข้อ 3

  ฉบับย่อ

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของเด็ก และผู้ปกครอง

5 
คะแนน 

คือ ปฏิบัติประจ�ำ หมายถึง พฤติกรรมของท่านกระท�ำเป็นประจ�ำ  (ประมาณ 8 ครั้ง
หรือ มากกว่า/สัปดาห์)

4 
คะแนน

คือ ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง พฤติกรรมของท่านกระท�ำบ่อยครั้ง (ประมาณ 6-7 ครั้ง/
สัปดาห์)

3 
คะแนน

คือ ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง พฤติกรรมของท่านบางครั้งกระท�ำ บางครั้งไม่กระท�ำเท่าๆ กัน 
(ประมาณ 4-5 ครั้ง/สัปดาห์)

2 
คะแนน  

คือ ปฏิบัติน้อยครั้ง หมายถึง พฤติกรรมของท่านนาน ๆ ครั้งจึงจะกระท�ำ (ประมาณ 
2-3 ครั้ง/สัปดาห์)

1 
คะแนน  

คือ ไม่ปฏิบัติเลย หมายถึง พฤติกรรมของท่านไม่แสดง เลย (ประมาณ 0 ครั้ง/สัปดาห์)

5 
คะแนน 

คือ ไม่ปฏิบัติเลย หมายถึง พฤติกรรมของท่านไม่แสดง เลย (ประมาณ 0 ครั้ง/สัปดาห์)

4 
คะแนน

คือ ปฏิบัติน้อยครั้ง หมายถึง พฤติกรรมของท่านนาน ๆ ครั้งจึงจะกระท�ำ (ประมาณ 
2-3 ครั้ง/สัปดาห์)

3 
คะแนน

คือ ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง พฤติกรรมของท่านบางครั้งกระท�ำ บางครั้งไม่กระท�ำเท่าๆ กัน 
(ประมาณ 4-5 ครั้ง/สัปดาห์)

2 
คะแนน  

คือ ปฏิบัติบ่อยครั้ง หมายถึง พฤติกรรมของท่านกระท�ำบ่อยครั้ง (ประมาณ 6-7 ครั้ง/
สัปดาห์)

1 
คะแนน  

คือ ปฏิบัติประจ�ำ หมายถึง พฤติกรรมของท่านกระท�ำเป็นประจ�ำ  (ประมาณ 8 ครั้ง
หรือ มากกว่า/สัปดาห์)

ประเมินความถี่ของพฤติกรรมที่ผู้ปกครองปฏิบัติ แบ่งเป็น 5 ระดับ ส�ำหรับข้อ 3
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ค�ำชี้แจง  โปรดท�ำเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก
	 	 ของพ่อแม่ผู้ปกครอง

พฤติกรรมการเลี้ยง
ปฏิบัติ

ประจ�ำ

ปฏิบัติ

บ่อย

ครั้ง

ปฏิบัติ

บาง

ครั้ง

ปฏิบัติ

น้อย

ครั้ง

ไม่

ปฏิบัติ

เลย

คะแนน

การสร้างความผูกพันทางอารมณ์ ประคับประคองทางจิตใจ (nurture & support: PPP-NS)

1 ท่านโอบกอด และหอมแก้มลูกทุกวัน

2 ท่านรบัฟัง และเข้าใจว่าลกูก�ำลงัรูส้กึหรอื
ต้องการอะไร

ด้านการสร้างวินัยเชิงบวก (positive discipline: PPP-PD)

3* ท่านดุด่าหรือตะคอกลูก

4 ท่านอธิบายกับลูกว่าท�ำไมลูกต้องถูก
ลงโทษ หรือถูกตัดสิทธิ์

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (developmental stimulation: PPP-DS)

5 ท ่านเล ่านิทานหรืออ ่านหนังสือ ท่ี มี
ประโยชน์และมเีนือ้หาไม่รนุแรงให้ลกูฟัง

6 ท่านสอนให้ลูกรู้จักสีต่างๆ ตัวเลข 
และสิ่งรอบๆตัว

การประเมินผล

	 เปรียบเทียบคะแนนรวมรายด้าน และคะแนนรวมทุกด้าน ก่อน และหลังทํา

กิจกรรมฝึกทักษะการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ผู้ที่มีคะแนนตั้งแต่ 23 คะแนนขึ้นไป เท่ากับ 

มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูผ่านเกณฑ์



าลเ

นลเ

นตเ

วาด

ิธามสงารส

บันทึกลูกรักครั้งที่ 1
ขอใหทานทำเครื่องหมาย     หรือใหเด็กระบายสีในชองกิจกรรมที่ทำรวมกันเดือน  ......................................................

SALE

าลเ

นลเ

นตเ

วาด

ิธามสงารส

บันทึกลูกรักครั้งที่ 2
ขอใหทานทำเครื่องหมาย     หรือใหเด็กระบายสีในชองกิจกรรมที่ทำรวมกันเดือน  ......................................................

SALE

กอด ชม

เลา

เลน

เตน

ศิลป

สรางสมาธิ



าลเ

นลเ

นตเ

วาด

ิธามสงารส

บันทึกลูกรักครั้งที่ 1
ขอใหทานทำเครื่องหมาย     หรือใหเด็กระบายสีในชองกิจกรรมที่ทำรวมกันเดือน  ......................................................

SALE

าลเ

นลเ

นตเ

วาด

ิธามสงารส

บันทึกลูกรักครั้งที่ 2
ขอใหทานทำเครื่องหมาย     หรือใหเด็กระบายสีในชองกิจกรรมที่ทำรวมกันเดือน  ......................................................

SALE

กอด ชม

เลา

เลน

เตน

ศิลป

สรางสมาธิ



าลเ

นลเ

นตเ

วาด

ิธามสงารส

บันทึกลูกรักครั้งที่ 3
ขอใหทานทำเครื่องหมาย     หรือใหเด็กระบายสีในชองกิจกรรมที่ทำรวมกันเดือน  ......................................................
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษา

1. แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์	 อธิบดีกรมสุขภาพจิต

2. นายแพทย์จุมภฏ พรมสีดา	 	 รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต

3. นายแพทย์นิพนธ์ พัฒนกิจเรือง		 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข

4. แพทย์หญิงดุษฎ ีจึงศิรกุลวิทย์	 	 ผู้อ�ำนวยการกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต

5. แพทย์หญิงวิมลรัตน ์วันเพ็ญ	 	 ผู้อ�ำนวยการสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

6. แพทย์หญิงหทัยชนน ีบุญเจริญ		 ผู้อ�ำนวยการสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

รายนามคณะท�ำงานพัฒนาโปรแกรม

1. นางสาวอมรา ธนศุภรัตนา	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

2. นางสาวจุฬาภรณ์ สมใจ	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

3. นางชญานิษฐ ์อนันตวรวงศ์	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

4. นางวิศาลิน ีเวฬุดิตถ์	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

5. นางกาญจนภัทร์ ไทยธวัชรวงษ์		 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

6. นางสาววนิดา แก้ววงศ์	 	 นักวิชาการสาธารณสุข สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

7. นางสาวชัฌฎา ลอมศรี	 	 นักจิตวิทยาคลินิกช�ำนาญการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1

8. นายสังวร ทุ่งท้องไร่	 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิตที ่1

9. นายยุรนันท ์เทพา	 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิตที ่1

10. นางสาวชฎาธาร ใจกว้าง 	 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1

11. นางสาวสุนิสา สิงห์แก้ว 	 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนย์สุขภาพจิตที ่1

12. นายวินัย นารีผล	 	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

13. นางสาวสรารัตน ์สุบรรณ	 	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์

14. นายกีรติ ลิ่มสืบเชื้อ	 	 นกัวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร สถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ราชนครนิทร์

15. นางสาวพักตร์ชนก เทียนวิหาร 	 นกัวชิาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร สถาบนัสขุภาพจติเดก็และวยัรุน่ราชนครนิทร์

16. บุคลากรสาธารณสุข 	 	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ปีงบประมาณ 2560-2561
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ผู้ร่วมพัฒนาโปรแกรม

แพทย์ประจ�ำบา้นจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น ปี พ.ศ. 2562

1. นายแพทย์กฤติกศักดิ ์อนุโรจน์	 	 	 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. แพทย์หญิงดุจอรุณ ลิ่มสวัสดิ์	 	 	 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. แพทย์หญิงวังก์สุข วิทยาปัญญานนท์		 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4. แพทย์หญิงอัฉริยา อภิวัฒนกุล	 	 	 คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. แพทย์หญิงพร้อมพร วงศ์วัฒนฤกษ์	 	 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

6. แพทย์หญิงเกศสุดา หาญสุทธิเวชกุล		 สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี

7. แพทย์หญิงกองกาญจน์ จันทน์จารุสิริ	 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

8. นายแพทย์มษฐา ทองปาน	 	 	 คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล

9. แพทย์หญิงกนกพร สาคร	 	 	 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหิดล

10. แพทย์หญิงภัทรพร ปานดี	 	 	 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหิดล

11.แพทย์หญิงพรรษพร หล่อธีรพงษ์	 	 คณะแพทย์ศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหิดล

แพทย์ประจ�ำบ้านเวชศาสตร์ป้องกัน แขนงสุขภาพจิตชุมชน ป ีพ.ศ. 2562

1. แพทย์หญิงอภิชญา พลรักษ์	 	 	 โรงพยาบาลศรีธัญญา

2. นายแพทย์ธุวชิต เกรียงตันติวงค์	 	 โรงพยาบาลศรีธัญญา

นักศึกษาเฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น รุ่นที่16 ปี2560 

สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ ร่วมกับ สถาบันราชานุกูล 

1. นางสาวนิตยา พรรณนาภพ 	 	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ ศูนย์อนามัยที่ 10 จ.อุบลราชธานี

2. นางสาวศุภิศา ลี้มิ่งสวัสดิ ์	 	 	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.พนมสารคาม จ.ฉะเชิงเทรา

3. นางสาวชลันธร ไชยเมือง	 	 	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.แม่จัน จ.เชียงราย

4. นางสาวพัชร ีหมื่นชัย	 	 	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์

5.นางสาวดวงสุรีย์ ปานศิลา	 	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ รพ.ขาณุวรลักษบุรี จ.ก�ำแพงเพชร

6.นางสุมิตรา อินฟากท่า 	 	 	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ รพ.ฟากท่า จ.อุตรดิตถ์

7.นางกรรณิการ ์งิ้มนันใจ	 	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ รพ.นาหมื่น จ.น่าน

8.นางสาวมนัตนันท์ ทรัพย์ทองพูล 	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ รพ.กงไกรลาศ จ.สุโขทัย

9.นางสาวปิยมน ขวัญเงิน	 	 	 พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ รพ.วังทอง จ.พิษณุโลก



ปรึกษาปญหาลูกรัก โทร. 1323 โทรฟรี 24 ชั่วโมง

ดวยความปรารถนาดีจาก

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข


