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	พระราชดำรัส
	ในโอกาสที่คณะผู้ปฏิบัติงานโครงการตามพระราชดำริ เข้าเฝ้าฯ
	ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร
	วันจันทร์ ที่  ๑๓ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๖๙

	อื่นๆ ก็มาพูดว่าอยากจะทำเรื่องนี้ ก็มีเอาไปทำเองบ้าง มาดูเป็นตัวอย่าง และเขาก็บอกว่าคิดว่าทำได้ แล้วจริงๆ ก็ทำได้อย่างดี ไปดูบ้าง ตรงไหนที่ติดขัดก็เอาคณะพรรคพวกที่มีประสบการณ์ไปช่วยกัน
	ที่มีโครงการเรื่องอาหารก็ยังถือว่าสำคัญ เดิมนี้ช่วยเป็นนักเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ ตอนนั้นชั้นอนุบาลก็ยังไม่ค่อยจะทำกัน หรือศูนย์เด็กเล็กก็ยังมีน้อย ก็จะได้ว่า ป.๑ ถึง ป.๗ เป็นหลัก แต่ต่อมาก็มีคนที่เป็นนักโภชนาการบอกว่า แค่นั้นไม่พอ ให้ลงไปที่กำลังสำคัญ ก็คือพวกเด็กก่อนวัยเรียน ตอนนั้นก่อนวัยเรียนก็หมายถึงชั้นอนุบาล หรือชั้นศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อายุประมาณ ๓ ปี เป็นช่วงที่ควรจะให้ความช่วยเหลือ เสร็จแล้วนักวิชาการท่านเดิมท่านก็มาดู    มาถามว่าทำอะไร ก็เล่าให้ฟังว่าได้ทำแบบนี้ เขาบอกว่าไม่พอ ควรจะต้องดูตั้งแต่หญิงมีครรภ์ ก็อาจจะยากหน่อยที่จะไปหาหญิงมีครรภ์ แต่ก็ทำได้ ตอนหลังนี่เขาก็พูดนะ ต้องก่อนที่จะมีครรภ์ คือเป็นนักเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนหญิงที่โตเป็นวัยรุ่นแล้ว ปรากฏว่าอีกอย่างหนึ่งคือ เด็กวัยรุ่นนี้จะเป็นวัยที่ได้รับความสนใจน้อย เพราะเขาถือว่าโตแล้ว ดูแลตัวเองได้ แต่บางทีก็ไม่ได้ดูแล ทำไม่ได้ แถมพอบอกอะไรก็อาจจะมีความคิดเป็นส่วนตัว ยังไม่ค่อยจะได้รับการกระตุ้นในเรื่องดูแลสุขภาพอนามัย เขาให้ขึ้นไปทำถึงระดับนั้น
	ในด้านอาหาร สมัยก่อนมีที่เรียกว่านมถั่วเหลือง หรือใช้ถั่วเหลืองเอามาบด แล้วก็ทำเป็นน้ำที่ถ้าทั่วๆ ไปก็คือน้ำเต้าหู้ แต่ว่านักเรียนดูไม่ค่อยชอบ   น้ำเต้าหู้ที่ว่านี้มาก เททิ้งก็มี เวลาทำก็ไม่ใช่ง่าย ใช้โม่แบบสมัยก่อนค่อยๆ บด    มีคนเตือนว่าถ้าไปให้ใครทำอะไรก็ต้องทำเองเป็น ก็ทดลองทำ โดนหมุนๆ กระเด็นขึ้นหัวไปมาก ต้องซ้อมจนเก่งถึงจะไปสาธิตได้ ตอนหลังก็มี ถ้าที่ไหนมีไฟฟ้าก็มีเครื่องปั่น แต่ว่าความที่รสชาติอาจจะไม่ดี คนที่ชอบก็ใส่น้ำตาล บางท่านใส่มากเกินไป ใส่มากเกินไปบางทีก็ไม่ดีอีก
	สรุปว่าจะใช้นมวัว ที่สะดวกที่จริงก็คือนมผง แต่ยุคนั้นหลายคนบอกว่า นมผงพอตักแล้วชงมันจะเละเทะไปหมด ก็ยืนยันว่าอย่างครู ตชด. ไม่เคยทำหกเลอะเทอะ  ก็ทำได้เป็นอย่างดี คือซื้อนมสด ตอนแรกเป็นนมสดของทางด้านพวกที่เขาเลี้ยงโคนม แต่ว่าจะต้องให้ในจำนวนมาก ราคาโครงการสู้ไม่ไหว     ก็มีแค่นมผง แม้แต่นมผงที่สั่งจากนอกนี่ราคาจะย่อมเยากว่า แล้วตอนแรกก็บอกว่าให้เติมธาตุอาหารหลายๆ อย่าง ก็มาดูแล้ว มาลองทำแล้ว เกี่ยวกับเรื่อง
	ค่าใช้จ่ายอีก เอามาแล้วก็มาเติม เช่น ธาตุเหล็ก ธาตุอื่นๆ ก็มีไอโอดีน มาเติมเองทีหลังดีกว่า ก็ศึกษามา ใช้ลองผิดลองถูกแบบนี้ก็ออกมาดี ตอนหลังนี้ก็มีทุนมากขึ้น บางส่วนก็พยายามส่งนักเรียนให้เรียนสูงที่สุดเท่าที่ตัวผู้เรียนจะเรียนได้ ให้เรียนในส่วนที่นักเรียนผู้เรียนสนใจ ก็ปรากฏว่าได้ดี บุคคลเหล่านี้พอเรียนจบแล้วก็เป็นบุคลากรที่สำคัญมาช่วยเหลือบ้านเมือง ส่วนตอนหลังก็มีทุนที่ให้บุตรครู เพราะว่าเห็นครูตอนหลังมีสาขาต่างๆ ไม่ใช่เฉพาะ ตชด. ความสำเร็จส่วนหนึ่ง แล้วส่วนใหญ่ด้วย ก็เป็นครูบาอาจารย์พวกนี้ พยายามคัดเลือก ก็มีบุตรครูหลายท่านที่เรียนแล้วประสบความสำเร็จ มาช่วยเหลือบ้านเมือง ทำงานในสาขาต่างๆ ตามที่เขาสนใจ ที่เขาทำได้
	ส่วนเรื่องสหกรณ์ ทั้งกรมส่งเสริมสหกรณ์และกรมตรวจบัญชีสหกรณ์ได้มาช่วยกัน เรื่องของงานสหกรณ์นี้ก็ได้ไปเห็นสหกรณ์ตามที่ได้ตามเสด็จไปดูตั้งแต่เด็กๆ ก็เห็นว่าเป็นการทำงานร่วมกัน ที่สำคัญในเวลานี้ทำทุกๆ เรื่อง รู้จักกัน ทำงานร่วมกันและกัน ช่วยเหลือทั้งครอบครัว ช่วยเหลือผู้อื่น ดูมีความคิดที่จะดูว่าอะไรผิดอะไรถูก ที่เขามาแนะนำนั้นถูกหรือผิด ถ้าไม่ดีหรือผิดก็ต้องพยายามหลีกเลี่ยง หรือบางทีก็ชี้แจงให้ผู้ที่ทำแล้วรู้สึกไม่ดีนั้น ให้ทราบว่าทำอย่างนี้หรือคิดอย่างนี้ไม่ถูกต้อง ดูแล้วก็ดี
	เรื่องการทำสหกรณ์ การตรวจบัญชีสหกรณ์ การทำบัญชีเป็นเรื่องสำคัญ ใช้ในชีวิตประจำวัน และนักเรียนที่เรียนอยู่ในโรงเรียน หลายคนเรียกว่าเป็นครูบัญชีสหกรณ์ได้ คือแนะนำคนอื่น ไม่ใช่แนะนำเฉพาะในครอบครัว ก็ไปแนะนำเพื่อนบ้าน แนะนำคนทั่วไป หรือตอนนั้นโรงเรียน ตชด. ยังไม่มีชั้นมัธยมที่จะเรียนต่อ ที่ไปเข้าโรงเรียนใหม่ก็ไปแนะนำเพื่อน และแนะนำครูด้วย ว่าวิธีการทำเรื่องสหกรณ์ ทั้งด้านบัญชี ทั้งด้านการดำเนินการต่างๆ ทำอย่างไร ความจริงก็นึกเองว่า การที่มีกรรมการประชุมกันก็เป็นเรื่องส่งเสริมประชาธิปไตยได้ โดยทุกคนออกความคิดความเห็น ต้องการของอะไรเข้าสหกรณ์ แต่บางทีก็ขัดทางด้านสุขภาพเหมือนกัน เพราะพวกทางด้านสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุขก็พูดว่าเป็นบ่อเกิดของเรื่องปัญหาต่างๆ หลายอย่าง เช่น ของหวานหวานเกินไป ขนมกรุบกรอบ อาจจะไม่ดีกับสุขภาพ เพราะว่ารับประทานขนมพวกนี้ไปแล้วอิ่มด้วย แล้วไม่รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ก็ต้องพยายามดูและใส่ใจในเรื่องพวกนี้ด้วย
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